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ಕಬĽಣಂಶ ಹೇನತಯಿಂದ ಪಶŅಭವಾಯು
ದೇಹದಲŃ ಕಬĽಣ ಅಂಶದ ಕರತಯಾದರ ಅದರಿಂದ ಪಶŅಭವಾಯು

ಸಂಭವಿಸುವ ಸಾಧŀತ ಹಚĬತĶದ ಎಂದಹಸ ಅಧŀಯನವೊಂದ ಹೇಳಿದ.
ರಕĶದಲŃ ಕಬĽಣಂಶ ಕರತಯಾದರ ಅದರಿಂದ ರಕĶಕħ ಜಿಗಟುತನ

ಬರುತĶದ ಅನĺವುದ ಲಂಡನĺನ ಸಂಶೇಧಕರು ನಡೆಸದ ಅಧŀಯನದಂದ
ತಳಿದ ಬಂದದ.
ರಕĶದಲŃ ಕಬĽಣಂಶದ ಕರತಯಾದರಯಾವ ವಯಸ್ಸಾನ ಅಂತರವಿಲ್ಲದ

ಅಬಾಲವೃದĹರವರಗೂ ಲಕŅ ಹಡೆಯಬಹುದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು
ಆತಂಕವನĺ ವŀಕĶಪಡಸದĸರ. ಜಗತĶನೆಲŃಡೆ ಸರಿ ಸುಮಾರು 2ಕೇಟ
ಮಂದ ಕಬĽಣಂಶದ ಕರತಯನĺ ಎದರಿಸುತĶದĸರ ಎಂದ ಅವರು
ಅಂದಜಿಸದĸರ.

ತಯಿಹಾಲುಬುದĹಗ ವರದನ
ತಯಿ ಎದಹಾಲನĺ ಕಡದ ಬಳದ ಮಕħಳ ಬುದĹಮತĶ

ಚರುಕಗರುತĶದ ಎಂದನŀಯಾಕ್ಭನ ಸಂಶೇಧಕರು ನಡೆಸದ
ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದಬಂದದ.
ತಯಿಯಮಡಲಲŃ ಹಾಲುಂಡು ಬಳದ ಮಕħಳ ಶಲಯಲŃ ಒಳńಯ

ಪŁತಭಾಶಲಗಳಾಗ ಗುರತಸಕಳńತĶರ. ಇದಕħ ನಖರ ಕರಣ ಇದೇ

ಎಂದ ಹೇಳಲಾಗದದ್ದರೂ, ಶೈಶವಸķಯಲŃ ಅಂದರ ಮಗು 9 ತಂಗಳವರಗ
ತಪĻದ ಎದ ಹಾಲು ಕಡದರುವುದಕೂಡ ಕರಣ. ಚೆನĺಗ ತಯಿಹಾಲು
ಕಡದ ಮಕħಳಲŃ ಓದವಭಾವನೆ ತೇವŁಗಳńತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು
ಗುರುತಸದĸರ.

ಒಂಟೆಯಿಂದದೂರವಿರಿ!
ಒಂಟೆಗಳ ಉಸರಾಟಕħ ತಂದರಯನĺ

ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪŁಬಲ ವೈರಸಗಳನĺ ಹರಡುವ
ಸಾಧŀತಯಿದ ಎಂಬ ಆತಂಕದ ಸಂಗತಯನĺಹಸ
ಅಧŀಯನವೊಂದ ಬಹರಂಗಪಡಸದ.
ಒಂಟೆಗಳ ರ್ಡŃ ಈಸı ರಸĻರಟರಿ ಸಂಡŁೇಮ್

(MERS) ಎಂಬ ವೈರಸನĺ ಹರಡುತĶವ. ಇದರಿಂದ
ಶŅಸಕೇಶ ಸಂಬಂಧಿ ತಂದರ ಉಂಟಾಗುತĶದ. ಇದಕħ 2012ರಲŃ 182
ಮಂದ ತತĶಗದ್ದರು. ಅದರಲŃ 79ಮಂದ ನಧನಹಂದದĸರ ಎಂದ
ವಿಶŅ ಆರೇಗŀ ಸಂಸķ ಅಧಿಕೃತವಾಗ ಪŁಕಟಸದ.
MERS ವೈರಸಮದಲುಸೌದ ಅರೇಬಯಾದ ವŀಕĶಯೊಬĽರಲŃ

ಪತĶಯಾಗದ. ಆತ ಸಾಕದ್ದ ಒಂಟೆಗಳಿಂದಲೇ ಅವನಗ ಅದ ಬಂದದ ಎಂದ
ಗುರುತಸಲಾಗತĶ ಎಂಬ ಅಂಶವನĺ ತĤರುದಖಲಸದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸಾ

ಲಕ್ಷುರಿ ಮತĶ ಉತ್ಸಾಹ
‘ಸುಧಾ’ ಫೆ.27ರಮುಖಪುಟ ಲೇಖನ ‘ಬೈಕ್

ಎಂಬ ಲಕ್ಷುರಿ’ಯಲŃ ಎನ್.ವಿಶಖ ಅವರು ಬೈಕ್
ಓಡಸುವ ಉತ್ಸಾಹಯುವಕರ ಕರಿತ
ವಿವರವಾಗ ವರದಮಾಡದĸರ.

-ಸು.ವಿಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶೋಭಾ ಅರವಿಂದ್,
ಶವಮಗĩ/ ಪŁ.ಮಧೂರು ಮೋಹನ

ಹುಲŃರಾಯ, ಗೋರುಕಟı
ಬದುಕಲು ಬಿಡಿ!

ಇತĶೇಚನ ವಷಭಗಳಲŃ ಅತ ಬಲಯಹಾಗೂ ಅತ ವೇಗದ ದŅಚಕŁ
ವಾಹನಗಳ ನಮĿಲŃ ಹಚĬಗರುವುದಹಾಗೂ ಅದನĺ ಕಳńಬಲ್ಲ ಜನ
ಇರುವುದ ಸಂತೇಷದ ಸಂಗತ.
ಆದರ ಅವನĺ ಓಡಸಲುಸೂಕĶ ರಸĶಗಳಿಲ್ಲದರುವುದನೇವಿನ ವಿಷಯ.

ಇಂತಹ ವಾಹನಗಳ ರಸĶಯಲŃ ಬರುವಾಗ ಜನ ಹಾಗೂ ದನ
ಗಾಬರಿಯಿಂದ ಕಣĵಗ ಕಣಸದ ಪದಚರಿ ರಸĶಯ ಕಡೆ ಓಡುವುದ ಪŁತ
ದನದ ಪರಿಸķತ! -ಡಾ. ಕೆ.ಕೆ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ, ಹಾಸನ
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಿಚಾರ
ವಿಚರ ಲಹರಿಯಲŃ ‘ಮೂಚ’ ಅವರು ಆದಶಭಗಳ ಬಗಗ

ಪರಿಣಮಕರಿಯಾಗ ವಿಶŃೇಷಣೆಮಾಡರುವುದ ಇಷıವಾಯಿತ.
-ಎಸ್. ಲಕ್ಷĿೋನರಸಿಂಹ, ಚಾಮರಾಜನಗರ/ ರುಕĿಣಿ ಕೃ.ದೋಶಪಾಂಡೆ,

ಗೋಕಾಕ
ಉತĶಮ ಬರಹ
ಗೇತಸದಮೇಂತಮಾರು ಅವರ ‘ಕಬĮ ಗಡಗಳಲೇಕದಲŃ’ ಲೇಖನ

ಉತĶಮವಾಗತĶ. -ಬಿಲŃೋಶŅರ ಅಚĬಹುಂಚ
ಚೆಂದಿತĶ!
‘ಚಂದದ ಚಂದೇರಿ ಸೇರ’ ವೈ.ಸ. ರಾಧಾಲಕ್ಷĿ ಬರಹ ಉತĶಮವಾಗತĶ.

-ಹೋಮಾ ಮುರುಳಿ, ಕೋಣಂದೂರು
ನೀವು ಕೀಳಿದಿರಿ? ಸರಿಯಾದ ಟಾಂಗ್
‘ನೇವು ಕೇಳಿದರಿ?’ ವಿಭಾಗದಲŃ ‘ಸěೇಯರ ಅತಯಾದಫŀಷನ್ನಂದ

ಅತŀಚರಗಳ ಹಚĬತĶವ’ ಎಂಬ ಪŁಶĺಗ ‘ಇಂದŁ ಕಲಗಡಸದಗ ಅಹಲŀ

ಬಕನ ಹಾಕದ್ದಳೇನ?’ ಎಂದ ರಾಮ್ ಸರಿಯಾಗಯೇ ಟಾಂಗ್
ಕಟıದĸರ. -ಶೋಲಾ ಸತŀೋಂದŁಸŅಮಿ, ಹರವ ಮಠ
ಮಾರ್āಕ, ಮನೀĤ ಕಥೆ
ಸಾಧನೆಯಮಾಗಭ ಹಡದ ವಿರಾಗಯಾಗಹೇಗುವುದಕħಂತ ತಂದ

ತಯಿಯರ ಸೇವಯೇದೊಡĳದ ಎಂಬುದನĺ ರಾಜಶೇಖರ ಗೌಡ,
ಕಟıರು ಅವರ ‘ವಿನಕರಣ’ ಅತŀಂತಮಾರ್ಭಕವಾಗ,
ಮನೇĤವಾಗ ಚತŁಸದ. ಒಂದ ಉತĶಮ ಕಥೆ.

-ಗೋಪಾಲ ಎಸ್. ಭಟ್, ಹಿರೋಕೆರೂರು/ಕಹಿಮ, ಬಸರಕೋಡು/
ಸಿ.ಎನ್.ರಮೋಶ್, ಕೋಲಾರ

ಎರಡು ಅಥāಪೂಣā ಕಥೆ
ರಾಜಶೇಖರ ಗೌಡರ ‘ವಿನಕರಣ’ ಮತĶ ಪದĿನಭ ಅವರ ‘ನಳಯ

ದೃಷı’ ರ್ನಕಥೆ ಎರಡೂ ಅಥಭಪೂಣಭವಾಗದ್ದವು.
-ವೈ.ಜಿ.ನರಸಿಂಹನ್, ಶವಮಗĩ/ ಎಚ್.ಆನಂದಕುಮಾರ್, ಚಿತŁದುಗಗ

ಪŁಸಬದĹ ಕವಿತೆಗಳ ಆಕಷāಣೆ
ಫೆ.20ರ ಸಂಚಕಯ ‘ಎಳಯರ ಅಂಗಳ’ದಲŃ ಪŁಕಟವಾದ ಅಣĵಜಿ

ಫಡತರ ಅವರ ‘ಗುಬĽಚĬಗೂಡು’ ಹಾಗೂ ಸ.ಎಂ.ಗೇವಿಂದರಡĳ ಅವರ
‘ರಕħ ಬಚĬದ ಹಕħ’ ಕವಿತಗಳ ಚೆನĺಗಮೂಡಬಂದವ. ಎರಡೂ
ಪŁಸಬದĹವಾಗದ್ದವು ಎನĺವುದ ಅವುಗಳ ಹಚĬಗಾರಿಕ.

-ಜಗದೋಶ ಎಂ.ಸಂಗಣĵವರ, ಬೆಳಗಾವಿ
ವಿವಿಭಿಭಿನನĺĺ ಕಾಕಾರ್ರ್āā ಕಕಥೆಥೆಗಗಳುಳು
ಫೆ.20ರ ಸಂಚಕಯ

‘ನೆನಪು’ ಮತĶ ‘ಮಾತ’
ಎ.ಎಸ.ಹೂಲಗೇರಿ ಅವರ
ಎರಡು ಕಡಭ ಕಥೆಗಳ
ವಿಭಿನĺ ಪŁಯತĺಗಳಾಗದĸ,
ತĔಣ ಓದಸಕಂಡವು. ಆದರ
ಇನĺಂದಷı ಪಂಚಂಗ್
ಇದ್ದರ ಚೆನĺಗತĶ.

-ಸಿ.ಎನ್.ರಮೋಶ್,
ಕೋಲಾರ
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ಪŁಶಸĶಗೆ ಅಭಿನಂದನೆ
‘ಸುಧಾ’ ಪತŁಕಯನĺ ಅದ

ಪŁರಂಭವಾದಂದನಂದ ಓದತĶ
ಬಂದದĸೇನೆ. 50ರ ಸಂಭŁಮ
ಆಚರಿಸುತĶರುವ ಸಂದಭಭದಲŃಯೇ
‘ಸುಧಾ’ಳಿಗ ‘ಚಣಕŀ’ ಪŁಶಸĶ
ಲಭŀವಾಗರುವುದ ಅತŀಂತ ಸಂತಸದ
ಸುದĸ. ಇದಕħಗ ಹಾದಭಕ
ಅಭಿನಂದನೆಗಳ.

-ಬೃಂದಾ ಎನ್. ರಾವ್, ಬೆಂಗಳೂರು

ಸಮುದŁ ಮಥನ

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್


