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ಬಾಲಿವುಡ್

ಅನುಷħ ಈಗ ಸಸŀಹಾರಿ!
‘ಪಕ’ಯ ‘ಜಗಜĮನನ’ ಬದಲಗುತĶದĸಳೆ. ಆಗಲೇ ಒಮĿ ತಟಗ ಶಸěಚಕತ್ಸಿ ಮಾಡಿಸಕೊಂಡು

ಬದಲಗಿರುವ ಅನಷħ ಶಮಾಣ ಇನŀವ ರೇತ ಬದಲಗಲದĸಳೆ? ಈ ಸಲ ಆಕ ಮತĶ ಮುಖದ
‘ವಾಸĶ’ ಬದಲಸವ ಸಹಸಕħ ಕೈಹಾಕಲ್ಲ. ಬದಲಗಿ ಆಹಾರ ಪದĹತಯಲŃ ಮಾಪಣಡು ಮಾಡಿಕೊಳńಲು
ದೃಢ ನಶĬಯ ಮಾಡಿಸಕೊಂಡಿದĸಳಂತ.

ಬಿ-ಟೌನ್‌ನಲŃ ಒಂದ ಕಲದಲŃ ‘ಝೇರೊ ಸೈಜ್’ ಖಯಾಲ ಬಳೆದತĶ. ಎಲŃ ನಟಯರೂ ತಮĿ
ಶರೇರವನĺ ಬಡಕಲಗಿಸವುದರ ಬಗĩಯೇ ಚಂತಸತĶದ್ದರು. ಆದರೆ ಅನಷħ ಅದರ ಬಗĩ ತಲಕಡಿಸಕೊಳńಲಲ್ಲ.
ಹೇಗಿದĸ ಬಾಲವುಡ್‌ನ ಅತŀಂತ ಫಿಟ್‌ ನಟಯರಲŃ ಒಬĽಳು ಎಂಬ ಹಗĩಳಿಕಗ ಪತŁಳಾದಕ. ಮಾಂಸಹಾರ
ಖಾದŀಗಳೆಂದರೆ ಮುಖವರಳಿಸತĶದ್ದ ಅನಷħ, ಈಗ ಸಂಪೂಣಣ ಸಸŀಹಾರಯಾಗುತĶದĸಳೆ. ಇದಕħ ‘ವಿಕ’
(ವಿರಾಟ್‌ ಕೊಹŃ) ಅವರಂತೂ ಕರಣವಲ್ಲ ಬಿಡಿ. ಪŁಣಿ ಹಂಸ ವಿರುದĹ ದನ ಎತĶವ ‘ಪೇಟಾ’ದ
ರಾಯಭರಯಾದಳೇ ಎಂಬ ಅನಮಾನವೂ ಬೇಡ.

ಅನಷħ, ಮಾಂಸಹಾರದಂದ ಸಂಪೂಣಣ ಸಸŀಹಾರಯಾಗುತĶರುವುದ ತನĺ ಮುದĸನ ನಯಿಯ
ಕರಣಕħ. ಸಮಾನŀವಾಗಿ ನಯಿಗಳು ಮಾಂಸಹಾರವಂದರೆ ಬಾಲ ಇನĺಷı ಜೇರಾಗಿ ಅಲŃಡಿಸತĶವ.
ಆದರೆ ಅನಷħಳ ನಯಿ ಮಾಂಸ ಕಂಡರೆ ಮುಖ ಸಂಡರಸತĶದೆಯಂತ. ಅದಕħ ಕರಣ ಅನಷħಗೂ
ತಳಿದಲ್ಲ. ಆದರೆ ತನĺ ಪŁೇತಯ ನಯಿ ನರಾಕರಸವ ಊಟದ ಶೈಲಯನĺ ತನ ಸೇವಿಸವುದ ಎಷı ಸರ
ಎಂದ ಆಕಗ ಅನಸದೆ. ಅದಕħೇ ತನಗ ಅತ ಇಷıವನಸವ ಪಂಜಾಬಿ ಶೈಲ ಆಹಾರಕħ ಗುಡ್‌ ಬೈ ಹೇಳಿದĸಳಂತ.

ಮನಯಲŃ ಇದĸಗ ಹಚĬನ ಸಮಯವನĺ ನಯಿಯ ಜತಯಲŃಯೇ ಕಳೆಯುವ ಅನಷħ, ನಯಿಯನĺ
ತನĺ ಶೈಲಗ ತದĸವ ಗೇಜಗ ಹೇಗದೆ, ಅದರ ಇಷıಕħ ತಕħಂತ
ತನ ಬದಲಗುತĶರುವುದ ವಿಶೇಷ. ಇದರಂದ
ನಯಿ ಖುಷಿ ಪಟıತೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎನĺವುದ
ಗತĶಗಿಲ್ಲ! ವಿರಾಟ್‌ ಕೊಹŃಯೂ
ಸಸŀಹಾರ ಆಗಬಹುದೆ.. ಎನĺವುದೇಗ
ಕುತೂಹಲ!

ನಟನ, ಗಾಸಪ್‌ಗಳಲŃ ಹತĶರು ಪದವಿಗಳನĺ ಗಳಿಸರುವ ಈ ಸಂದರಗ
ಓದನಲŃ ಪದವಿ ಮಾತŁ ಇನĺ ಸಕħಲ್ಲ ಎಂಬ ಬೇಸರವಿತĶ. ಹಾಗೂ

ಹೇಗೂ ಬಿಡುವು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪದವಿ ಗಳಿಸಲು ಕಠಿಣ ಮನಸ
ಮಾಡಿದĸರೆ ನಟ ಸೇನಂ ಕಪೂರ್‌- ಅದ ಸಹತŀದ ವಿಷಯದಲŃ.

ಅನಲ್‌ ಕಪೂರ್‌ನ ಮಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಸೇನಂಗ ಜೇವನವೇನ ಹೂವಿನ
ಹಾದ ಎನಸಲ್ಲ. 17ನೇ ವಯಸ್ಸಿಗ ಸಂಪೂಣಣವಾಗಿ ಸನಮಾದಲŃ
ತಡಗಿಕೊಂಡ ಈಕಗ ಸನಮಾರಂಗದ ಒತĶಡದ ಬದಕೇ ಸವಣಸŅ ಆಗಿತĶ.
ಈ ಒತĶಡದಲŃ ಓದ ಅಧಣಕħ ನಂತತ. ಮಗಳಿಗ ಪದವಿಯನĺ ಪಡೆಯಲು
ಸಧŀವಾಗಲಲ್ಲ ಎಂಬ ಚಂತ ಅಪĻನದĸದರೆ, ವೈಯಕĶಕ ಬಳವಣಿಗಗೇಸħರ
ಓದನಂದ ದರ ಸರದದ್ದಕħ ಪಶĬತĶಪ ಮಗಳಲŃ. ಕಲೇಜನಲŃಯೇ
ಇದĸ ಓದದ್ದರೆ ಈಗ ಬಳೆದರುವುದಕħಂತ ಇನĺಷı ಉತĶಮ ವŀಕĶಯಾಗಿ
ಬಳೆಯಬಹುದತĶ ಎನĺವುದ ಸೇನಂ ಅಭಿಪŁಯ. ಒಂದಲŃಂದ
ಸನಮಾಗಳಲŃ ಬಿಜಯಾಗಿರುವ ಸೇನಂಗ ಓದಲು ಸಮಯವೇ
ಸಗುತĶರಲಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಧಣಕħ ಮೊಟಕುಗಳಿಸದ ಓದ ಆಗಾಗ ನೇನ
ವಿದŀವಂತಯಲ್ಲ ಎಂದ ಚಚĬತĶತĶಂತ. ‘ಯಾವ ಸķನಕħ ಏರದ್ದರೂ
ಒಂದ ಮಟıದ ವಿದŀಭŀಸ ಇಲ್ಲದದ್ದರೆ ಅದ ನಷ್ಪ್ರಯೇಜಕ.
ಅದರಂದ ನಮĿ ನೈತಕ ಸķನಮಾನ ಕುಸಯುತĶದೆ’ ಎಂದ ಆಕಗ
ಅನಸದೆ. ಈ ಕರಣಕħಗಿಯೇ ಮತĶ ಪುಸĶಕ ಹಡಿಯಲು ಮನಸ
ಮಾಡಿದĸಳೆ. ಬಾಂಬ ವಿಶŅವಿದŀಲಯದಲŃ ದರಶಿĔಣದ
ಮೂಲಕ ಪದವಿ ಪಡೆಯಲು ಸೇನಂ ಹರಟದĸಳೆ.

g ಅಮಿ

ತನĺ ಶೈಲಗ ತದĸವ ಗೇಜಗ ಹೇಗದೆ, ಅದರ ಇಷıಕħ ತಕħಂತ
ತನ ಬದಲಗುತĶರುವುದ ವಿಶೇಷ. ಇದರಂದ
ನಯಿ ಖುಷಿ ಪಟıತೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎನĺವುದ
ಗತĶಗಿಲ್ಲ! ವಿರಾಟ್‌ ಕೊಹŃಯೂ
ಸಸŀಹಾರ ಆಗಬಹುದೆ.. ಎನĺವುದೇಗ

ಟನ, ಗಾಸಪ್‌ಗಳಲŃ ಹತĶರು ಪದವಿಗಳನĺ ಗಳಿಸರುವ ಈ ಸಂದರಗ
ಓದನಲŃ ಪದವಿ ಮಾತŁ ಇನĺ ಸಕħಲ್ಲ ಎಂಬ ಬೇಸರವಿತĶ. ಹಾಗೂ

ಹೇಗೂ ಬಿಡುವು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪದವಿ ಗಳಿಸಲು ಕಠಿಣ ಮನಸ
ಮಾಡಿದĸರೆ ನಟ ಸೇನಂ ಕಪೂರ್‌- ಅದ ಸಹತŀದ ವಿಷಯದಲŃ.

ಅನಲ್‌ ಕಪೂರ್‌ನ ಮಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಸೇನಂಗ ಜೇವನವೇನ ಹೂವಿನ
ಹಾದ ಎನಸಲ್ಲ. 17ನೇ ವಯಸ್ಸಿಗ ಸಂಪೂಣಣವಾಗಿ ಸನಮಾದಲŃ
ತಡಗಿಕೊಂಡ ಈಕಗ ಸನಮಾರಂಗದ ಒತĶಡದ ಬದಕೇ ಸವಣಸŅ ಆಗಿತĶ.
ಈ ಒತĶಡದಲŃ ಓದ ಅಧಣಕħ ನಂತತ. ಮಗಳಿಗ ಪದವಿಯನĺ ಪಡೆಯಲು
ಸಧŀವಾಗಲಲ್ಲ ಎಂಬ ಚಂತ ಅಪĻನದĸದರೆ, ವೈಯಕĶಕ ಬಳವಣಿಗಗೇಸħರ
ಓದನಂದ ದರ ಸರದದ್ದಕħ ಪಶĬತĶಪ ಮಗಳಲŃ. ಕಲೇಜನಲŃಯೇ
ಇದĸ ಓದದ್ದರೆ ಈಗ ಬಳೆದರುವುದಕħಂತ ಇನĺಷı ಉತĶಮ ವŀಕĶಯಾಗಿ
ಬಳೆಯಬಹುದತĶ ಎನĺವುದ ಸೇನಂ ಅಭಿಪŁಯ. ಒಂದಲŃಂದ
ಸನಮಾಗಳಲŃ ಬಿಜಯಾಗಿರುವ ಸೇನಂಗ ಓದಲು ಸಮಯವೇ
ಸಗುತĶರಲಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಧಣಕħ ಮೊಟಕುಗಳಿಸದ ಓದ ಆಗಾಗ ನೇನ
ವಿದŀವಂತಯಲ್ಲ ಎಂದ ಚಚĬತĶತĶಂತ. ‘ಯಾವ ಸķನಕħ ಏರದ್ದರೂ

ಅದರಂದ ನಮĿ ನೈತಕ ಸķನಮಾನ ಕುಸಯುತĶದೆ’ ಎಂದ ಆಕಗ
ಅನಸದೆ. ಈ ಕರಣಕħಗಿಯೇ ಮತĶ ಪುಸĶಕ ಹಡಿಯಲು ಮನಸ

ಅಮಿ

ಸೋನಂ ಪದವಿ!


