
12 ಮಾರ್ā 2015 ಸುಧಾ 59

ಒಬಸಿಟಿಡಿಪŁಶನ್‌
ಬೊಜĮ ಹಾಗೂ ಖಿನĺತೆಯಿಂದ ನರಳುವ ರೋಗಿಗಳ ತಪಾಸಣೆಯಲŃ

ನಸ್‌āಗಳಿಗ ನರವು ನೋಡುವ ಈ ಆŀಪ್‌ ರೋಗಿಗಳ ವಿವರಗಳನĺ ಇನĺಷı
ಕಲ ಹಾಕಿ ವಿಶŃೋಷಣೆಗ ಸಹಾಯ ಮಡುತĶದ. ತಂಬಾಕು ಚಟ, ಮಕħಳು

ಮತĶ ವಯಸħರಲŃ ಖಿನĺತೆ
ಹಾಗೂ ಬೊಜĮನ ತಪಾಸಣೆ
ನಡೆಸುವಾಗ ವಿವರಣೆಗಳನĺ
ದಖಲಸದರ, ಅಗತŀವಿದ್ದ ಇನĺಷı
ಪŁಶĺಗಳನĺ ಈ ಆŀಪ್‌ ಮೊಬೈಲ್‌
ಮೋಲ ಮೂಡಸುತĶದ.
ಉದಹರಣೆಗ ಸಗರೋರ್
ಚಟವಿದ್ದರ, ತಂಬಾಕು ಅಗಿಯುವ
ಚಟ ಇದಯೋ ಎಂಬ ಪŁಶĺ
ಮೊಬೈಲ್‌ ಸĠೋನ್‌ ಮೋಲ
ಮೂಡುತĶದ. ಇದ ರೋಗಿಗಳ
ಜೊತೆ ಸಮಲೋಚನ ನಡೆಸ
ಸಲಹ ನೋಡಲು ನರವಾಗುತĶದ
ಎಂದ ಇದನĺ ಕಂಡು ಹಡದ
ಕೊಲಂಬಿಯ ನಸāಂಗ್‌ ಕಲೋಜ್‌
ಪŁಕಟಣೆ ಹೋಳಿದ.

ಮಾಲವೋರ್‌ಬೈಟ್ಸ್‌
ನಮĿ ಆŀಂಡŁಯĳ ಫೋನ್‌ಗ ವೈರಸ್‌ನಂದ ಸಂಪಣā ರĔಣೆ

ನೋಡುವ ಉಚಿತ ಆŀಪ್‌. ಸರಳವಾದ ಮೋಲĿೈ. ಬಳಕೆ ಮಡುವಾಗ
ಇತರ ಆŀಪ್‌ಗಳಿಗ ಅಡĳ ಉಂಟ ಮಡದೋ ಸಲೋಸಗಿ
ಬಳಸಬಹುದ. ಪĝವಸ ಸħ್ಯಾನರ್‌ ಮತĶ ಆŀಪ್‌ ಮŀನೋಜರ್‌
ಇದĸ, ವೋಗವಾಗಿ ವೈರಸ್‌ಗ ಸħ್ಯಾನ್‌ ಮಡುತĶದ. ಇದ
ಈಗಾಗಲೋ ಕಂಪŀಟರ್‌ನಲŃ ವೈರಸ್‌ ಒರಸ ಹಾಕುವ ಜನಪŁಯ
ಆŀಪ್‌.

ಸಲļ-
ಕಂಟŁೋಲ
ಇದ ವಿದŀರ್āಗಳಿಗ ನರವು

ನೋಡುವ ಆŀಪ್‌. ಓದತĶರುವಾಗ
ಗಮನ ಬೋರ ಕಡೆ ಹರಿಸದಂತೆ
ವಬ್‌ಸೈರ್ಗಳನĺ ಮರ
ಮಡುತĶದ. ಮŀಕ್‌ ಬಳಕೆದರರ
ಈ ಆŀಪ್‌ ವಬ್‌ಸೈರ್ಗಳನĺಲ್ಲದ
ಟŅಟıರ್‌, ಫೋಸ್‌ಬುಕ್‌
ಮೊದಲಾದವುಗಳನĺ ಮರ
ಮಡುತĶದ.

ಸೈನ್‌ನೌ
ಆŀಂಡŁಯĳ ಸĿರ್āಫೋನ್‌ ಅಥವಾ ಟŀಬŃರ್ ಮೂಲಕ

ದಖಲಗಳಿಗ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಹ ಮಡಬಹುದ. ನಮĿ ಎಲಕ್ಟ್ರಾನಕ್‌
ಸಹಯನĺ ಸೃಷıಸ ಕಪಟıಕೊಳńಬಹುದ. ವಿವಿಧ ಮೂಲಗಳಿಂದ
ದಖಲಗಳನĺ ಇಂಪೋರ್ā ಮಡಕೊಳńಬಹುದ. ಕಚೋರಿಯ
ಮೋಲಧಿಕರಿಯಾಗಿ ಕಯā ನವāಹಸುವವರು ವಿವಿಧ ದಖಲಗಳಿಗ
ಆಗಿಂದಗĩ ಸಹ ಹಾಕಬೋಕಗುತĶದ. ಆದರ ಆಧುನಕ ಕಚೋರಿಗಳಲŃ ಅಲŃೋ
ಹಾಜರಿದĸ ಸಹ ಮಡುವ ಸಧŀತೆ ಕಡಮ. ಹೋಗಾಗಿ ಮೊಬೈಲ್‌ ಜಾಲದ
ಮೂಲಕ ಸಹ ಹಾಕಲು ಈ ಆŀಪ್‌ ನರವು ನೋಡುತĶದ. ದಖಲಗಳನĺ
ಇಮೋಲ್‌, ಕŃಡ್‌ ಸıೋರೋಜ್‌, ಮಮೊರಿ ಕಡ್‌ā ಮೂಲಕ ಉಚಿತವಾಗಿ
ಇಂಪೋರ್ā ಮಡಕೊಳńಬಹುದ.
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