
ಯಶಸŅ ದಾಂಪತŀ ಎಂದರೋನು?
ಸುಖೀ ದಂಪತŀ ಸಾಧŀವ? ಅಥವಾ ಸಖಹಾಗೂದಂಪತŀ ಎಂಬವು

ವಿರುದĹ ಪದಗಳ?
ದಂಪತŀ ಎಂಬ ಪದ ನನಸಕೊಂಡರ ಅನೀಕ ವಿಚಾರಗಳ,

ಅಭಿಪŁಯಗಳಹಾಗೂ ನಂಬಕಗಳ ತಲಯಲŃ ಬರಬಹುದ.
ಮದವಗಳ ಸŅಗಗದಲŃ ನಡೆಯುತĶವ. ಸಂಗಾತಗಳನĺ ನಮĿ
ಹಣಬರಹವೀ ನಧಗರಸತĶದ. ಒಳńಯ ಸಂಗಾತಯನĺ ಪಡೆಯಲು
ಪಣŀಮಾಡಿರಬೀಕು. ನಮĿ ಜತಕದಲŃ ಎಷı ಗುಣಗಳಕೂಡುತĶವೀ
ಅಷıಮಾತŁ ಚನĺಗಿ ಇರಬಲŃವು ಎಂದಮುಂಚಯೀ ತಳಿದತĶ. ಅದಕħೀ
ನನĺ ದಂಪತŀ ಹೀಗಿದ... ಇತŀದ, ಇತŀದ. ಇಂಥದ್ದನĺೀ ನವು
ನಂಬಕೊಂಡು ಬಂದದĸೀವ.
ಇದ ನಮĿ ಅಭಿಮತ ಕೂಡ. ಅಷıೀ ಅಲ್ಲ, ಅದಕħ ಬೀಕದ

ದೃಷıಂತಗಳನĺ ನವು ಹಳಯ ಕಲದವರಾದರ ಪರಾಣಗಳಿಂದ (ಉದ.
ಚಂಡಿ-ಉದĸಲಕನ ಕಥೆ) ಥಟıಂದ ತಗದತೀರಸತĶೀವ. ಸŅಲĻ ಆಧುನಕ
ಕಲದವರಾದರ ಬನಗರ್ಗ ಶ ಬರದ ಕŀಂಡಿಡಾನಟಕದಲŃ ಬರುವ
All marriages are convenient, none are delightful (ಎಲ್ಲ
ದಂಪತŀಗಳೂ ಅನಕೂಲದಂಪತŀ,ಯಾವುದ ಸಂತೃಪĶಕರವಲ್ಲ) ಎನĺವ
ಮಾತನĺ ಸದĹಂತವನĺತĶೀವ. ತೀರ ಇತĶೀಚನವರಾಗಿ ಇನĺ
ಮದವಯಾಗದದ್ದರ ದಂಪತŀವಂದರ ಒಟıಗಿರಲು ಪŁಯತĺಮಾಡುವುದ,
ಆಗದದ್ದಲŃ ಬೀರಯಾಗುವುದ ಎಂದ ತಲ ಕಡಿಸಕೊಳńದ ಹೀಳಿಬಡುತĶೀವ.
ಹೀಗ ನಮĿ ಅರವಿಗ ತಕħಂತ ನಮĿದೀ ದಂಪತŀವನĺ ಸಮೀಕರಸತĶೀವ.
ಸಾಕಗದ್ದಕħ ನಮĿ ಸತĶಮುತĶಲ ನಡೆಯುವ, ಹಾಗೂ ಇತĶೀಚಗ

ಹಚĬತĶರುವ ವಿಚĭೀದನಗಳ ಸದĸಮಾಡುತĶ ನಮĿ ಕಣĵ ತವಿಯುತĶವ.
ವಿಚĭೀದನವಂದ ನಮĿ ಹತĶರ ಸļೀಟಸದಗಲಲ್ಲ ಇದಲ್ಲ ಪಶĬತŀ
ಸಂಸ್ಕೃತಯ ದಷı ಪŁಭಾವ, ಮುಂಚಯಲ್ಲ ಹೀಗಿರಲಲ್ಲ ಎಂದ ನಟıಸರು
ಹಾಕುತĶೀವ. ಜತಗೀ ಅಮರಕದಲŃ ಇರುವ ನಮĿ ಮಕħಳ, ಬಂಧುಗಳ
ಸಖದಂಪತŀ ನಡೆಸಲ ಎಂದಹಾರೈಸತĶೀವ.

ಒಟıರ ವಿಚĭೋದನ ಬೋಡ, ನಾವು ಭಾರತೋಯರು!
ವಿಚತŁವಂದರ, ಮದವಯಾಗಿದಂಪತŀ ನಡೆಸವ ಎಲ್ಲರೂ - ನಮĿನĺ

ಬಟı - ನಮĿದಯಿಂದ ಇದĸರ ಎಂದೀ ನಂಬಕೊಂಡಿದĸೀವ. ಇವರಲŃ
ಹಚĬನ ಜನರುಯಾಕದಂಪತŀದಲŃ ಇನĺ ಉಳಿದದĸರ ಎಂದರ
ವಿಚĭೀದನ ಸಾಧŀವಿಲ್ಲ ಎಂತಲೀ. ಹಂದ ೧೯೮೬ನಲŃ ಶಬಾನ ಪŁಕರಣ
ಪತŁಕಯಲŃ ಬರುತĶದĸಗ ನನĺ ಚಕħಮĿ ಪŁತಕŁಯಿಸದĸ ಹೀಗ:
‘ನಮĿದೀಶದಲŃ ಗಂಡನಂದದರವಾದಯಾವುದೀ ಹಂಡತಗ ಸರಕರದ
ಮಾಶಸನದಜತಗ ಸಮಾಜವೂ ವಿಚĭೀದತಯರನĺ ಗೌರವದಂದ
ನೀಡುವಹಾಗಾದರ ನಮĿ ಅಧಗಕಧಗ ಮಹಳಯರು ಗಂಡನನĺ ಬಡಲು
ಮುಂದ ಬರುತĶರ!’ ದಂಪತŀದ ಬಗಗ ನಂಬಲಾರದ ಕಠೀರಸತŀ
ಇದರಲŃದ.
ಹಾಗಾದರ, ದಂಪತŀದಲŃದĸ ವಿಷಮದಂಪತŀದ ಕಹಯನĺ

ಅನಭವಿಸಲೀಬೀಕದಗ ಹೀಗ ವತಗಸತĶೀವ?
ಸಂಗಾತಯದೀ ತಪĻ, ನನ ಹಡಿದಮೊಲಕħಮೂರೀ ಕಲು ಎಂದ

ಸಾಧಿಸತĶೀವ. ಸಕħಹಾಕಕೊಂಡಾಗ ತಪĻಸಕೊಳńಲು ಶತಯ ಗತಯ

ಹಣಗುತĶೀವ. ಬೀಸವದಣĵ ತಪĻದರ ಸಾಕು ಎಂದ ರಾಜಕೀಯ ಸತŀದ
ಭರವಸೆ ಕೊಡುತĶೀವ. ಅಪಯ ತಪĻದಗ ನಮĿ ಬುದĹಗ ನವೀ ಮಚĬತĶ
ನಮĿ ಕಲಗ ನವೀ ನಮಸħರಸತĶೀವ. ಇಷıಲ್ಲ ಆದಮೀಲ ಮನಸ್ಸಿನಲŃ
ಉಳಿದ ಸಪĶ ಕಹಯನĺ ವŀಂಗŀ ಸಾವಗತŁೀಕರಣ, ವಿಡಂಬನ, ತಮಾಷ,
ಜೀಕ್ಗಳಮೂಲಕಹರಹಾಕುತĶೀವ. ಆಗಾಗ ನಮĿ ಸಂಗಾತಯಮೀಲ
ಹಾಯಿಸ ಅನĺತĶೀವ. ಅದಕħ ಸಂಗಾತ ಪŁತಭಟಸದಗ ಇದ ಬರೀ
ತಮಾಷಯಷı ಎಂದ ತಪĻ ಸಾರಸತĶೀವ. ಅಥವಾ, ನನಗ ಬೀಕದĸಲ್ಲ
ಸಗುತĶದಯಲ್ಲ, ಅದರ ಮೀಲ ನನ ಏನಮಾತಡಿದರ ನನಗೀನ ಎಂದ
ಹಚĬಗಾರಕ ಸಾಧಿಸತĶೀವ.
ಪರಣಾಮ? ಪŁೀತ ಹಂದ ಬೀಳತĶದ. ಅನŀೀನŀತಮಾಯವಾಗುತĶದ.

ಅನಬಂಧಕħ ಕತĶರ ಬೀಳತĶದ. ಬದಕುಯಾಂತŁಕವಾಗುತĶದ.
ದಂಪತŀವಂಬ ಶಿಕ್ಷೆಯನĺ ಆಜೀವ ಅನಭವಿಸತĶೀವ. ಅದಕħೀ ಸಾಕŁಟಸ್
ಒಂದ ಕಡೆ ಹೀಳಿದĸನ: ನಮĿ ದಂಪತŀ ಯಶಸŅಯಾದರ ನಮĿದಯಿಂದ
ಇರುವಿರ; ಇಲ್ಲದದ್ದರ ತತŅಜİನಯಾಗುವಿರ. ಎಷıಂದ ನಜ!
ಅದರಲ, ದಂಪತŀದಲŃ ತಡಗಿರುವ ಸಂಗಾತಗಳ ಮನಸ್ಸಿ

ಹೀಗಿರುತĶದ? ಒಂದ ಕಡೆ ಪŁೀತ, ಕಮ, ಸಾಂಗತŀ ಹಾಗೂ ಅವಲಂಬನಯ
ಹಂಬಲ, ಇನĺಂದ ಕಡೆದೀಷಪೂರತ ನನĺನĺ ನನ ಹೀಗ ಒಪĻಕೊಳńಲ
ಎಂದ ಅಸಮಾಧಾನ, ಅನಮಾನಹಾಗೂ ಕಡೆಗಣನ. ಸಾಲದ್ದಕħ ನನĺನĺ
ನಂಬ ನ ಕಟı ಎಂದಮುನಸ, ಪಶĬತĶಪ. ಹೀಗಿದ್ದರೂನ ನನĺ
ಬಡಲಾರ, ನೀನ ನನಗ ಬೀಕೀ ಬೀಕು ಎನĺವ ಅನವಾಯಗತ. ಏನೀನಲ್ಲ
ನಡೆಯುತĶದ ಸಂಗಾತಗಳ ಮನದಳದಲŃ?
ಹಾಗಯೀ ದಂಪತಗಳಲŃ ಜಗಳಗಳಯಾಕಗುತĶವ ಎಂದರ ನವಲ್ಲರೂ

ನಂಬರುವುದ ಇಗೀ ಎಂದ ಕರಯುವ ಅಹಂಭಾವ. ಪರಸĻರ
ಸಮಪಗಣಾಭಾವದಜಗದಲŃ ಈ ಅಹಂಭಾವಯಾಕಕೂತಕೊಂಡಿದ?
ಇದರ ಕಲಸ ಏನ? ಇದ ಸಂಬಂಧವನĺ ಹಾಳಮಾಡುತĶದ್ದರೂನವೀಕ
ಈ ಅಹಂಭಾವಕħ ಕಟıಬೀಳತĶೀವ? ದಂಪತŀ ಒಡೆದಹೀಗುತĶದ್ದರೂ
ಅಹಂಭಾವ ಇರಲೀಬೀಕು ಎಂದದರ ಇದ ನಮĿಲŃ ಏನೀ ಉಪಯುಕĶ
ಕಲಸಮಾಡುತĶರಬೀಕು. ಹಾಗಾದರ ಏನದ? ಅದಷı ಮುಖŀವಾದರ
ಅದನĺ ಇಟıಕೊಂಡೂದಂಪತŀವನĺ ನಡೆಸವಮಾಗಗವೀನದರೂ
ಇದಯ?
ಕಲಹಪೂರತ ದಂಪತŀವನĺ ಪŁಣಯಪೂರತ ದಂಪತŀವನĺಗಿ

ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದ? ಒಣಗಿದ ಬಾಂಧವŀವನĺ ಚಗುರಸಬಹುದ?
ಅಸಮಾಧಾನವನĺ ತಡೆದಹಾಕ ನಮĿದ, ಸಂತೃಪĶಯನĺ ಕಂಡುಕೊಳńಲು
ಇದನĺಮಾಡಿಹಾಗೂ ಇದನĺಮಾಡಬೀಡಿ ಎಂಬ ಅನಪಯುಕĶ
ಸಲಹಗಳ ಪಟıಯ ಬದಲು ನಜವಾಗಿಯೂಪŁಯೀಜನಕರಯಾಗುವ
ಮಾಗಗವಿದಯ?ಹಾಗೂಈಮೂಲಕ ಒಡೆದಹೀಗುತĶರುವ ದಂಪತಗಳ
ಬಾಂಧವŀವನĺ ಪರಣಾಮಕರಯಾಗಿ ಸರಪಡಿಸಬಹುದ? ನŀಯಾಲಯದ
ಮೊರಹೀಗುವುದನĺ ನಲŃಸಬಹುದ?
ಚಕħದಗಿ ಹೀಳಬೀಕಂದರ, ರೀಗಗŁಸĶ ದಂಪತŀಕħ ಚಕತ್ಸಿ ಇದಯ?
ಇದ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂಇದ. ಪರಸĻರರಮಾನಸಕ ಸķತಗಳಲŃ

ಸಧಾರಣ ತರುವುದ, ಇಬĽರ ಭಾವನ-ವಿಚಾರಗಳಲŃ ಬದಲಾವಣ
ತರುವುದ, ಇಬĽರ ವತಗನ-ಪŁತವತಗನಗಳನĺ ಅಥಗವತĶಗಿಸವುದ
ಸಾಧŀವಿದ. ಅಷıೀ ಅಲ್ಲ, ಇಬĽರೂದಂಪತŀದ ಚೌಕಟıನಲŃ ತಮĿ ತಮĿ
ವೈಯಕĶಕ ಗುರಗಳತĶ ಪಯಣಿಸವುದಸಾಧŀವಿದ. ಕನಸಗಳನĺ ನನಸಾಗಿ
ಮಾಡಿಕೊಳńಲು ಸಾಧŀವಿದ. ಅಹಂಭಾವವನĺ ತŀಜಸವುದರ ಬದಲು
ಅದನĺ ಸರಯಾಗಿ ಅಥೆೈಗಸಕೊಳńತĶ ಅದರ ಸದಪಯೀಗ
ಪಡೆದಕೊಳńಲು ಸಾಧŀವಿದ. ಪರಸĻರರ ವŀತŀಸಗಳನĺ ಸŅೀಕರಸಲಷıೀ ಅಲ್ಲ,
ಅವುಗಳನĺ ವಿಜೃಂಭಣಯಿಂದ ಆಚರಸಲು ಸಾಧŀವಿದ. ಅಷıೀ ಅಲ್ಲ,
ಹಾದಗಕ ಅವಲಂಬನಯಲŃ ತನĺತನವನĺ ಕಪಡಿಕೊಳńತĶ
ವೈಯಕĶಕವಾಗಿ ಬಳಯಲಸಾಧŀವಿದ!
ನಂಬಲಾಗುವುದಲ್ಲವ? ಇದಲ್ಲ ಏನ, ಹೀಗ ಎನĺವುದನĺ ಈ ಅಂಕಣದಲŃ

ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಕಣವಿರಂತ!
g
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ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀದ ಸುಲಭ
ಸೂತŁಗಳೋನಾದರೂ ಇವೆಯೆ?
ಇದ್ದರ ಅದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದೋ

ಸಮನಾಗಿ ಅನŅಯ
ಆಗುತĶದಯೆ?ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ


