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* øಂ²øøÃ £øÎ ¦Áŀøø ¢øøãøŇ¿øø
ÒÚÁøø¿øøÈÚ¿Äøı² £¿Ã ÎÉøň øãÎÌ 42.
* Èಂ²øøøÌÁøÎøø øøøÁøŃ ÃøøøŌ

øøಂøÃøŃøø² ¿Ĕ¾ ªøøãø Æಂø øøø øøŎ £ÑőøŁ
øøÉøŃã ¤Òøã° ¿ŀøøÁ. £¿øø øãÎÌ 31Ê ÒøÉ.
* ®øøøø £²øıã ಒøńÉ¦øŀã² øãø øäøಂÆ ÑಂÆÍ

ÆøÎಂøøø ªಂø ¢Äő ¢ÈŖ ÑಂÇŁøøøŌøŎ²øã £
ÈøÉøŃ ÆಂøÊøÁ ÆÊøøø, ¢øøãøŇ¿ ÒÚÁøø¿,
¦øŀã²øħ øãøøøÎ° øÊøøŁø øøø² ¢Îøø øãÎÌ 28Ê
£øøø.
*øøŁ øøı øಂÆ§ºøø ªಂøÃಂø øøŎø øøÁ 43Ê

øÎ° øÍøøÎÐıÊøŃ ÒÚÁøø¿øħ ಒÍøøÈÚ¿Äºı.
.. øãø ÒøÉÁ ·Ã ¢øø°øøø ಒÍøøÎ øøŎ²ø

¤øŌãøøÃ øÃ²ÍøŃ Ñøãā øøÃŀ.øøøãøøňµø øã¼ø
¢øøãøŇ¿øø ÆಂøÊøÎ ÒÚÁøø¿øಂÁ ¦ಂøøÎøø
ÈøÉÎøøø £¿ಂ°,øÆø øø ¢¿ŀಂ¿øãø ¿øÎ øøÊ.
ÈøÉ £øā° øÎāÒøøøÎøÎ° ¥ øãøÈÚ¿ÄºıÊಂø
¤øã øøಂÆøħ ¢øøಂÆøÊÁ ÃÐıøã Ñø.
ÒÚÁÉ ÑಂÆಂø øøø²ø ÎŀøŌ øÎÃŐøőøÁøħ ÄŁø±

øÊ¾.øಂøÎøÁ øãÏ²ÍøŃ ÒÚÁøø¿øħ øøøøÎÎÊ
ÑøÑø øŁÉ 65 ÎÐāøøøŎ, ¥² ¢ø °øøøø, 45
ÎÐāøħಂ¿ø °øø ÎÉøňÃøŃø °ಂø ÆøøŌø. ÃÈŖ
øãÏÁøŃ, ¢ÁÊøŃ ÁøŇ¾øÊ¿ÁøŃ ¥ ¢ಂø ¢ಂÏ²ø ¢øÉÁ
°ø³ಂø øøøøŌøಂøø. ÒøŌÎÐā²Í øಂø ÑøÑø 56
ÎÐāøøøŎ, ¥² 38øħ ¤øøø. øøø, ÒÚÁøø¿ø²ø
øøÉø²ø°ø²øãø ªøŐÎøÎøøಂÁ øøÍøø øãÎÃ
°øøÎøøøÈøŌ ¤øøøøãøŁÉÉÁøŃ
ÑಂÇøÑÆøø ªಂøø °øÑ¿ŀ.
øÊ¾²øãø?
ÒÚÁÉÁ ಒಂøø²øħ Ê°Ō øøäøÉøŃ ¢øĳøಂøø ¢øŃÃ

ÒÚÁÉÁøಂÑ±ಂ¼²Í øãÎøãÏ²øøøøø ¢Àø
øøĠÉøøø² ÒÚÁøø¿ ¦ಂøø¿Ōø. ¤ø ÒÚÁÉÁ
øŐø²øø øÁŏ Ê°ŌÎøŐ ÑÊÆøøøøÎ Ê°ŌøÍ²ÍøŃ ¿ø
[block] ¦ಂøø² ÑಂÇøø¿Ōø. ¥ ÄøøōøÉøŃ ÒÚÁÉÁ
øŐø²ø øøĠÉøø øãÒÁ øøÂ ¢ಂ²²øø Ê°Ō ÑÊÆøø
ÑÈÄā°øø £²øã ¤ø ÄĔÁøŃ ¢Àø ÒÚÁÉÁ
Æø¿ÁøŃ«øøãøø²øø ÑಂÇøø¿Ōø.
ÒÚÁÉÁ Ê°ŌøÍ²ÍøŃ atherosclerosis ªøŐÎ ÄŁøŁÉ

øÌ°Łøã¾ øøÃøø °ಂø Æø¿Ōø. ¤ø15 Ê ÒøÉÁøŃ
øŁÊಂÇøÁ ¦øÒÊø²øø. Ê°ŌÁøŃÃøøŔÃಂÏ, Ê°ŌøÍÁ
øøŌÉ ÄÁÊ²ÍøŃ²ÍøŃ øã±Êøø¿Ōø. Ãಂ¿Ê øøÂøøøÊ°
øøÊ°Ō°¾²ø,øø °¾²ø øãøøಂø øಂøø øÄő øøÁಂø ¥
ÄŁøŁøÉøŐ ¤ÃŐøı¦ÌŔ¾øøńÎಂøøø¿Ōø. ¥
ÆÁøÎøøಂÁ ÒÚÁÉÁ Ê°ŌøÍ²ø øøøø¿ŌøÈøŌ
¢ø²Í ಒÍÄÁÊÁøŃ øŃãø ªøŐÎ ¿ø Êµø¦ಂøø ÒÚÁÉÁ
øŐø²øø Ê°ŌÑಂµÌøÉøŐ øಂø¿øøø¿Ōø. ÈøøãÒ,
¢ø° Ê°Ōø¿Ō¼,øÈøÃ,øŀøÈÁøÊø ¤øŀø²ø
øøøø ¥ ÄŁøŁøÉøŐ ¤ÃŐøı ÒÁøøøÎಂøøø¿Ōø.
øಂøøøøã Ĕ¾ÁøŃ ¤ø øøø øøı², Ê°ŌøÍ²Í ಒÍ²ø
Ê°Ōøøő²øı, Ê°ŌÁ ಒÍÒøÎøŐ Ñಂø¾āøøøøĬø²,
ÒÚÁÉÁøŐø²øø Ê°ŌÁøÊø¦ಂøø ÒÚÁøø¿
ÑಂÇøø¿Ōø.

øÎ°ÊøŃ øøĬøŌøÎ ÒÚÁøø¿
ÒÚÁøø¿ Ñ¾ŋ øŁÉÁøŃ ÑಂÇøøÎøÂŀø ¤ø.

øÎ°ÊøŃ, ÎÉÑħÊಂø, øøĬø ÒÚÁÉÁ Ê°ŌøÍ²Í
¿øøಂøøøã ÒÚÁøø¿ ÑಂÇøø¿Ōø. £Áø, ÎÉÑħÊøŃ
ªÊø ¢Àøøø Ê°ŌøÍ²ÍøŃ ¿ø (øŃø) ¤øø,
øÎ°ÊøŃ øøĬø ಒಂøã Ê°ŌøÍÁøಂÁøøಂÁ ÒÚÁøø¿
¦ಂøø¿Ōø.øÎ°ÊøŃ øøã øøã øøĬøŌøÎ ¥ ¢øø°

øøøã øøňµø ¤øø ÒÚÁøø¿øħ ಒÍøø ÈÚ¿ÄøÎ øÎ·ÃÊ Ñಂøŀ ¤øŌãøÃ øÃ²ÍøŃ øøĬ¿Ōøã
¤ø. ಒ¿Ō¼Á øãÎÃøäø, øÈøÃ, ÈÁŀøÃÁಂÀ µº²ø, ¢øø°, øøĮ ¤Áøħ øÊ¾ ªಂøø
øãøŐãºøħ øøãøÁø ªø ¢øø° øø²ø ÒÚÁøø¿øಂÁ ø¿Łøã ÑಂÇøø¿Ōø ªಂøø ø¿Ł
¿øő°Ìőø.
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