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ಭೃಂಗರಾಜವು ಸುಮಾರು ಒಂದು ಅಡಯಷı ಎತĶರಕħ ಬಳಯುವ ಸಸŀ.
ಕಹಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳನĺ ಹೇಲುವ ಇದರ ಎಲೆಗಳ ಕಡುಹಸಿರು ಬಣĵ
ಹಂದರುತĶವ. ಸೂಯಯಕಾಂತಿಹೂಗಳನĺಹೇಲುವ ಬಳಿಬಣĵದ
ಹೂಗಳನĺ ಬಡುತĶವ. ತೇಟದ ಬದುಗಳಲŃ, ಗದĸ, ನದ, ಕಾಲುವ
ಬದಗಳಲŃ ಹೆಚĬಗಿ ಕಾಣಬರುವ ಈ ಸಸŀವು ತೇವಾಂಶವಿರುವ ಪŁದೇಶಗಳಲŃ
ವಷಯವಿಡೇ ಬಳಯುತĶದ. ಬೇರು ಸಮೇತ ಗಿಡದ ಸಂಪೂಣಯ ಭಾಗಗಳ
ಔಷಧವಾಗಿ ಬಳಕಯಾಗುತĶವ.
ಕನĺಡದಲŃ ಗರುಗ ಅಥವಾ ಕಾಡಗĩರ ಎಂದು ಕರೆಯಲಗುವ ಈ

ಗಿಡವನĺ ಸಂಸ್ಕೃತದಲŃ ಭೃಂಗರಾಜ ಎಂದು ಗುರುತಿಸುತĶರೆ. ಇದರ
ವೈಜİನಿಕ ಹೆಸರು ‘ಎಕŃಟı ಆಲĻ’.
ಹಲವಾರು ಔಷಧೇಯ ಗುಣಗಳನĺ ಒಳಗೊಂಡರುವ ಭೃಂಗರಾಜವು

ತಲೆಗೂದಲನ ಬಳವಣಿಗೆಯಲŃ ಮಹತĶರ ಪತŁ ವಹಸುತĶದ. ಇದರ
ಸೊಪĻಗಳನĺ ರುಬĽ ಪೇಸ್ı ತಯಾರಿಸಿಕೊಂಡು ನೆಲŃಕಾಯಿಯೊಂದಗೆ

ಎಳńಣĵ ಅಥವಾಕೊಬĽರಿ ಎಣĵಗೆ ಹಾಕ ಕುದಸಬೇಕು. ಅದು ಆರಿದ ನಂತರ
ಶೇಧಸಿಕೊಂಡು ತುಸು ಕಪೂಯರದ ಪಡ ಬರೆಸಿಕೊಂಡುವಾರಕħರಡುಬಾರಿ
ಕೂದಲ ಬುಡಕħ ಹಚĬ ಮಸಜ್ಮಾಡಬೇಕು. ಹೇಗೆಮಾಡದರೆ
ತಲೆಗೂದಲು ಕಪĻಗಿ, ಸೊಂಪಗಿ ಬಳಯುತĶದ.
ಇದರ ಸೊಪĻಗಳ ರಸವನĺ ಸĺನಕħ ಅಧಯ ಗಂಟೆಮುನĺ ಮೈಗೆ

ಹಚĬಕೊಂಡು ಸĺನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಚಮಯರೇಗಗಳ
ನಿವಾರಣಯಾಗುವುದಲ್ಲದ ಚಮಯವು ಕಾಂತಿಯುಕĶವಾಗಿರುವುದು.
ಭೃಂಗರಾಜ ತೈಲವನĺ ಆಗಾಗ ತಲೆಗೆ ಹಚĬಕೊಳńವುದರಿಂದ ತಲೆಶೂಲೆ,

ಕಣĵರಿ ಇತŀದ ತಂದರೆಗಳ ಶಮನವಾಗುವುದು. ಗರುಗದಸೊಪĻಗಳ
ರಸ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮಕħಳ ಗŁಹಣಶಕĶಯೂ ವೃದĹಸುತĶದ.
ಪŁಕೃತಿಯಲŃ ಉಚತವಾಗಿ ಲಭŀವಾಗುವ ಭೃಂಗರಾಜವನĺ ಉಪೇಕ್ಷಿಸದ

ಸೂಕĶವಾಗಿ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ನಮĿ ಆರೇಗŀವನĺ ವೃದĹಸಿಕೊಳńಬಹುದು.

ಕೇಶವಧಧಕ ಭೃಂಗರಾಜ
ಭೃಂಗರಾಜ ತೈಲವನĺ ಆಗಾಗ ತಲೆಗೆ ಹಚĬಕೊಳńವುದರಿಂದ ತಲೆಶೂಲೆ, ಕಣĵರಿ ಇತŀದ ತೊಂದರೆಗಳ
ಶಮನವಾಗುವುದು. ಗರುಗದ ಸೊಪĻಗಳ ರಸ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮಕħಳ ಗŁಹಣಶಕĶಯೂ ವೃದĹಸುತĶದೆ.
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