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ವಿಚಾರ ಲಹರಿ

* ಹಸವು ಒಂದರೇಗ ಎಂದ ತಳಿದಕೇ.
ಭಕ್ಷಾ ಸಕħದ್ದನĺ ಔಷಧಿ ಎಂದ ಸೇವಿಸ. ರೇಗಕħ
ಎಷı ಔಷಧಿ ಬೇಕೇ ಅಷıನĺೇ ಸೇವಿಸ. ಹಚĬ
ಅಲ್ಲ, ಕಡಿಮಯೂಅಲ್ಲ.

-ಶಂಕರಾಚಾಯಯರು

*ಕನಯಲŃ ಉಳಿಯುವುದ ನಮĿ ಶತŁಗಳ
ಮತಲ್ಲ; ಮತŁರಮೌನ.

-ಮಾರ್ಯನ್‌ಲೂಥರ್‌ ಕಂಗ್‌ಜೂನಿಯರ್‌

* ಬಂದದĸಲ್ಲ ಬರಲ,ಹೇಗುವುದಲ್ಲ
ಹೇಗಲ. ಉಳಿದದĸ ಏನ ಅನĺವುದನĺ
ನೇಡು.

-ರಮಣ ಮಹರ್ಯ

* ಜೇವನದಲŃ ನಮĿ ಅಚĬಮಚĬನ
ವಸĶವನĺ ಖರೇದಸಲಯಾವುದೇ ಹಣ
ನೇಡಬೇಕಲ್ಲ. ಅತŀಂತ ಅಚĬಮಚĬನ ವಸĶ
ಎಂದರ ಸಮಯ.

-ಸıೀವ್‌ ಜಾಬ್ಸ್‌

* ಪŁತಯಂದರಲŃ ಸೌಂದಯāವಿದ.
ಆದರ ಪŁತಯಬĽರೂ ಅದನĺ ನೇಡುವುದಲ್ಲ.

-ಕನ್‌ಫŀಶಿಯಸ್‌

* ಶĔಣದ ಬೇರುಗಳ ಕಹಯಾಗವ. ಆದರ
ಹಣĵಗಳಮತŁ ಬಲ ಸಹ.

-ಅರಿಸıಟಲ್‌

* ಜೇವನ ಎಷıೇ ಕಷıವಗರಲ, ಅಲŃ
ಯಾವತĶ ನೇವುಮಡಬೇಕದದĸ ಮತĶ
ಸಧಿಸಬೇಕದದĸ ಏನದರೂ ಇದĸೇ ಇದ.

-ಸıೀಫನ್‌ಹಾಕಂಗ್‌

* ಸತŀದ ದರಯಲŃ ಮನಷŀನಬĽ
ಮಡಬಹುದದ ತಪĻಗಳ ಎರಡೇ. ಒಂದೇ
ಆತ ದರಯನĺ ಪೂತā ಕŁಮಸಲಾರ. ಇಲ್ಲವೇ
ದರಯಲŃ ನಡಯುವುದನĺ ಆರಂಭಸಯೇ
ಇರಲಾರ.

-ಗೌತಮ ಬುದĹ

* ಇವತĶನ ಕಲಸವನĺ ತಡಯುವುದರಂದ
ನೇವು ನಳಯ ಜವಬĸರಯನĺ
ತಪĻಸಕಳńಲಾಗುವುದಲ್ಲ.

-ಅಬŁಹಾಂ ಲಿಂಕನ್‌

* ನದ, ಕರ, ಸರೇವರ, ತೊರ- ಎಲ್ಲ
ಹಸರುಗಳ ಬೇರ, ಆದರ ಅವುಗಳಲŃ
ಇರುವುದ ನೇರೇ. ವಿವಿಧ ಧಮāಗಳೂ
ಹಗಯೇ, ಮನಷŀನ ಒಳಿತನ ಬಗĩಯೇ
ಮತನಡುತĶವ.
-ಬಾಕ್ಸ್‌ಂಗ್‌ ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಮೊಹಮĿದ್ ಅಲಿ

* ಪŁೇತ ಎನĺವುದ ಬಹಳ ಗಂಭೇರವದ
ಮನಸಕ ಕಯಲ.

-ಪŃಟೀ

* ಇಂದಮಡಬಹುದದದ್ದನĺ ನಳಗ
ಮಂದೂಡಲೇಬೇಡಿ.

-ಥಾಮಸ್‌ ಜೆಫಸಯನ್‌

ವಿಚಾರ ಲಹರಿ
Ħರಾಮಕೃಷĵ ಪರಮಹಂಸರ ಜೇವನದಲŃ ನಡದ ಒಂದ ಘಟನ,

ಅವರ ಪೂವāಶŁಮದ ಹಸರು ಗದಧರ. ಗದಧರನಗ ಆರು
ವಷāವಿದĸಗ ಒಂದ ದನ ಆತ ಹುರಗಡಲ ಮಲŃತĶ ಹುಲಸಗ
ಬಳದದ್ದ ಭತĶದ ಗದĸಯ ನಡುವಿನ ಕರುದರಯಲŃ ನಡದಹೇಗುತĶದ್ದ.
ಹುರಗಡಲ ಆಗಯುತĶಲೇ ಏಕೇ ತಲಯತĶ ಆಕಶದ ಕಡ ನೇಡಿದ.
ದೂರದ ದಗಂತದಲŃಂದ ಬೃಹದಕರದ ಕಪĻ ಮೇಡವಿತĶ. ಬಲಕ
ಗದಧರ ಅದನĺೇ ದಟıಯಟı ನೇಡುತĶದ್ದ. ನೇಡನೇಡುತĶದ್ದಂತ ಆ
ಮೇಡ ಮೇಲೇರುತĶ ಬಂದ ಬಹುಪಾಲ ಆಕಶವನĺೇ ವŀಪಸಬಿಟıತ.
ಪಕħದ ಗದĸಯಲŃ ಕುಳಿತದ್ದ ಬಳńಕħಗಳ ಇದ್ದಕħದ್ದಂತ ಗುಂಪಗುಂಪಾಗ ಮೇಲ
ಚಮĿ ಆಕಶದಲŃ ಹರತೊಡಗದವು. ಮೇಲ ಕಪĻ ಮೇಡ, ಕಳಗ
ಬಿಳಿಯ ಹಕħಗಳ ಸಲ! ಹೇಗ ಕರಯಮೇಡದ ಹನĺಲಯಲŃ ಬಳńಕħಗಳ
ಹರದ ಪರಣಾಮವಗ ಒಂದ ವಿಚತŁ ರೇಖಾ ವಿನŀಸ
ಮೂಡುವಂತಯತ. ಇಂಥ ಅಪೂವā ದೃಶŀ ಬಲಕ ಗದಧರನಲŃ
ಒಂದ ಬಗಯಭಾವೇದŁೇಕವನĺ ಉದĸೇಪಸತ. ಆತ ಪŁಜİತಪĻ, ಏಕ ಏಕ
ಕಳಗುರುಳಿದ.ಯಾರೇದರಹೇಕರು ಎಚĬರವಿಲ್ಲದ ಮಗುವನĺ ಎತĶ
ತಂದ ಮನಗ ತಲಪಸದರು. ಎಚĬರವದ ಮೇಲ ಗದಧರನ ಮನಸಡಲŃ
ಆ ಅಪೂವā ದೃಶŀದಂದದ ಅನವāಚನೇಯ ಆನಂದ ತಂಬಿಕಂಡಿತĶ. ಆ
ದವŀĔಣದಲŃ ತಮಗಾದ ಸೌಂದಯಾāನಭವವೇ ತಮĿನĺ ಹಂತ
ಹಂತವಗ ಬŁಹĿನಭವದತĶ ಕರದಯĸತ ಎಂದ Ħ ರಾಮಕೃಷĵರು
ಶಷŀರಗ ಹೇಳತĶದ್ದರು.
ಇಂಥದೇ ಒಂದ ಪŁಸಂಗ ಆಂಗŃಕವಿ ವರ್ಡāವರ್ā ನ ಬದಕನಲŃ

ಕಣಿಸಕಂಡು, ಆತನ ಪŁಸದĹ ಕವಿತ ‘ದ ಡŀಫೇಡಿಲಡ’ ಎಂಬುದರ
ಹುಟıಗ ಕರಣವಯತ. ಆತ ಒಮĿ ಸರೇವರದ ಅಂಚನಲŃ ನಡದ
ಹೇಗುತĶದĸಗಯಾವುದೇ ಕರಣದಂದ ಆತನ ಮನಸಡ ಮದಡಿತĶ.
ಖಿನĺತಯಂದ ಅಂತಮāಖಿಯಾಗ, ಗೊತĶಗುರಯಲ್ಲದ ನಡಯುತĶದĸಗ,
ಆ ಸರೇವರದ ಒಂದ ಬದಯಲŃ ಇದ್ದಕħದ್ದಂತ- ಬಂಗಾರದ ಬಣĵದಂದ
ತೊನದಡುತĶರುವ- ರಾಶ ರಾಶ ಡŀಫೇಡಿಲಡಹೂಗಳ
ಕಣಿಸಕಂಡವು, ತತĶರಯಾಕೃತಯ ಆಕೇಮಲ ನಲನೈದಲ ಪಷĻಗಳ
ಎಂಥದೇ ನಮāಲವದ ಹಗĩನಂದ, ಸಂಭŁಮದಂದ ಗಾಳಿಯಲŃ
ಬಳಕುತĶ ನತāಸತĶರುವಂತ ಕವಿಗ ಭಾಸವಯತ. ಸರೇವರದಲŃ ಪಟı

ಪಟı ಅಲಗಳ ಕುಣಿಯುತĶದ್ದವು. ಆಹೂವುಗಳ ಅಲಗಳೊಂದಗ ನಟŀ
ಸĻರ್ā ನಡಸತĶವಯಂದ ಕವಿ ಕಲĻಸಕಂಡ. ತನ ಒಂಟಯಾಗ,ಮŃನ
ಮನಸħನಗ ಅಲಯುತĶರುವಗ, ಆಹೂವುಗಳ ಸಮೂಹಕವಗ
ಆನಂದದಂದ ಕುಣಿದಡುತĶರುವುದನĺ ಕಂಡು, ಕವಿ ತನĺ ಖಿನĺತಯಂದ
ಹರಬಂದ. ಮಂದ, ತನĺ ಬದಕನ ವಿಷಾದ ಗಳಿಗಗಳಲŃ, ತನ ಆ ದನ
ನೇಡಿದ ಡŀಫೇಡಿಲಡ ಪಷĻಗಳ ಸೌಂದಯāಹಗೂ ಅವುಗಳಿಂದ
ಹಮĿತĶದ್ದ ನಮāಲ ಆನಂದವನĺ ನನಪಸಕಂಡು ವರ್ಡāವರ್ā ತನĺ
ಖಿನĺತಯನĺದೂರಮಡುತĶದ್ದನಂತ.
ನಮĿಲ್ಲರ ಬದಕನಲŃ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದ ಸಂದಭāದಲŃ ಇಂಥ

‘ದವŀĔಣಗಳ’ ಎದರಾಗುತĶವ. ಆದರ ಅಂಥ Ĕಣಗಳನĺ ತರದ
ಮನಸಡನಂದ ಅನಭವಿಸವ ಸಮಥŀā ನಮĿಲŃರಬೇಕು, ಅಷıೇ.
ಗದಧರನಂತ, ವರ್ಡāವತĺāಂತ ಅವುಗಳನĺ ‘ಭಾವಸķರ’ವಗ
ಉಳಿಸಕಳńವ ಮನೇಧಮāವೂ ಇರಬೇಕು. ಅಂಥ ದವŀĔಣಗಳೇ ಕವಿ,
ಕಲಾವಿದ, ವಿಜİನ, ಅನಭಾವಿ, ಚಂತಕ –ಮಂತದವರಲŃ ಹಸಹಸ
ಚಂತನ, ಭಾವನಗಳನĺ ಪŁಚೇದಸತĶವ. ಸೇಬಿನ ಹಣĵ ತೊಟı ಕಳಚ
ನಲಕħ ಬಿದĸದĸ ಸಮನŀ ಘಟನಯೇ, ಸĺನಮಡುವಗತೊಟıಯ
ನೇರುಹರಕħ ಚೆಲŃಹೇದಂಥ ಸಧಾರಣ ಸಂಗತಯೇ – ಗಹನವದ
ವೈಜİನಕ ಪರಕಲĻನಗಳ ಸಕ್ಷಾತħರಕħ ಕರಣವದದ ಇಂಥ
ದವŀĔಣಗಳಲŃಯೇ, ಬಳಕನ ಬಿಂದಗಳಂತ ಜೇವನದದ್ದಕħ ನಮĿ ಮನಸಡನ
ಕತĶಲನĺ ನವರಸವ ಇಂಥ Ĕಣಗಳ ನಮĿ ಪಾಲಗದರಯಬೇಕದರ,
ನಮĿ ಮನಸಡ ಮಕĶವಗರಬೇಕು. ನಮĿಯೇಚನ, ಚಂತನಗಳ, ನಮĿ
ಸಂಕುಚತ ಜಗತĶನಳಗೇ ಮಸಕಡುತĶದ್ದರ, ಅರ್āರ್ ನಮĿದ ಸŅ–
ಕೇಂದŁತ ವŀಕĶತŅವಗದ್ದರ, ಇಂಥ ಅಭರುಚಯ Ĕಣಗಳ ನಮĿ ಪಾಲಗ
ಗಗನ ಕುಸಮವಗಯೇ ಉಳಿಯುತĶವ. ನಮĿ ಸತĶಲನ ಜಗತĶನĺ ತರದ
ಮನಸಡನಂದ ಪರಭಾವಿಸವ ಶಕĶ, ಸĻಂದನಶೇಲತ ನಮĿಲŃದ್ದರ, ಈ ಜಗತĶ
ನಮāಲ ಆನಂದವನĺ ಅಯಾಚತವಗ ನಮಗ ಉಣಬಡಿಸತĶದ.
ಎಂಥದೇಹೂವಿನಲŃಯಾವುದೇ ಹಕħಯಹಡಿನಲŃ, ಮಗĹ ಮಗುವಿನ
ನವŀāಜ ನಗಯಲŃ, ತಯಯಬĽಳ ವತಡಲŀದಮತಗಳಲŃ ಇಂಥ
Ĕಣಗಳ ನಮಗೂ ಲಭŀವಗುತĶವ. ಆಗ ‘ಆನಂದಮಯ ಈ ಜಗಹೃದಯ;
ಏತಕ ಭಯಮಣೇ!....’ ಎಂಬ ಕವಿ ಕುವಂಪ ಅವರ ಉದĩರ ನಮĿದೂ
ಆಗರುತĶದ.

g ವೈನತೇಯ

ಮತೇಮತĶ


