
·ÙæR�D� Yô4Yá  ¨á�¤à  �á�á�å�6V
!«$�kuR�. ÈRÆ¨å r�² ���=4, ÈR©� 

�åå�6V �îËë¤k Ù^á��6V �æRóá<æ�Ñ� 6ò� óá 
�á�á� x 9�NR�� È«�m !Tu(�¤k� 0á�
êáp<æái�. �ÔõVÀRÙá î, �1�lå® /��V ÁÑî©�
�æRóá<æ®Ñ�kò�å 6«æ4á� 3�ê�¨k$�Ñ Ë��ò
Å°�²�Øô©, �á«�� �á�R ZØW¤ 9�� Ø WÙVaÀR6?
6 6V !�²ËT<æ�Ñm öá�  h~4á¤�á  1òËiæR¦:
±#: �&î ëÑîá<æáp ��N�ï� O�òX¨á<æ�Ñr?
�¯È: Y�V <^ÃRa 4«åaR 0Øp �&îåÊ�. ÀØÙ��

��©�4®�Ò. !~4© Y�N�ï� O�îR<? ��V O�òX¨á<æR.
±#: YR6 ORÊ á�ZÙR< <R�ÈR¬?
�¯È: YYV�4 á�Z6 cR�Ù ¬T$� 6V Yxá�Ò�?
±#: !� Y�V 9îæRåà<ª !á¤ ORÊ§.
�¯È: cR�Ù ¬T �î�Ò �0k OæR©�Ò!
6OR6 �i$�k�? �$ X� t�¦ �á«��6V

¤°N�4 á� � q�m ÙæRp�k¬î. 6 »ª �ÙæR�D�
6ò� �á�á� ÙæRiæR¦.
6ÙæV�éØ6V !Þ^²á<æ�Ñm Z��Ò ��N �ÙæR�D�6V

Ë ó(© 6=4<æ®Ñ�kR�. ��N ¤aö�©� Ñ¤Ô¦<ª ¤êªá�
(��V �á«� WR�ÀR 6ØÈR¬) �á«�� �ÙæR�D�6V
� q�m 2�kRíÓ�kR�. ��N !å¤à<ª ¤êªá� ��²�m !�Ø6V
s�r'Ó�kR�. 6 Æª© ��N �ÙæR�D�x /ÙR6
�i$¤k� 0á� �Ê�m OæØàî !âîó(�¤k�. �á«��
w¤Ô�6V �óá, !�ÙR/«R ZÙá� Zà¨R��© êqïá<æ®Ñ¤k
¤�N�ê !�6/® !6�®Ó� !Yá<, ��Ù, �á�R Ùå�6V
!«�<æ®Ñ±k 6ò�kR�. !�ó� /6 9ê�²ê !�� !Zê�²ê
0á� 3�êõTÓ¤k !�Ø ÈR¬ ÈR©å�6V êápWT$¤k
!�å� �p� ��N ÈR¬ÈR©å�¨� 0Ð$�kR�.2¨�Ø3�,
t�¦ 6x ¤�V 9îæRåàÆª© cR�Ùcô4 óñ �$�æR�ªØ 0á�
ORÊ<æ®Ñ¤k, 9<��ÙæRt°�x ¤�V cRá�6V c0k� �¬ª
ÅmÓ�k¬Ù.
6á�w¤ÔìØ3�Æ�²YR����� öá Ö4 OR�aRÈR¬.

WR� Ëp�å ��N Ã�® �á«�� �óRØ�æ�� 9��
�á�R Ùå�6V (!á¤'�Ô7 gut feeling, intuition) åÔWÓ¤k,
!�å�6V �°¤' !6�®�mÅ�à��¤k�. 6ÙæV�éò �6V� 6V
ÙæRp�å ��N :�x YRñò��, ö�éó� /= cR®�å
���R /= c óá� !YÓ�� WR�ÀR. �ÙæR�D�6V
YçØ�æÊÓ� <ª 6��Ò ®ì�å�6V ��Ó�kR�.
6ÙæV�éØ ��Ùå�6V �WN�� !6�®Ó� <ª 6ÙæVá�

O�ó� � �X6t� (empathy). �á«�ö©Ù ���°�
Åm�m 6� !¤àå¤à 06V� Øx 0Øp Ë��Ò. 9 î
�ÙæR�D� �X6t�� /ÙR� �á�á�®�Ò! 9� óá aR

¬¤á�Ôå® X� �Ëá80ê �à¨kå® ��q�1�®�
�ÙæR�D�6V �X6t�� À�ê YçØ�© !ó¤ñ
! 6V �á�á�  /Ê�� ��Ó� Ø � m !Ë�êØ �ác<,
��<, ö��uR�å�6V ��k�Ñî �ò�õå ËT<æ®Ñ±kî
(2¨. �¦�6V��ïº4©Ëp� ¤á¤Ô).
6 Ø�² /6?Z��Ò �á«���ÙæR�D�6V ñ�� Øx

�ó>¤ô©§, !�Ø ��Ùå�6V �WN�� !6�®Ó�
Å��à² �i� óñ ! 6V OR� ��á<æ®Ñ�kR� 06V� Ø
ÃRa¨á�¤à  �á�á�å®ñs�æ®Ñ¤k�.
Ð^¨êá�ê�© ��N Ã�® wÔ> Ã�® X� Ë��

Ã�®0á�0Øp�ååÊá »T�Àá�4Áá&�ÔÅkváu
(êá0 266). wÔ> Ã�Ê� Æ�²�á î !w��á  ØêÏ3,
9XØ<ª UpÆà, X� �á±ÙæR¤ï�k. 6 Æª© �r��
!�� 9êÔ�¦ 0á� 0Øp ¤á¤Ôå® Å¬. 6 <ª �à�óêk�©
Ë�� Ã�® õâZ�¨k, ê�ïZ Å��à², Æ�²ÆØ¦
�á�á�, êq$®<, �«� ��<, ��Ùå�6V !6�®Ó��,
ÆR �� åÔWÓ��, :á��à êô4<æ®Ñ�� Áá± 
Æ�²å�6V Y�²WÓ¤k�. Ñêª¨© OR�ÈR<á î, wÔ>Ã�®
Z� ��¬� <ª ÙØ��¤k�; Ë�� Ã�® :á��à�6V
��¨�m ÙØ��¤k�. 0Ø©Øx �X6t� 6ò�¨ ñ
Ë�� Ã��x !6êá�®�, êò3'�. !6êá�êò3å®
Ë��Ø6VË��ØZV©Ëp¤k�.
4å �$t�¦Ø ¨á�¤à<ª �îæR¦. 6�éñ �Ø�ïØØ

�ÙæR�D�6V �X6t�'á  !ó�¬î. 9 î
wÔ>Ã��6V 2�õ©Ó¤k �á«��6V WT¤ x
6=4<æ®Ñ� �!��WT¤�á  ¤vïá<æ®Ñ� �À�ê��êm
O¦��k¬î. öá Øx ÐæR¤î 6ÙæVá Øx ��²ËT<æ®Ñ�
UZVØ �æRóÓ�k¬î. WR� ¤�V6V 2Ê®«© �á«��
�Ô���6V mêªóÓ� Y�ªò3�6V �æRóá î �á�á�
2Ê$�¨ ñ OR�? �á�á� x !ÙæàR�à� U=4� <ª
�ÙæR�D�6V �î�=4 ��r���,X� �X6t��
!æ��!6êá� êò3å�6V!��Tá<æ®Ñ��Áçà��¤k�.
6� OR�? ÃRq�  h~4á¤ x �&î ëÑîá<æ®Ñ� Æ�²<ª
t�¦ÙR �$�6V êî�<æáp OæR©, �á¤Ø !��
Áç x È��� ¤hvk�6V ÃÑî<æ�Ñ�U�; t�¦Y�
!âîóÀYVÓ�á� �$ cR�Ù :àmå�6V 2p�æî(©=4
9îæRåà <© á��ðËT 0á� OR��U�.
Y�N á-Ø�á�á� x �ÙæR�D� !æ�� !6êá�êò3å�6V

ðó�x ¤ØÈR<á� óî WR�ËT:
¸ß>( 43: �á«� WR�WR� 06V� �ÙæR�D Y�N

¤a�x 6��«4? Y�N �D�6V �î0c=4 <R�� �á«��
¤a�xò� �D�6V !6�ó�m ��ÓÓ ËT. !�îæ©Ù
Áá&ÀR Ë±T<æáp, 6TR ����Ò �á«�� 6�4 á�
�i�<æÊÑ. !�Ø !á¤Øáå�6V !ó¤ ®ÚR� ÐR�êô©.
!�ò OR®� ¨ªá¤ Áá&ÀR !�Ø ���Ó6V ñ�, ! Øá�
�i�<æ�Ñm �Ô��Vá. 6ÙæVá� �� !�ò Y°N�4 á�
�i�<æ�Ñq. WR� �i  <�� Æ�  �á¤Ø Y�N :á��à x
�X6t�� !æ�� !6êá�êò3å® Oëî� 6V ÙæRT.
Ñ¶Ã ¸ß3`(Ì: �á«� ¤YV�4 á� �i�<æ®Ñ� <��

®��å® Y�� �ó�ò���Ò 06V� Ø Wá� Y�N
wÔ>Ã�Ê� <^�©�t4�? 6 Ø WÙVa�x Y�N 9¤áê
��å«RY�?X� !� Y�N:á��à x OR� !Tu(��k�?
��ÅÓ î �ÙæV©Ù �áÑ<æÊÑ. g

�.Ï¹ô|¿ �'B

,6H, !H,(² Q¯ß�¿þ1
¦(ÌÒ° ±§§ e!?ª

¦hH�Ò°Hg
�6²7'

è�Eô­Þ� ñ¼íÏ�!

308: ²�´ �A � 48

à)| ±(²Ãí

Ý÷ 04 ð(î 202148


