
* ø. øŅãø øøŐಂ²Ê

øøĬøŐ ¢Àø µøħ ø¿ŀ ÆÍøÎ Èøø ÄøÀāøÁø
¤ÁÊøŃ ¢øÂ ¯ÐøãÉ ø¾²ø ¢¼°øಂøø. ø¿ŀ

øãÎøøಂÁ ÈøøãÒÎøŐ øÉಂ¿Ł¾ÁøŃ¼Æøø. øºı
øøøŉø ¢øŐ °øøøøøÍńÆøø.øøøøÆŔøŐ
°Êøø øãÒÎøŐ øø £øøÎ ø¾ø ¤ÁÊøŃø.
¤ÁÊøøø°ø øÑø Cinnamomum Zeylanucum. ¤ø

ÎÐāøøã ÒµĬ ÒøøøøÎ ÈÊøøøŎ, ÁøŇ¾øÊ¿øø
ĦÌಂø øãøÁಂø ·²øŌÃ øãø øãø øãÏ²ÍøŃ °ಂø Æø¿Ōø.
øøø ïòí øÂÁ µøħÉøøÉÈÊ²øø.
¥ ÈÊ²ø øøø ïíø óí ¢ø ª¿ŌÊøøŎ, ÄŁø ªÊø

ÎÐāøħ ¥ø²øÉøŐ °¿Ōøø, ¢ÁÊ ಒÍ²øÉø²øÉøŐ
øãÄāøø ಒ¾øøøŌø. ÈÊÁø²øøøÈÊÁøÊø¿
øäÌ (ªøøņÉø £øø) ¦Äø°ŌøÁø.

µøħÉøŃøÎ ¯ÐøãÉ ø¾²ø
µøħÉøŃ øäÆø,øŀಂ²øãø, øŀøňÉಂ øø °øŔ¾Á

¢ಂÏ²øø¿Ōø. ¢øø ¥ø²øÉ ªøŋÉøŃ- øøøøĳøäø,
ªø²Í ªøŋÉøŃøøøø, øãøÃø²øÉ ªøŋÉøŃ-
øŀಂÅø ¢ಂÏ²ø ¤ø¿Ōø. ¥ ¢ಂÏ²øಂøø µøħø £ŀಂø
øŀøıãøÉø, £ŀಂø øäÊø, £ŀಂø øøıø øø £ŀಂø Åಂ²ø
£ø øÌÑøø¿Ōø.
µøħÉøŐ øø øøãÂ° ¼øŔ²ÍøŃ ï ÎÐā²ÍÎøø øø

¢ÁÊ øøÉøŐ 1ø2 øಂ²Í²ÍÎøø øã±øÑÆøø. Ãಂ¿Ê
µøħÉ ø¾øÆāÌøø¿Ō øãø¿Ōø.

øøÃŀ ¦Äøã²²ø
µøħÉøŃ ¯ÐøãÉ ø¾²øøŎ ¤ÁøŐ ø¿ŀ ÆÍøÉøø

øãøı,øøøø, ø²ಂÂÁŁÎŀ,øãø, øøøıø,øŀøಂø
²ø, øøŖÃ ¯Ðø øøøøÃ ø­ã²ÍøŃ¦ÄøãøøøŌø.

¯ÐøÉ ÄŁøã·Ã²ø
* µøħÉøŐ µÈāÁ ÑÈøŀ²øø ÆÍÑÆøø.ø¼ø / °øő

°øø ð µÈµ øãøøÄőøħ î µÈµ µøħøøÉøŐ °øø ÒøĬ,
ïí øøÐ øøıø±ÎøŐ øøÉøãø.

* ಒ¾øÁøøøಂøøãÃ µÈāøħ ÑøÁŁÁ ¦øő,øøø
ªøŋ, £øø ªøŋ, øãøøÄő øø µøħ øøÉøŐ øãøø
ÑĠøøøÁø µÈāøħ øÍø Æø¿Ōø.

* ªøňøøø ¤¿ø Åಂ²øøãಂøø ÑÈ ÄŁø¾Á
øãøøÄő øø µøħøøÉøŐ ಒಂøøÊÁÎøø ÒµĬøãø.

*ø±Á øøø²ÍøŐ °øøø¼ø µøħÉøÊø¿ øäÌÁ ï
ÒøÉøŐ øøŁãøÉøøøŃø øãøø, °øŋ²ÍøŐ øøı ¤øã
ø±øħ øãøÑøãø.

*øÁøÃ øÍÎøø øøøÑø ಒಂø µÈµ µøħ øøø ಒಂø
µÈµ øãøøÄő, ï µÈµ £øø ªøŋÈøŌøøıÉ øø
ø²ÎøŐ øãøø, £øÏŁ¾ÎøŐ øÁøÃø¼øಂÁ
øøÉÎøø ÒøĬ ïí øøÐ øøı,øŀಂøøøಂÁøøøø.

* ÑಂøãÂø²Í ÄŁøÊ, µøħÉøŐ øÃø¿ŀ îïíøøøŁಂøಂÁ ó
øŁಂÎøø øãøøÁø, øãÒÁøÆŔøŐ (øºı øøøŉø
øø øĝøŃÑøäø) °øøøø, ಒøńÉøÆŔøŐ øøĬøÎøŃ
ÑøÉøø¿Ōø.øøĬøŐÉøŐ øãøøÄőÁøø øãøø
øø øãøÉøŃ ¢Àø µøøø øÃø¿ŀ øãøÑÆøø.

* ಒಂø °ø øø øãøø ªÊø µÈµ øãøøÄő, 1µÈµ
µøħøø øøø, øÃøħ ªÊøøø øøÁø Ñಂøøãø
°øøøø¿Ōø.

* ¢ÂŀÉÃ²Í ÄŁøÊ, ÄŁøøÃ óøŁಂ µøħ øøÉøŐ ªÊø
øಂ²ø²ÍÎøø øãøøøÁøಂÁ Ê°ŌÁøŃøÎ Ñ°ħøÈºı
øã.ðíÊøı °øøøø¿Ōø. µøħø ¤øňøø ÄŁøøãÂ°ø
(¤øňøø øøÑıøň) ÉøŐ ÑøÄøøÎøÈÀŀā øಂøø.

* µøħÉøŐ, øಂø µøÁøøø ¢Àøøø µÈµ
µøħøøÉøŐ î µÈµ øãøøÄőÁøøø øãøø ð øÃ
øãøøøÁøಂÁ øã¿ ÈøŌ ¢Ìøā °øøøø¿Ōø. µøħÉ
µø øøøøÁøಂÁ øäÊø,øŀøıãøÉøø øøãಂÂŁ
øãಂøÃøøøಂÁøÊøÊÆøø. ¦ø:øŅÑøãÏÁ
øãಂø, ¤-øøäøãಂø.

* øãøøÄő øø µøħøøÉøŐ ï:î ÄŁø¾ÁøŃ
øãøøøÁøಂÁøøıÉøøŋ °øøøø¿Ōø. ÈÌÆÁŏø,
øøøಂÁøøಂÁø¼øøŌ øø¿Ōø.

¢¼ĳÄøøÈ²ø
ÄŁø¾ÎøŐ øãø øøĬ øãÎøø¼øÊøøøÉ°ÚøŌÃ

øಂÁø ¤øÎÎø øäÁŀÊ ÑÌø Äøøøø ಒøø. µøħÉ
ªøŋÉøŐ øäÁŀÊ ÑÌø øãøøø¿Ł ÆÍÑøãø. ¤ÁøŐøøıø
øøøøಂ¼ø øಂø,ø¿ŁøãÏÁøಂÁø øø µÈāøħ
øãÊøø øãøøÁø¦øøøÎøÂŀø ¤ø¿Ōø.

(øã±ø øಂ²øøÃøŃ £øøãāÁøø Äಂµ°Èā ¿øİ)
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