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2ËÊÝ×ñ‡ 44 Ê‡Ð‡ì. ®Ý®‡ã Ö̂ív‡£ A®̂ãÂà®‡ÂÊÝXÜ̈ à̂Ê̂. Ê‡Ã‡Ê̂äà
ÍÝ±‡Ê̂äà Ŵã£¤‰Æ. ¿ÞÊ‡â¨̂à Ö̂íW‡Ó‡Ã‡á ®‡®‡Ŵ Ó‡áÆ»‡ÊÝX
JÈ¿ááñÝ¤Ã̂. ®‡®‡° 24®̂à Ê‡¿áÔÕ¯í ‡̈ DÊ‡Ã̂W‡ã (18&45
Ê‡Ð‡ì ‡̈) 16 Ê‡áí© ĥãñ̂ W‡ápÝrX Ó‡áS±‡qrÜ̈ à̂®̂; G‰ÆÃ‡ã
±‡Äbñ‡Ã‡á, Ó‡íŸí◊P‡Ã̂à. B ‡̈Ã̂ C£¤àâŴ Ö̂ív‡£Ŵ Ê̂ãàÓ‡
Ê‡Þv‡á£¤Ü̈ à̂®̂íŸ ±Ý±‡±‡Åĥn PÝv‡ÇÝÃ‡í¼Ô¨̂. C ‡̈®‡á° AÊ‡Ù‡ gñ̂
Ö‡íbP̂ãÙ‡ÛÆá ÖÝñ̂ãÃ̂ ‡̈Ã‡ã AÊ‡Ù‡á ®‡®‡°®‡á° ñ‡áíŸ
Ö‡bcP̂ãíwÃ‡áÊ‡â ‡̈Äí ‡̈ ±‡ÄOÝÊ‡á ‡̈ P‡áÄñ‡á »‡¿áÊÝW‡áñ‡¤¨̂. AÊ‡Ù‡
Ÿí«‡áW‡Ù‡á ®‡®‡°‰È CqrÃ‡áÊ‡ WèÃ‡Ê‡Ê‡ä Ê‡á|á¡±ÝÇÝW‡áÊ‡
»‡¿áË¨̂. B ‡̈Ã̂ ®Ý®‡á Ó‡»‡Â Ê‡ááSÊÝv‡ «‡ÄÔÃ‡Æá
ÓÝ«‡ÂÊÝW‡á£¤‰Æ. ‡̈¿áËoár H®‡á Ê‡Þv‡̧ à̂P̂í ‡̈á £ÚÔ.
¯Ê‡á¾ Ÿ ‡̈ÇÝ ‡̈ ¯ÆáÊ‡®‡á° £Ú ‡̈á ®‡®‡Wˆ ÊˆábcWˆ¿ÞÀáñ‡á. ±Ý±‡±‡Åhˆn-

Àáí ‡̈ ÖˆãÃ‡ŸÃ‡Æá D E±Ý¿á A®‡áÓ‡ÄÔ. C ‡̈PˆR ˆ̧àQÃ‡áÊ‡â̈ ‡á Jí ‡̈á
Ê‡áía‡, GÃ‡v‡á P‡ábìW‡Ù‡á, Jí ‡̈á ñÝÓ‡á HPÝíñ‡ Ê‡áñ‡á¤ ÓÝP‡Ð‡ár CaÝfÍ‡Q¤.
bQñˆÕ¿á‰È Ê‡áãÃ‡á ÖˆhˆjW‡ÚÊˆ: 1) Ó‡áí ‡̈Ã‡ P‡Æ³®ˆ: P‡ábì¿á‰È P‡|á¡Ê‡áábc
P‡áÚñ‡áPˆãÚÛ. Öˆív‡£Áãí©Wˆ ¯àÊ‡â P‡Ùˆ̈ ‡ Añ‡Âíñ‡ Ó‡áSÊ‡á¿á Ó‡Ê‡á¿áÊ‡®‡á°
®ˆ®ˆÔPˆãÙ‡áÛñ‡¤, BX®‡ BPˆ¿á Ê‡ááS»ÝÊ‡ Ê‡áñ‡á¤ Ê‡Þñ‡áW‡Ù‡®‡á° ®ˆ®‡²Wˆ
ñ‡í ‡̈áPˆãÚÛ (E¨Ý. ‘®Ý®‡á ¯Ê‡á¾® °̂à ²Åà£Ó‡áñˆ¤à®ˆ;’ bÃ‡ñ‡ê²¤¿á »ÝÊ‡). D
»ÝÊ‡Öˆãñ‡á¤ Öˆív‡£ ¯Êˆá¾ ‡̈áÄ®‡ P‡ábì¿á‰È P‡áÚñ‡áPˆãív‡á ¯Ê‡á¾® °̂à
©qrÓ‡á£¤Ü̈ ÝÃˆí ‡̈á Aí ‡̈áPˆãÚÛ. BW‡ ¯Ê‡á¾‰È Ö‡áoárÊ‡ B£¾à¿áñˆ¿á
»ÝÊ‡Ê‡®‡á° ñ‡ê²¤P‡Ã‡ÊÝX A®‡á»‡ËÔ. BW‡ ±‡ÅSÃ‡ÊÝX Aaˆãc£¤Ã‡áÊ‡ ¯Ê‡á¾
Ê‡á®‡ Ô§£¿á®‡á° ‘»ÝÊ‡Ÿí«‡’ (BÂíP‡Ã…) Gí ‡̈á ÖˆÓ‡ÄÓˆãà|. D Ö‡íñ‡Ê‡®‡á°
Ö‡ÆÊÝÃ‡á Ó‡Æ A»ÝÂÓ‡ Ê‡Þw, ®ˆ®ˆÔ¨ÝW‡Ç ‰̂Æ »ÝÊ‡Ÿí«‡Ê‡â ±‡ÅP‡oÊÝW‡á-
Ê‡íñˆ Ê‡á®‡̈ ‡oár Ê‡ÞwPˆãÚÛ. 2) ±‡Ùˆ¿ááÚPˆW‡Ù‡ ¹àÙˆãRv‡áWˆ: Ê‡áía‡̈ ‡
G ‡̈áÃ‡á TÝÈ P‡ábì¿á ÊˆáàÇˆ P‡|á¡Ê‡áábc P‡áÚñ‡áPˆãÚÛ. ¯Ê‡á¾ PÝÊ‡á-
±‡ÅP‡Ã‡|W‡Ù‡‰È ±ÝÆáWˆãíwÜ̈ ‡ Jí ˆ̈ãí ˆ̈à Öˆ|¡®‡á° (±‡Ã‡Ô÷à) Ê‡áía‡̈ ‡
ÊˆáàÇˆ CÃ‡áÊ‡íñˆ P‡È³ÔPˆãÙ‡áÛñ‡¤, AÊ‡Ùˆãv‡®ˆ A®‡á»‡ËÔ ‡̈ û‡|W‡Ù‡®‡á°
P‡ÅÊ‡á±‡ÅPÝÃ‡& Aí ‡̈Ãˆ AÊ‡Ù‡®‡á° Ê‡ááqr ‡̈ û‡|©í ‡̈ AÊ‡Úí ‡̈ ˆ̧à±‡ìv‡áÊ‡
û‡| ‡̈ ñ‡®‡P‡& Ê‡á®‡±‡oÆ ‡̈‰È Aaˆãc£¤PˆãÚÛ. ±‡Å£Áãí ‡̈á Ê‡ááSÂû‡|P‡ãR
Jí ˆ̈ãí ‡̈á ‡̈êÍ‡ÂÃ‡ã±‡Ê‡®‡á° Pˆãoár, D ‡̈êÍ‡ÂW‡Ù‡®‡á° a‡Æ®‡bñ‡Å̈ ‡ ¹wbñ‡ÅW‡Ù‡
Ê‡Þ ‡̈Ä¿á‰È A®‡áP‡ÅÊ‡áÊÝX H±‡ìwÔPˆãÚÛ. DW‡ D ±‡qr¿á®‡á° Pˆã® -̂
Àáí ‡̈ Êˆã ‡̈Æ ñ‡®‡P‡& Aí ‡̈Ãˆ ËÃ‡á ‡̈œW‡£¿á‰È& Ö‡ÆÊÝÃ‡á Ó‡Æ KwÔ.
×àWˆ KwÓ‡áÊÝW‡ Êˆã ‡̈Æá ÊˆàW‡Ê‡â ¯«Ý®‡ÊÝX ‡̈áª, P‡ÅÊˆáà| ÖˆaÝcW‡È.
Aí ‡̈Ãˆ Pˆã®ˆ ‡̈êÍ‡ÂÊ‡®‡á° ®ˆ®‡²ÔPˆãívÝW‡Ç ‰̂Æ (ËwÁãà µÇ…¾ ÄÊˆçív…
Ê‡Þv‡áÊ‡íñˆ) Ó‡Ã‡Å®ˆà hÝÄ Ê‡ááíb®‡ ‡̈êÍ‡ÂPˆR Ÿí ‡̈á ‰̄ÆáÊ‡íñˆ A»ÝÂÓ‡
Ê‡ÞwPˆãÚÛ. 3) DW‡ ¯Ê‡á¾ Öˆív‡£¿áá P‡ábì¿á ÊˆáàÇˆ P‡áÚñ‡á Ê‡áía‡Ê‡®‡á°
ËàüÓ‡á£¤Ã‡áÊ‡Ùˆí ‡̈ã, A ˆ̈à Ó‡Ê‡á¿á ‡̈‰È Ê‡áía‡̈ ‡ ÊˆáàÇˆ ±‡Ã‡Ô÷à¿áá
¯Ê‡áWÝX PÝ¿áá£¤Ã‡áÊ‡Ùˆí ‡̈ã P‡È³ÔPˆãÚÛ. DW‡ ±‡Ã‡Ô÷àÁãv‡®ˆ B ‡̈
A®‡á»‡Ê‡Ê‡®‡á° ËÃ‡á ‡̈œ ©QR®‡ a‡Æ®‡bñ‡Å̈ ‡íñˆ KwÔ, A ‡̈á ±ÝÅÃ‡í»‡̈ ‡ Ö‡íñ‡PˆR

Ÿí ‡̈á ¯íñÝW‡ A‰ÈWˆà ‰̄ÈÔ, ±‡Ã‡Ô÷à¿á®‡á° E ˆ̈ªàÎÔ ÖˆàÚ: ‘®‡®‡°
Öˆív‡£¿á ÖˆãÃ‡ñ‡á ®Ý®‡á ¿ÞÃ‡®‡ã° Ÿ¿áÓ‡ÇÝÃˆ. ¯à®‡á ‡̈¿áËoár
ÖˆãÃ‡oáÖˆãàW‡á!’ Gí ‡̈á Pˆ„hˆãàwÔ ¹àÙˆãRw. AÊ‡Ù‡á ÖˆãÃ‡ÖˆãàW‡á£¤Ã‡á-
ÊÝW‡ Öˆív‡£¿áá ¯Ê‡á¾®‡á° Êˆáa‡ác£¤Ã‡áÊ‡íñˆ P‡È³ÔPˆãÙ‡áÛñ‡¤ ‘»ÝÊ‡Ÿí«‡’
Ê‡®‡á° ñ‡í ‡̈áPˆãív‡á ñ‡ê²¤Öˆãí©. ×àWˆ Jí ˆ̈ãí ˆ̈à ±‡Ã‡Ô÷àÁãv‡®ˆ
¯Ê‡áWÝXÜ̈ ‡ A®‡á»‡Ê‡Ê‡®‡á° ñˆWˆ̈ ‡áÖÝQ. 3) ‡̈í±‡£¿á Ê‡Þñ‡áP‡ñˆ: ¯àÊ‡â
Öˆív‡£Áãv‡®ˆ G ‡̈áÃ‡áŸ ‡̈áÃÝX P‡áÚ£Ã‡áÊ‡íñˆ P‡È³ÔPˆãÚÛ. ¯Ê‡á¾
»‡ãñ‡PÝÆ ‡̈ ±‡Å£ ±‡Ã‡Ô÷à¿á®‡á° ñˆWˆ̈ ‡áÖÝQ ‡̈ ËÐ‡¿áÊ‡®‡á° Jí ˆ̈ãí¨ÝX
ÖˆàÙ‡áñ‡¤, BPˆ¿á Ê‡ááS ‡̈ ÊˆáàÇˆ ¯Ê‡á¾ ŸWˆWˆ Ê‡áãv‡áÊ‡ ÊˆábcWˆ¿á »ÝÊ‡Ê‡â
Öˆa‡ác£¤Ã‡áÊ‡íñˆ P‡|¡Ê‡ááí ˆ̈ ñ‡í ‡̈áPˆãÚÛ. Pˆã®ˆ¿á Öˆ|¡®‡á° ñˆWˆ̈ ‡áÖÝQ ‡̈
ËÐ‡¿áÊ‡®‡á° £ÚÔ ‡̈ ®‡íñ‡Ã‡, ‘®‡®‡° Ó‡Ê‡ìÓ‡ÌÊ‡ä ¯à®ˆ!’ G®‡á°Ê‡ A¥‡ì ‡̈ Ê‡ÞñÝ-
v‡áñ‡¤ BPˆ¿á®‡á° ñ‡¹ºPˆãív‡á Ê‡áía‡̈ ‡ ÊˆáàÇˆ Ê‡áÆW‡áÊ‡íñˆ b£ÅÔPˆãÚÛ.
BPˆÁãv‡®ˆ ¯Ê‡ìía‡®ˆÀáí ‡̈ ˆ̈àÖ‡Ó‡áSÊ‡®‡á° Öˆãí© ñ‡ê±‡¤ÃÝX.
(A®‡á»‡Ê‡Ê‡®‡á° ±‡ÅSÃ‡WˆãÚÓ‡Æá Ö‡Ó‡¤Êˆáç¥‡á®‡ Ê‡ÞwPˆãÚÛ.) ×àWˆ Ö‡ÆÊÝÃ‡á
Ó‡Æ A»ÝÂÓ‡ Ê‡Þw ‡̈Ãˆ ¯Ê‡á¾ Ó‡Ê‡áÓˆÂÀáí ‡̈ Síwñ‡ ÖˆãÃ‡ŸÃ‡áËÄ. C®‡á°
Ê‡ááí ˆ̈ W‡ñ‡PÝÆ ‡̈ ±‡Ã‡Ô÷à¿áÃ‡á P‡ívÝW‡ ‡̈ãÃ‡©í ‡̈Çˆà Pˆ„ hˆãàwÔ
®‡Ê‡áÓ‡RÄÓ‡áñ‡¤ ¯Ê‡á¾‰ÇÝXÃ‡áÊ‡ ±‡ÄÊ‡ñ‡ì®ˆ¿á®‡á° ±‡ÅP‡o±‡wÔ. Ê‡ááí ˆ̈
¿ÞÊ‡â̈ ˆà Ô÷à¿á®‡á° »ˆàqÊ‡Þv‡̧ ˆàPÝ ‡̈‰È ±‡£° hˆãñˆXÃ‡È. ¯à£: ±‡Å£
MáÑW‡ã Jí ‡̈á »‡ãñ‡PÝÆËÃ‡áÊ‡ ÖÝWˆ ±‡Å£ ±Ý²W‡ã Jí ‡̈á »‡ËÐ‡ÂË ˆ̈!
2Ç̂„íXP‡ Ó‡Ê‡áÓ̂ÂW‡Ù‡á Ö̂àŴ EípÝW‡áñ‡¤Ê̂ Gí ‡̈á £ÚÓ‡á£¤àÃÝ?

ÇˆçíXP‡ Ó‡Ê‡áÓˆÂW‡ÚWˆ Ö‡ÆÊ‡â PÝÃ‡|.1) Ê‡Þ×£¿á PˆãÃ‡ñˆ: Ó‡Ä¿Þ ‡̈
Ê‡Þ×£ C‰Æ©Ã‡áÊÝW‡ ñ‡±‡â³ ®‡í¹PˆW‡Ùˆà (E¨Ý: Ê‡ááÑrÊˆáç¥‡á®‡Ê‡â ÖÝ¯P‡Ã‡,
ÎÍ‡° A¥‡ÊÝ Ó‡¤®‡W‡Ù‡á ˆ̈ãv‡x©Ü̈ ‡Ð‡ãr ÇˆçíXP‡ ñ‡ê²¤ ÖˆaÝcXÃ‡áñ‡¤ ˆ̈, Êˆã ‡̈Æ
Ó‡í»ˆãàW‡ ®ˆãàË¯í ‡̈ P‡ãwÃ‡áñ‡¤ ˆ̈, CñÝÂ©) Ö‡áoárñ‡¤Êˆ. 2) PÝÀáÇˆ
ÖÝW‡ã ˆ̈ãàÐ‡W‡Ù‡á: pˆÓˆãràÓˆrÃˆãà®… ÖÝÊˆãàì¯®‡ PˆãÃ‡ñˆÀáí ‡̈
üà~Ó‡áÊ‡ PÝÊ‡Þ±ˆàûˆ, W‡qr¿Þ ‡̈ P‡®ÝÂ±ˆäÃˆ, Ê‡á«‡áÊˆáàÖ‡̈ ‡‰È ÎÍ‡°̈ ‡
Ã‡P‡¤®ÝÙ‡W‡Ù‡á P‡qrPˆãÙ‡áÛÊ‡â̈ ‡Äí ‡̈ ÎÍ‡°̈ èŸìÆÂ, ÎÍ‡°̈ ‡ £àÃ‡ ¸ÝW‡áËPˆ
CñÝÂ© Ö‡ÆÊÝÃ‡á ÍÝÄàÄP‡ PÝÃ‡|W‡Úí ‡̈ Ó‡í»ˆãàW‡ AÓÝ«‡ÂÊÝW‡ŸÖ‡á ‡̈á.
U®‡°ñˆ, bñ‡¤ »‡ÅÊˆá, Ôhˆãà ˆ́Å̄ ¿á Ê‡ááíñÝ ‡̈ Ê‡Þ®‡ÔP‡ Ô§£W‡Úí ‡̈
PÝÊˆãàñˆ¤àg®‡ÊÝW‡ÈQR‰Æ. 3) iàÊ‡®‡Íˆ„È: ˆ̧ãgáj ˆ̧ÙˆÔPˆãív‡Ê‡Ã‡‰È
Öˆbc®‡ Ã‡P‡¤ Pˆã¹º®‡ »ÝW‡W‡ÚWˆ Ö‡Ä¿ááÊ‡â̈ ‡Äí ‡̈ ÎÍ‡°PˆR Ã‡P‡¤ P‡wÊˆá¿ÞW‡á-
ñ‡¤ ˆ̈; ÊÝÂ¿ÞÊ‡á ‡̈ PˆãÃ‡ñˆÀáí ‡̈ Ó‡í»ˆãàW‡̈ ‡‰È a‡±‡Æñ‡®‡ P‡wÊˆá¿ÞW‡á-
ñ‡¤ ˆ̈. ÃÝ£Å¿á PˆÆÓ‡ A¥‡ÊÝ qË Ëàû‡Oˆ Ê‡ááX ‡̈ ®‡íñ‡Ã‡ PÝÊ‡áP‡ão ‡̈‰È
aˆçñ‡®‡ÂÊˆà EÚ©Ã‡áÊ‡â©‰Æ. ÖˆãWˆÓˆã±‡â³ ÇˆçíXP‡ Ó‡Ê‡áû‡Ê‡áñˆWˆ ÖÝ¯P‡Ã‡.
4) AñÝÂ±ˆàûˆ: Í‡ÄàÃ‡ ñ‡¿ÞÄ‰Æ©Ü̈ ‡Ã‡ã Ó‡í»ˆãàW‡PˆR Ö‡±‡Ö‡², ±‡Å£ PÝÊ‡á-
P‡ãoP‡ãR A ‡̈á½ñ‡ ñ‡ê²¤¿á ¯Äàûˆ CñÝÂ© A£¿Þ ‡̈ A±ˆàûˆ CoárPˆãÙ‡áÛ-
Ê‡â̈ ‡Äí ‡̈ Ó‡Ö‡gÊÝW‡áÊ‡ PÝÊ‡áP‡ãoÊ‡ä Ó‡Ä¿ÞW‡ÈQR‰Æ. 5) A®ˆãÂà®‡Âñˆ¿á
PˆãÃ‡ñˆ: ±‡Ã‡Ó‡³Ã‡Ã‡ ®‡v‡áÊˆ £àÊ‡Å ¼®Ý°¼±ÝÅ¿á, ¨Ýí±‡ñ‡Â ‡̈ ÊˆáàÇˆ Cñ‡Ã‡Ã‡
±‡Å»ÝÊ‡, CÐ‡rË‰Æ ‡̈ Ó‡íWÝ£, JñÝ¤¿á ‡̈ Ó‡í»ˆãàW‡ CñÝÂ© PÝÊ‡á»‡Äñ‡
Ê‡ÂQ¤¿á®‡á° PÝÊ‡áÃ‡×ñ‡ Ê‡ÂQ¤¿á®Ý°X Ÿ ‡̈ÇÝÀáÔ¹v‡áñ‡¤Êˆ! 6) LÐ‡̃ W‡Ù‡
Av‡x±‡ÄOÝÊ‡á: PˆÆÊ‡â LÐ‡̃ W‡Ù‡ Av‡x±‡ÄOÝÊ‡áÊÝX PÝÊ‡ÞÓ‡Q¤ Ê‡áñ‡á¤/
ÖÝW‡ã ÎÍ‡°̈ ‡ W‡v‡Ó‡áñ‡®‡ P‡wÊˆá¿ÞW‡ŸÖ‡á ‡̈á. E¨Ý: ñ‡ÇˆW‡ã ‡̈Æá
ˆ̧ÙˆÓ‡Æá ®‡áíW‡áÊ‡ ˆ́®ÝÓˆ¤Ãˆ„v… GíŸ Ê‡Þñ Å̂Àáí ‡̈ ñÝñÝRÈP‡ ÎÍ‡°̈ èŸìÆÂ

EípÝW‡ŸÖ‡á ‡̈á. Ê‡á®ˆãàÃˆãàW‡, Ã‡P‡¤ ‡̈ A£ Jñ‡¤v‡, A±‡ÓÝ¾Ã‡ (G²Çˆ²Õ)
ÖÝW‡ã Ê‡áãñ‡Å PÝÀáÇˆW‡ÚWˆ ÓˆàËÓ‡áÊ‡ Ö‡ÆÊÝÃ‡á LÐ‡̃ W‡Ù‡á Çˆ„íXP‡
PÝ¿áìû‡Ê‡áñˆWˆ Awx¿ÞW‡ŸÖ‡á ‡̈á. A ‡̈êÐ‡rÊ‡ÍÝñ… D Av‡x±‡ÄOÝÊ‡áW‡Ù‡á
LÐ‡̃ W‡Ù‡®‡á° Ÿ ‡̈ÇÝÀáÓ‡áÊ‡â̈ ‡Äí ‡̈, A¥‡ÊÝ ‰̄ÈÔ ‡̈ PˆÆÊ‡â ©®‡W‡Ù‡ ÊˆáàÇˆ
Ê‡Þ¿áÊÝW‡áñ‡¤Êˆ! ®ˆ®‡²w: LÐ‡̃ ¿á Av‡x±‡ÄOÝÊ‡áË ˆ̈ Gí ˆ̈̄ Ô ‡̈‰È
LÐ‡̃ ‰̄ÈÓ‡̧ ˆàw; Ÿ ‡̈ÇÝX ¯Ê‡á¾ Êˆç ‡̈ÂÃˆãv‡®ˆ ©orñ‡®‡©í ‡̈ a‡bìÔ.
AÊ‡Ã‡á C®ˆã°í ‡̈á Ó‡áÃ‡üñ‡ LÐ‡̃ ¿á®‡á° Î´ÝÃ‡Ó‡á Ê‡Þv‡áñÝ¤Ãˆ!
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