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8ನನĺ ಮಗನಗೀಗ 21 ವಷಷ. ಒಂದ ಮಗುವಿನ ತಂದ. ಸŅಂತ ಉದĸಮೆ
ನಡೆಸುತĶದĸನ. ವಿದŀವಂತಳಾದ ಹಂಡತಯೂ ಇದರಲŃ ಭಾಗ. ನನĺ
ಮನಯ ಹತĶರದಲŃಯೀ ಮನಮಾಡಿಕೊಂಡಿದĸನ. ನನĺ ಮಗನ
ಹಠದ ಸŅಭಾವದ ಬಗĩ ಸುಮಾರು ಏಳ ವಷಷಗಳ ಹಂದ ಕಲ
ಪŁಶĺಗಳನĺ ಕೀಳಿದĸ. ಆಗವನ ನಮĿ ಬಗĩ ಕಂಚತĶ ಆದರ, ಗೌರವ
ಇಟıಕೊಂಡಿರಲಲ್ಲ. ಬಹಳ ಸŅರ್ಷಯಾಗದ್ದ. ಸದ ಕಳವಳ,
ಮನಸĶಪವಿದ್ದ ಮನಯಲŃ ನಮĿ ಉತĶರದಂದ ಸಕಷı ನಮĿದ,
ಶಂತ ಸಿಗುವಂತಗತĶ. ನನಗ ಶಿĔಕ ವೃತĶಯಲŃದĸ, ನನĺ ಗಂಡ
ಹಣಕಸು ಸಂಸķಯೊಂದರಲŃ ಉತĶಮ ಹುದĸಯಲŃದ್ದರು. 4 ವಷಷಗಳ
ಹಂದ ತೀರಕೊಂಡರು. ನನ ನವೃತĶಯಾದಗನಂದ ನನಗ ಆಸಕĶ, ಹತ
ಕೊಡುವ ವಿಷಯಗಳಲŃ ತೊಡಗಸಿಕೊಂಡು ನಮĿದ ಸಂಪಾದಸುವ
ಪŁಯತĺದಲŃದĸೀನ. ನನĺ ಮಗನಂದಯಾವುದನĺ ಬಯಸುತĶಲ್ಲ.
ಅದ ನನĺ ಸŅಭಾವವೀ, ಪರಸರ ಕಲಸಿಕೊಟı ಪಾಠವೀ ತಳಿಯದ.
ಒಟıನಲŃ ಯಾರ ಹಂಗಗೂ ಸಿಗುವುದ ಬೀಡವನĺವುದೀ ನನĺ
ಬದಕನ ಸೂತŁವಾಗಸಿಕೊಳńವ ಪŁಯತĺದಲŃದĸೀನ. ಆದರೆ ಅದೀಕೊ
ಏನೀ ನನĺ ಮಗನಗದ ಹಡಿಸುತĶಲ್ಲವನಸುತĶದ. ಒಂದಲŃ ಒಂದ
ಕರಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ತಂಬಾ ಕಳಜಿ ವಹಸುತĶದĸನ. ಎರಡು ಸಲ
ಹಚĬಗ ಕಮĿದರೂ ಸಕು, ವೈದŀರು, ತಪಾಸಣೆ, ಗುಳಿಗ, ವಿಶŁಂತ
ಎಂದಲ್ಲ ದೊಡĳ ಕಯಷಕŁಮವನĺೀ ಹಾಕಬಿಡುತĶನ. ಎಷıೀ ತಳಿಸಿದರೂ
ಅಥಷಮಾಡಿಕೊಳńತĶಲ್ಲ. ನನಗಂತ ಇದ ನಂಗಲರದ ಬಿಸಿ
ತಪĻವಾಗದ. ನಮĿ ಮಾತಗಳೊಂದನĺ ಕೀಳದ ಸŅತಂತŁವಾಗ ತನ
ಬಳೆದ, ನವೂ ಅವನ ಸŅಭಾವವನĺ ಒಪĻಕೊಳńವಂತ ಮಾಡಿ, ಇದೀಗ
ನನĺ ಸುತĶ ಕವಲು ಪಡೆಯಾಗರುವುದ ತಂಬಾಮುಜುಗರ ಮತĶ
ಅಸಹಾಯಕತ ಉಂಟಮಾಡುವ ಸಂಗತ. ನನಗೀಕೊ ಪರಾಧೀನತ
ಎಳńಷı ಹಡಿಸುತĶಲ್ಲ. ವೃದĹಪŀವನĺ ಎದರಸುವ ಕಲೆ, ಎದಗಾರಕ
ನನĺಲŃ ಇರಬೀಕು ಎನĺವ ಭಾವನಯಲŃ ದನಗಳನĺ ಕಳೆಯುತĶೀನ.
ಆದರವನಗದೊಂದ ತಳಿಯುತĶಲ್ಲವ? ಅಥವಾ ಕಡಿಸುವ ಪŁವತĶಯ?
ಒಂದೂಗೊತĶಗುತĶಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ವಿಧದಲŃಯೂ ಹೀಳಿ ಸಕಗದ. ನನ
ನನĺತನವನĺ ಉಳಿಸಿಕೊಳńವುದ ಹೀಗ? ಅವನ ಹೀಗೀಕ ಬದಲದ
ಎನĺವುದರ ವಿಚರಮಾಡಿಮಾಡಿ ಸುಸĶಗದ. ಇದೀನದರೂ
ಮಾನಸಿಕ ಸಮಸŀ ಸೂಚನಯೀ ಎನĺವ ಗೊಂದಲವು ಇದ.
ದಯಮಾಡಿ ನನĺ ಸಮಸŀಗ ಪರಹಾರ ತಳಿಸಿ.

-ಸಾವಿತŁ ದೇಶಪಾಂಡೆ,ಹುಬĽಳń
ನಮĿ ಸŅಭಾವಕħನಗುಣವಾದ ರೀತಯಲŃ ನಮĿ ಮಗ ವತāಸದರುವುದನĺ

ಮಾನಸಕದಸķತ ಎಂದಕಳńವುದಬೀಡ. ಹಿರಯರ ಬಗĩ ಅನಕಂಪ,
ಕಾಳಜ ಸಣĵವಯಸ್ಸಿನಲŃ ಕಾಣಿಸಕಳńದರಬಹುದ.ಹಾಗಿದ್ದಮಾತŁಕħ
ವಯಸħತನದಲŃಯೂಅದೀಮುಂದವರೆಯತĶದ ಎನĺಲಾಗದ. ಬಳೆಯುವ
ದನಗಳಲŃ ನಮĿಮಾತಗಳಗ ಹಚĬ ಮಹತŅ ಕಡದದ್ದರೂಪŁೀತ,
ವಾತ್ಸಿಲŀಗಳ ಅವŀಕĶವಾಗಿರಬಹುದ. ಈಗದವŀಕĶವಾಗುತĶದಮತĶ ಅದಕħ
ಸೂಕĶವನĺವಂತಹ ಸಂದಭāಗಳ ಒದಗಿ ಬಂದರಬಹುದ.ಇದರೊಂದಗ
ಯುವವŀಕĶಯಸಾಧನಯಮಾಗā ಸĻಷıವಾಗಿದ ಎನĺವ ಆತĿವಿಶŅಸದ
ಭಾವ ಸದಇದĸಗ ಇತರರ,ಆತĿೀಯರ ಸಮಸŀಗಳತĶ, ಭಾವಗಳ ಕಡೆ ಗಮನ
ಹರಸವುದ ಸರಾಗ.ಗೊಂದಲದಮನಸķತಯಿಂದಮೂಡದಕಾಳಜ
ಇದಗಿರಬಹದ.ಜೊತೆಗ ಇದೊಂದ ಕತāವŀದ ಪŁಜİಯೂಆಗಿರಬಹುದ.
ಇದಲ್ಲದರಜೊತೆಗಹಸದಗಿಪೀಷಕ/ತಂದಯಾಗಿರುವುದೂನಮĿತĶ

ಹಚĬ ಗಮನ ಹರಸವುದಕħ ಪŁೀರಣೆಯಾಗಿರಬಹುದ. ತನĺ ಮಗುವಿನ
ಪಾಲನ,ಪೀಷಣೆಯುಅವನಬಲŀದ ಬಳವಣಿಗ,ಪೀಷಕರು ಅನಭವಿಸದ
ಕಷı ಸಖಗಳ ನನಪ- ಅರವು ಈ ರೀತಯಜವಾಬĸರ ವತāನಯಾಗಿ
ಕಾಣಿಸಕಂಡರಬಲ್ಲದ. ಒಟıನಲŃ ಇದೊಂದ ಕಪಟವಿರದ ವತāನ
ಎಂದಕಳńವುದೀ ಸರ. ಬಳೆಯುವವಯಸ್ಸಿನಲŃ ನಮĿಮಾತಗಳನĺ
ಕೀಳದ ಬೀಸರ ತಂದದĸನ ಎನĺವುದನĺೀ ಮನಸ್ಸಿನಲŃಟıಕಂಡು ಸಂಕಟ
ಪಡುವುದರಲŃ ಅಥāವಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಕħಂತಮುಖŀವಾಗಿ ನಮĿ ಚಲನವಲನಗಳ
ಅವನ ನಯಂತŁಣಕħ ಒಳಪಟıಲ್ಲ, ನಮĿ ಇಷıಕħ ಅನಗುಣವಾದ ರೀತಯಲŃ
ಚಟವಟಕಗಳನĺ ರೂಪಸಕಂಡದĸೀರ. ಅವುಗಳನĺ ಪಾಲಸಕಂಡು
ಹೀಗುವುದಕħ ಅವನಂದ ಅಡĳಯಾಗುತĶದಯೀ ಎನĺವುದನĺ ಸರಯಾಗಿ
ಅಥāಮಾಡಕಳń. ನಮಗಮಗನ ಸರ ತಪĻಗಳನĺ ನೀರಮತĶ ಖಂಡತವಾಗಿ
ಹೀಳವ ಹಕħದ. ಅಗತŀ ಬಿದĸಗ ಅದನĺ ಚಲಾಯಿಸಲೂಬಹುದ.
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ವಷಷಗಳ. ಓದನಲŃ ಕೊಂಚ ಹಂದಳಿದದĸಳೆ. ಮಕħಲ್ಲ
ಚಟವಟಕಗಳಲŃ ಮುಂದ. ಮೊದಲ ಪಯು ತರಗತಯಲŃದĸಗ
ಸಹಪಾಠಿಯೊಬĽನನĺ ತಂಬಾ ಹಚĬಕೊಂಡು ಸಿಕħಪಟı ತೊಂದರೆಗ
ಸಿಕħಕೊಂಡಿದ್ದಳ.ನಮĿ ಅದೃಷı ಚೆನĺಗತĶ ಎಲ್ಲವು ಸರಯಾಯಿತ.
ಇದೀಗ ಹೊಸ ವತಷನ ಶುರುಮಾಡಿಕೊಂಡಿದĸಳೆ. 'ಪŁೀಮಗಳ
ದನಚರಣೆ’ಯ ಬಗĩ ಅತಯಾದ ಉತ್ಸಾಹ ಅವಳಲŃ ಕಣಿಸಿಕೊಂಡಿದ.
ಅವಳ ನಡೆಸುತĶರುವ ಪೂವಷಭಾವಿ ಸಿದĹತಗಳ ಆತಂಕ
ಹುಟıಸುವಂತಹದĸ. ಗಳೆಯರು ಸೀರ ಹಂದನ ರಾತŁಯೀ ಮನರಂಜನ
ಕಯಷಕŁಮಗಳಿಗ ತಯಾರ ನಡೆಸುತĶದĸರೆ. ಎಷıೀ ಹೀಳಿದರೂ ನನĺ
ಎಚĬರಕ, ಆತಂಕದ ಭಾವನ ಅವಳ ತಲೆಗ ಸೀರುತĶಲ್ಲ. ನನ ಒಂಟ
ಮಹಳೆ, ಜನ/ಧನ ಸಂಪಷಕ ಕಡಿಮೆ. ಏನದರೂತೊಂದರೆಯಾದರೆ
ಎದರಸುವ ಶಕĶ ನನĺಲŃಲ್ಲ. ಅವಳಂತ ಈ ಕಯಷಕŁಮವನĺ ಬಿಡಳ.
ಹೀಗರುವಾಗ ನನಯಾವ ರೀತಯಲŃ ಈ ಸನĺವೀಶವನĺ
ಎದರಸಬೀಕನĺವುದನĺ ದಯಮಾಡಿ ತಳಿಸಿಕೊಡಿ.

-ರಮŀ ಬೆಂಗಳೂರು
ನಮĿ ಮಗಳಉತ್ಸಿಹದ ಸದĹತೆಗಳಮುಗಿಯುತĶರುವ ಹಂತದಲŃ ಅವಳ

ಸŅಭಾವದ ಬಗĩ ಆತಂಕ ಪಡುವುದರಂದ ಪŁಯೀಜನವಿಲ್ಲ. ಆ ವಯಸ್ಸಿ,
ಪರಸರಮತĶ ಅವಕಾಶಗಳಲŃ ನಮĿ ಹತೀಟಗ ಸಗುವಂತಹದĸಯಾವುದ
ಇಲ್ಲವನĺವುದನĺ ಅಥāಮಾಡಕಳń. ಸಹಪಾಠಿಗಳೊಂದಗ ಸಂಭŁಮಿಸಲು
ಇಂತಹ ವಿಷಯಗಳತĶ ನಗಾ ಇಟıಕಳńಬೀಕು. ಹರೆಯದವರ ಅನೀಕ
ಸŅಭಾವಗಳ ಹಿರಯರಗ ಹಿತವಾಗದರುವುದಕħ ಸಹಪಾಠಿಗಳ ಒತĶಯ. ನಮĿ
ಮಗಳೂ ಇಂತಹ ಸನĺವೀಶದಲŃ ಸಕħಕಂಡರಬಹುದ. ಇದನĺ ಎದರಸವ
ಕŁಮಗಳನĺ ಆರಂಭದಂದಲೀಯೀಚಸಕಾಯāರೂಪಕħ ತರಬೀಕು. ಸದŀ
ನೀವು, ಅವಳೊಂದಗಸಾವಧಾನದಂದ ವತāಸವುದ. ಇದ ನಮĿ
ಆತಂಕವಲ್ಲವನĺ ಬಗ ಹರಸದನĺವುದ ನಜವಾದರೂ ಮುಂದಲೀಚನಗ
ಅವಕಾಶಮಾಡಕಡುತĶದ. ಅವಳ ವತāನಯಿಂದ ನಮĿದ ಕಟıದ
ಎನĺವುದನĺ ಸರಯಾದ ರೀತಯಲŃ ವಿವರಸ. ಹಚĬನ ಸಮಯದಲŃದಮಕħಳ
ಮನಸ್ಸಿಗ ತĔಣದಲŃ ಹೀಗದದ್ದರೂ ಕŁಮೀಣ ಆಗಬಲ್ಲದ. ಬಳೆದಮಕħಳಗ
ವಿವೀಚನ ಹೀಳವಾಗ ನೀವಾಡುವಮಾತಮತĶ ವŀಕĶಪಡಸವಭಾವಗಳ
ಆವೀಶ, ಆಕŁೀಶ, ಹತಶೆಯನĺ ವŀಕĶಪಡಸವಂತಹದĸ ಆಗಿರಬರದ.
ಅವಳ ಅನಸಕ, ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಮಗ ಚೆನĺಗಿಗೊತĶದ ಎನĺವಂತಹ
ಭಾವನಯಬಗĩ ಎಚĬರವಿರಲ. ಅದಷıೀ ಸಲಪೀಷಕರು ಇಂತಹ
ವಿಷಯಗಳಲŃ ತಪĻಸಗುವುದ ಸಹಜ.ಪೀಷಕರೆನĺವಕಾರಣದಂದಲೀ ಮಕħಳ
ಮನಸ್ಸಿನ ಒಡೆತನಸಾಧŀವಾಗದ. ಹದಹರೆಯದಲŃರುವ ನಮĿ ಮಗಳ
ಬಯಕ, ಬೀಡಕಗಳನĺ ನಮĿ ವೈಯಕĶಕ ಸಮಸŀ,ಮಾನಸಕತೆಗನಗುಣವಾದ
ರೀತಯಲŃ ನೀಡುವುದಸಹಜ. ಆದರೆ ಅವರಮನಸ್ಸಿನĺ ಬದಲಾಯಿಸಲು
ಸಾಧŀವಾಗದ. ನಮĿ ಬಗĩ ವಿಶŅಸ, ಅವಳ ನಜಸಾಮಥŀā ಮತĶ ಮಿತಗಳ
ಅಂದಜುಮೂಡಸವಪŁಯತĺವಾಗಬೀಕು.ಮುಂದನ ಜೀವನ ಚೆನĺಗಿರಲು
ಇಂದನಂದಲೀ ಸರಯಾದಪŁಯತĺ, ಸದĹತೆಗಳಾಗಬೀಕನĺವ ಅರವು ಅವಳಲŃ
ಮೂಡುವುದಕħ ಬೀಕಾದಮಾಗೊೀāಪಾಯಗಳ ಕಡೆ ಗಮನಹರಸ.
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ನಮĿ ಮಕħಳ ಹೀಗೀಕ?


