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4ಉದŀೀಗಸķ ಮಹಿಳೆ 29 ವಷಷ. ವಿವಾಹವಾಗಿಮೂರು ವಷಷವಾಗಿದ.
ನನĺ ಸಮಸŀ ಏನಂದರೆ ನನಗೆ ಮೊದಲನಂದಲೂ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕĶಯಿಲ್ಲ.
ಸಂಭೀಗದಲŃ ಪಾಲುಗೊಂಡಾಗ ನನĺ ಪತ ಚೆನĺಗಿ ಸುಖ
ಅನಭವಿಸುವಾಗ ನನಗೆ ಏನೂ ಅನĺಸುವುದೀ ಇಲ್ಲ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ
ಪತ ನನĺಂದ ಎಲŃ ದೂರವಾಗುವರೀ ಎಂಬ ಭಯ ಕಾಡುತĶದ. ನನಗೆ
ಯಾವ ಕಾಯಿಲಯೂ ಇಲ್ಲ. ನನĺ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕĶಯನĺ ಹಚĬಸ
ಸಂಭೀಗದಲŃ ನವಿಬĽರೂ ಸಂತೀಷದಿಂದ ಪಾಲುಗೊಳńವಂತ
ಮಾಗಷ ತೀರಿಸ. ಇದಕħ ಚಕತ್ಸೆ ಎಲŃ ಸಗುತĶದ?
ನಮĿ ಈ ಸķತಗೆ ಕಾಮನರಾಸಕĶ ಎಂದಹಸರು. ಕಾಮಹುಟıನಂದ ಬಂದ

ಪŁವೃತĶಯಾಗಿದĸ, ಅದಹಣĵ- ಗಂಡು ಇಬĽರಲŃ ಹುಟıನಂದ ಇದĸೇ
ಇರುತĶದ. ಆದರೆ ಅದನĺ ಪŁಕಟಗೊಳಸವ ರೇತಮಾತŁ ವŀಕĶಯಿಂದ ವŀಕĶಗೆ
ಭಿನĺವಾಗಿದĸ, ಇದಹಲವು ಅಂಶಗಳಂದ ಪŁಭಾವತವಾಗುತĶದ. ೧) ಕೇಳರಮ:
ಕಟಂಬದಲŃ ವŀಕĶಯನĺ ನಲಲĕಮಾಡುವುದ, ಕಡಗಣಸವುದ. ೨)
ಕೌಟಂಬಕ: ಆಯಾಕಟಂಬದಮಾದರ ವŀಕĶಯಲŃ (ರೇಲ್ಮಾಡಲ್:
ಉದ.ತಯಿ)ಕಾಣವವತಲನಯನĺ (ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿಸೂಕĶವಲ್ಲದದ್ದರೂ)
ಅರ್ೈಲಸಕೊಳńದ ಅನಕರಸವುದ. ೩) ನಬಂಧನ-ನಷೇಧ: ಹಣĵನಮೇಲ
ಹರಯರುಹೇರುವ ಒತĶಡಗಳಂದ ಇಂತಂಥದ್ದನĺಮಾಡಬಾರದಎಂಬ
ಅನಸಕ. ೪) ತಂದತಯಿಯರ ನಡುವನ ಸಂಬಂಧ: ಉದ. ಕಡುಕ ಗಂಡ
ಹಂಡತಯನĺ ಕಾಮಕೂಟಕħ ಒತĶಯಿಸತĶರುವಾಗಕಾಮ ಕಟıದĸ ಎಂಬ
ನಂಬಕಮಕħಳಲŃಮೂಡಬಹುದ. ೫) ಲೈಂಗಿಕದೌಜಲನŀ:ಬಾಲŀದ
ಅಮಾಯಕ ವಯಸ್ಸಿನಲŃ ಲೈಂಗಿಕದೌಜಲನŀಕħ ಒಳಗಾಗಿರುವವರಮನಸ್ಸಿನಲŃ
ಆಘಾತ, ತನĺ ಶರೇರದ ಬಗೆಗೆ ಹೇಸಗೆ-ದಲಲĕ, ಕಾಮದ ಬಗೆಗೆ ತರಸħರ,
ನರುತ್ಸಿಹ ಜೇವನ ಇತŀದ ಕಂಡುಬರುತĶವ. ಈಕಾರಣಗಳ ವŀಕĶತŅದಮೇಲ
ಪರಣಾಮಉಂಟಮಾಡಿಶರೇರಜನŀ ಸಹಜಕಾಮವನĺ ಹತĶಕħತĶವ. ಇಂಥ
ವŀಕĶಯುಕಾಮಕೂಟಕħ ಆಹŅನಸಲĻಟıಗಶಾರೇರಕವಾದಕಾಮವು
ಸಮಪಲಕವಾಗಿದ್ದರೂ ‘ನನಹೇಗೆ ವತಲಸಲ?,’ ‘ಇದ ಸರಯಲ್ಲ!,’ ‘ನನ
ಕಟıಹೇಗಿದĸೇನ!’ ‘ನನಕಾಮಸಖಕħ ಅಹಲಳಲ್ಲ!’ ಇತŀದ ಅನಸಕಗಳ
ಹುಟı ದŅಂದŅಮೂಡಿಅವೇ ಮನಸ್ಸಿನĺ ಆಕŁಮಿಸತĶವ. ಪರಣಾಮದಂದ
ಕಾಮನರಾಸಕĶಗೆನಂದಯಾಗುತĶದ. (ಕಲವೊಮĿ ಪತಯಭಾವನರಹತ
ಕಾಮಾಪೇಕ್ಷೆಯುಹಂಡತಗೆ ಒಣದಗಿ ಕಂಡು, ‘ನನĺ ಶರೇರವನĺಮಾತŁ
ಬಯಸತĶದĸರೆ, ನನĺನĺಲ್ಲ!’ ಎನĺವಭಾವಮೂಡಿಲೈಂಗಿಕ ಕŁಯೆ
ಬೇಡವನĺಸತĶದ. ದೇಹಲಸŀ, ಗೃಹಕಾಯಲದ ಒತĶಡ, ಪತಪತĺಯರ ಕಲಹ
ಇತŀದಗಳಕೂಡಕಾಮನರಾಸಕĶಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದ- ಆದರೆ ಇವಲ್ಲ
ತತħಲಕಮಾತŁ) ಇನĺ ಪರಹರ: ೧) ಒಂದತಸಬಡುವನ ಸಮಯ
ಇಟıಕೊಂಡುಬತĶಲಯಾಗಿಒರಗಿಕೊಳń. (ಎದರು ನಲುವುಗನĺಡಿ ಇದ್ದರೆ
ಇನĺ ಉತĶಮ.) ತಲಯಿಂದಕಾಲನ ತನಕ ಒಂದೊಂದೇ ಭಾಗವನĺ ಅತ
ಹಗುರವಾಗಿ ಸĻರ್ಲಸತĶ, ಅದರಂದಉಂಟಗುವ ಸಂವೇದನಯನĺ ತಲಯಲŃ
ಇಳಸಕೊಳń. ‘ಇದ ನನĺ ಶರೇರ; ನನĺ ಶರೇರವನĺ ಮುಟı ಸಖಪಡುವಹಕħ
ನನಗಿದ. ನನಇದರಲŃ ಅಡಗಿರುವಖುಷಿಯನĺ ಕಂಡುಹಡಿಯಲೇಬೇಕ!’

ಎಂದ ನಧಲರಸಮುಂದವರಯಿರ.ಮೊದಮೊದಲುಯಾಂತŁಕವಾದ ಸĻಶಲ
ದನಕಳೆದಂತಮುದಕೊಡುತĶದ. ೨) ಹೇಗೆಮುಂದವರದ ಕಲವು ದನಗಳ
ನಂತರ ನಮĿ ಮೊಲಗಳನĺ ನೇವರಸಕೊಳńತĶ ನಧಾನವಾಗಿ ಜನನಂಗವನĺ
ಮುಟıಕೊಳń. ಅದರ ಎರಡೂತುಟಗಳ ಸೇರುವಲŃ ಮುಂಭಾಗದಲŃ
ಭಗಾಂಕರ ಎನĺವ ಅಂಗವನĺ ಕಂಡುಹಡಿಯಿರ. ಅಲಸಂದಕಾಲನಗಾತŁದ ಈ
ಅಂಗವನĺ ಮುಟı ನೇಡಿ: ಮೈಯೆಲ್ಲಜುಮĿನĺತĶದ. ೨) ಇನĺ, ನಮĿ
ಸಮಸŀಯನĺ ಪತಯಡನ ಹಂಚಕೊಳń. ನಮĿ ಮನಃಸķತಯನĺ ಅವರಡನ
ಬಚĬಡುತĶ ಸಧಾರಸವ ಇಷıವನĺ ಪŁಕಟಸ. ಇದಸಧಾರಸದಹರತೂ
ಸದŀಕħ ಸಂಭೇಗಕೂಡದಂದ ನಶĬಯಿಸಕೊಳń. ೩) ಕಾಮ ಕŁೇಡಗೆಂದ ಒಂದ
ತಸನ ಏಕಾಂತತಯನĺ ಇಟıಕೊಳń. ಇಬĽರೂ ವವಸěರಾಗಿ ಎದರುಬದರು
ಕಳತುಕೊಳń. ಇಬĽರೂ ಸಂಗಾತಯಭಾಗಗಳನĺ ತಲಯಿಂದಕಾಲನ ತನಕ
ಮುಟıತĶ, ನೇವರಸತĶ, ಸĻರ್ಲಸತĶ,ಮುತĶಡುತĶ ನಧಾನವಾಗಿ
ಮುಂದವರಯಿರ (ಅವಸರ ಬೇಡ- ಒಂದ ಗಂಟ ಕಳೆಯಬೇಕಲ್ಲವ?).
ಮೊದಲುಜನನಂಗ-ಸĶನಗಳ ಸĻಶಲದಂದದೂರವರುವಂತ ಪತಗೆಸೂಚಸ.
ಒಂದತಸ ಕಳೆದ ನಂತರ ಬಟı ಹಕಕೊಂಡುಮಲಗಬಹುದ. ಹೇಗೆ ಕಲವು
ದನಗಳ ಕಳೆದಂತಮೊದಮೊದಲುಮನಸ್ಸಿ ಒಪĻದರುವುದ ಕŁಮೇಣ
ಎಲŃೇ ಏನೇ ಚೆನĺಗಿದ ಎಂದಖುಷಿಯಾಗುತĶದ. ಆಗ ಪತಯಿಂದ ನಮĿ
ಸĶನ, ಜನನಂಗವನĺ ನಮĿ ಇಷıವಾದ ಕŁಮದಲŃ ಸĻರ್ಲಸವಂತ ಕಲಸಕೊಡಿ;
ಅವರುಹಗೆಮಾಡುತĶರುವಾಗ ನೇವು ಕಣĵಮುಚĬ ತನĿಯತಯಿಂದ
ಅನಭವಸ. (ಅಗತŀವಾದರೆ ವೈಬŁೇಟರ್ಕೂಡಉಪಯೇಗಿಸಬಹುದ.) ಹೇಗೆ
ನೇವು ನಮĿ ಶರೇರದ ಆತĿಗೌರವ, ತನĿಲಕ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕĶಯನĺ ಬಹುಬೇಗ
ಪಡಯುವರ. ಒಂದವೇಳೆಯಶಸŅಯಾಗದದ್ದಲŃ ಬಾಲŀದಲŃ ಲೈಂಗಿಕ
ದಬಲಳಕಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದಲŃ- ಅದಕħ ಚಕತ್ಸಿ ಮಡಿಸಕ್ಸಿ ಫೌಂಡೇಶನ್ನಲŃ
(ಫೇ: ೦೮೦- ೨೩೧೦೧೨೦೫) ಸಗುತĶದ. ಒಂದವಾರದಮನೇಲೈಂಗಿಕ
ಚಕತ್ಸಿಯಿಂದ ಇದನĺ ಬಗೆಹರಸಬಹುದ. ನನಪಿಡಿ: ಹಣĵಗಾಗಲೇ
ಗಂಡಿಗಾಗಲೇ, ಕಾಮನರಾಸಕĶಗೂಚಕತ್ಸಿಯಿದ!
4ಅವಿವಾಹಿತ 26 ವಷಷ. 8ನೀ ವಯಸ್ಸೆನಂದಲೂ ಹಸĶಮೈಥುನ
ಮಾಡುತದĸೀನ. ಇದರಿಂದ ನನĺ ಶಿಶĺವು 3 ಇಂಚು ಇದ. ವೃಷಣ
ಬೀಜಗಳ ಸಂಕುಚಸ ಮೀಲ ಕಳಗೆ ಓಡಾಡುತĶರುತĶವೆ. ಇದರಿಂದ
ತಂದರೆ ಇದಯೆ? ನನ 20 ವಷಷ ಕಾಮಜೀವನ ನಡೆಸಬೀಕು. ಅಷı
ಚಕħ ವಯಸ್ಸೆನಲŃ ಹಸĶಮೈಥುನದ ಕಾಮಭಾವನ ಹೀಗೆಮೂಡಿತು?
ಜನನಂಗದ ಸĻಶಲದಂದಸಖ ಸಗುತĶದ ಎಂಬುದಎಲ್ಲರಗೂ ತಳದ

ಸಂಗತ. ಆದರೆ ಅದನĺ ಸĻಶಲದಮೂಲಕ ಅನŅೇಷಿಸವ ಪŁವೃತĶಯಾವ
ವಯಸ್ಸಿನಂದಶುರುವಾಗಬಹುದಎಂಬುದಅನೇಕರಗೆಗೊತĶರಲಕħಲ್ಲ
ತುಂಬುಗಭಿಲಣಯರನĺ ಸħ್ಯಾನಂಗ್ಮೂಲಕ ತಪಾಸಣೆಮಾಡುವಾಗ ಗಭಲಸķ
ರ್ಶು ಜನನಂಗವನĺ ಮುಟıಕೊಳńವುದ ಕಂಡುಬರುತĶದ! ಹೇಗಾಗಿ ನೇವು
ಎಂಟನಯವಯಸ್ಸಿನಲŃ ಇದನĺಲ್ಲಮಾಡಿರುವುದರಲŃ ಏನಆಶĬಯಲವಲ್ಲ.
ಇನĺ ನಮĿ ಇತರ ಸಂದೇಹಗಳಗೆಉತĶರ: ೧) ಹಸĶಮೈಥುನವನĺ ಎಷıೇ ಚಕħ
ವಯಸ್ಸಿನಲŃ ಶುರುಮಾಡಿ, ಎಷıೇ ಹಚĬಗಿ ಅದರಲŃ ತೊಡಗಿ, ಎಷıೇ
ವೇಯಲವನĺಹರಹಕದರೂಏನೇನತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲ ಎಂಬುದ
ನಸ್ಸಿಂದೇಹ. ೨) ಬೇಜೇತĻದನಗಾಗಿ ವೃಷಣ ಬೇಜಗಳಉಷĵತಯು
ದೇಹಕħಂತ ಕಡಿಮಯಿರುವುದಅತŀಗತŀ.ಹಗಾಗಿ ಅವುಗಳ ಶರೇರವನĺ
ಬಟıಹರಗೆ ನೇತಡುತĶ ತಂಪಾಗಿರುತĶವ.ವಾತವರಣದಉಷĵತಗೆ ತಕħಂತ
ಅವುಮೇಲ ಕಳಗೂಚಲಸತĶ ತಮĿ ಉಷĵತಯನĺ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳńತĶವ -
ಇದ ಸಹಜ. ೩) ನಮĿ ರ್ಶĺದಉದ್ದವುಮತĶಗಿರುವಾಗ ಎಷıೇ ಚಕħದದ್ದರೂ
ನಡಯುತĶದ.ಹಗೆ ಹೇಳಬೇಕಂದರೆಮತĶಗಿರುವಾಗ ಚಕħದದ್ದಷı
ಅಪಾಯಕħ ಒಳಗಾಗುವಸಧŀತ ಕಡಿಮಯಿದ! ಅದಉದŁೇಕಗೊಂಡಾಗ
ಕನಷĲ ಎರಡೂವರೆ ಇಂಚದ್ದರೆಸಕ.ಕೊನಯದಗಿ, ೪) ಚಕħ ವಯಸ್ಸಿನಲŃ
ಲೈಂಗಿಕ ಚಟವಟಕಯಲŃ ತೊಡಗಿದಷı ಲೈಂಗಿಕ ಜೇವನ ದೇಘಲವಾಗಿತĶದ
ಎಂದ ಅಂಕಅಂಶಗಳಂದ ತಳದಬಂದದ- ನನĺ ಹದಲಕ ಅಭಿನಂದನಗಳ!
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ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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