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ಹŀಪ ಬರ್āಡೇ:
ನಿಜಕħ ಹŀಪೇನಾ?

g ಟಿ ಎಸ್ ಉಮೇಶ್ ತಡಸೂರ್

ಮೀನಾಕ್ಷಿ ಮಗಳಮೊದಲನ ವಷಷದ ಹುಟıಹಬĽ ತಂಬಾ
ಜೋರಾಗಿತĶ. ಬಂಧು ಬಳಗದವರು, ಸĺೋಹತರು ಸಕಷı ಸಂಖŀಯಲŃ
ಬರುವ ನಿರೋಕ್ಷಿ ಇದĸದರಂದ ಮನಯಲŃ ಜಾಗ ಸಲದಂದ ದಡĳ
ಚೌಲ್ಟ್ರಿಯಲŃ ವŀವಸķ ಮಾಡದ್ದರು. ಅಂದಕೊಂಡಂತ ಸವಿರಾರು ಜನರು
ಬಂದದ್ದರು. ಎಲ್ಲರೂಮಗುವನĺ ನೋಡ ಕನĺ ಚಿವುಟವವರೋ. ‘ಹೌ
ಕŀಟ್! ತಂಬಾಮುದĸಗಿದ’ ಎಂದ ಅಂಗಿ, ಮೈ ಕೈ ಮುಟı ಮುಟı
ಮುದĸಮಾಡುವವರೋ. ‘ಮೂಗು ನಿನ್ ತರಾನೋ ಇದ ಕಣೋ ಮೋನಾಕ್ಷಿ..’
ಎಂದ ಹಲವರುಮೂಗು ಚಿವುಟದĸ ಆಯಿತ. ಗಿಫıಗಳದ್ದಂತೂರಾಶಿ.
ಕಾಯಷಕŁಮ ಶುರುವಾಗಿ ಅಧಷ ಗಂಟ ಆಗುವುದರಲŃೋ ಮಗು ಅಳಲು
ಆರಂಭಿಸತ. ಕೊನಗ ಆಕಳಿಕ, ಬಳಿಕ ನಿದĸ. ಅಮĿನ ಹೆಗಲ ಮೋಲಯೋ ನಿದĸ.
ಅಲŃೋ ಕಲವರು ಎಷı ಮುದĸಗಿದ ಎಂದ ಮಗುವಿನ ಕನĺ ಚಿವುಟದĸೋ!
ರಾತŁ ತಡವಾಗಿ ಕಾಯಷಕŁಮಮುಗಿದಚೌಲ್ಟ್ರಿ ಖಾಲಮಾಡಕೊಂಡು
ಮನಗಹೋಗುವ ವೋಳಗಾಗಲೋ ಮಗುವಿಗ ಸಖತ್ ಜŅರ! ಗಾಬರಯಾದ
ಮೋನಾಕ್ಷಿ ಮತĶ ಅವಳ ಗಂಡ ಮಗುವನĺ ಡಾಕıರ್ ಮನಗೋ ಕರ-
ದಯĸರು. ಮಗು ರಾತŁಯಲŃ ನಿದĸಮಾಡದೋ ಅಳತĶತĶ. ಎರಡು
ದನಗಳಿಂದ ಬತ್ಷಡೋ ಸದĹತಗಂದ ನಿದĸಗಟıದ ಮೋನಾಕ್ಷಿ ಮತĶ ಅವಳ
ಗಂಡ ಸುಸĶದರು. ರಾತŁಯಿಡೋ ಜಾಗರಣ.
ಮರುದನವೂ ಜŅರ ಕಡಮ ಆಗಲಲ್ಲ. ನಿನĺ ಫಂĔನ್ನಲŃಯಾರದĸೋ
ದೃಷı ತಗುಲದ ಎನĺವ ನಿಣಷಯಕħ ಬಂದಳ ಮೋನಾಕ್ಷಿ. ಮೂಲಮನ
ಮಲ್ಲಮĿ ಬಂದ ದೃಷı ತಗದರು. ಆದರೂಮಗು ಸರಯಾಗಿ ನಿದĸ
ಮಾಡದೋ ರಚĬ ಹಡದ ಅಳತĶತĶ. ಸಂಜೆ ವೋಳಗ ಮಗುವಿನ ಗಲ್ಲ, ಕನĺ,
ಪದಗಳಲŃ ಬಾವು ಕಾಣಸಕೊಂಡತ. ನೋಡಲು ದಂತದಬೊಂಬಯಂತದ್ದ
ಮಗುವಿನ ಆಕಷಷಣೋಯಭಾಗಗಳ ಚಮಷವು ಕಪĻಗಿ ಸುಲದಂತಗಿತĶ.
ನೋವಿಗ ಜŅರ ಇನĺಷı ಉಲĽಣಸತĶ. ಮರುದನ ಮತĶ ಡಾಕıರ್ ಶಾಪಿಗ
ಹೋದರು. ತಪಸಣಮಾಡದ ವೈದŀರು ‘ಮಗುವಿಗ ಇನ್ಫೆĔನ್ ಆಗಿದ.
ಪೂಣಷ ಗುಣವಾಗಲು ಒಂದವಾರ ಹಡಯಬಹುದ’ ಎಂದರು. ವಾರದ
ಬಳಿಕ ಗುಣವಾದರೂಮಗುವಿನತೂಕ ಒಂದರಡು ಕ.ಜಿ ಗಳಷı
ಕಡಮಯಾಗಿತĶ. ಎಲ್ಲವೂ ಸರಯಾಗಿಮೊದಲನ ಸķತಗ ಬರಲು ಒಂದ
ತಂಗಳೋ ಹಡಯಿತ.
ನಮĿಲŃ ಬಹುತೋಕ ನಗರಗಳಲŃ ಮಧŀಮ, ಮೋಲĿಧŀಮ ವಗಷದ ಜನರಗ
ಈಗ ಬತ್ಷಡೋಭೂತ ಮಟıಕೊಂಡದ. ಮೊದಲ ವಷಷದ ಹುಟıಹಬĽ
ಭಜಷರಯಾಗಿಯೋ ನಡಯಬೋಕು. ನರಾರು ಜನರನĺ ಕರಯಬೋಕು.
ಬಂದವರು ಮಗುವನĺ ಮುಟıವುದ, ಸವರುವುದ, ಚಿವುಟವುದ
ಮುಂತಗಿ ಎಲ್ಲ ಪŁಯೋಗಗಳನĺಮುದĸನಿಂದಲೋಮಾಡುತĶರ. ದಡĳ
ಜನಸಮೂಹವನĺ ನೋಡ ಬರಗಾಗುವ ಆ ಪುಟı ಮಗು, ಜನರಮುದĸನ
ದಳಿಯಿಂದ ಇನĺಷı ಕಂಗಾಲಗುತĶದ. ಆತಂಕ, ನಿದŁಹೋನತ, ಹಂಸ
ಹೆಚĬಗಿ ಅಳಲುತೊಡಗುತĶದ. ಮೃದ ದೋಹ ಈ ರೋತದಡĳವರಮುದĸ
ಚೋಷıಗಳನĺ ತಡಯುವುದ ಕಷı. ಇಂತಹ ಸಂದಭಷಗಳಲŃ ಕಲವು ಮಕħಳ

ಮಲ,ಮೂತŁಗಳನĺಮಾಡುವುದ ಇದ. ಕಲವು ಮಕħಳ ವಾಂತ
ಮಾಡಕೊಳńತĶವ. ಮಗುವಿಗ ಈ ಹಂಸಯ ಅಗತŀವಿದಯ?
ಸಮಾರಂಭ ಖಂಡತ ಅಗತŀವಿದ ಎಂದದರ ಅದಕħ ತಕħಂತ ಕಲವು
ಸದĹತಗಳನĺಮಾಡಕೊಳńಬೋಕು.
*ಮಗುವಿನ ಮೊದಲನ ಬರ್ā ಡೇ ನಂತಹ ಕಯāಕŁಮಗಳನĺ ಹಮĿ-
ಕೊಳńವ ದನದಂದ ಅಥವ ಅದರ ಹಿಂದನ ದನ ಮಗುವಿಗ ಯಾವುದೇ
ರೇತಯ ವŀಕ್ಸಿನ್ ಅಥವ ಡŁಪ್ಸಿ ಹಾಕಸರಬಾರದ. ಯಾವುದೇ ರೇತಯ
ಕಯಿಲೆ ಅಥವ ನೇವಿಗ ಚಕತ್ಸಿ ಪಡಯುತĶರಬಾರದ. ಹಾಗೇನಾದರೂ
ಇದ್ದರೆ ಕಯāಕŁಮವನĺ ಸರಳವಗಿ ಆಚರಸುವುದ ಸೂಕĶ.
* ಕಯāಕŁಮದ ಹಿಂದನ ದನ ಮತĶ ರಾತŁ ಮಗುವಿಗ ಹೆಚĬನ ನದĸ
ಮಾಡಲು ಅವಕಶ ಕಲĻಸರಬೇಕು.
* ಯಾವುದೇ ಕರಣಕħ ಮಗುವಿಗ ಅಲಂಕರಕħಗಿ ಹೆಚĬನ ಕŁೇಮ್,
ಪೌಡರ್, ಸುಗಂಧದŁವŀ ಮುಂತಾದವುಗಳನĺ ಬಳಸಬಾರದ.
* ಹೊಸ ಬಟıಗಳನĺ ಧರಸುವುದಾದಲŃ ನೈಲಾನ್ ಅಥವ ಹೆಚĬ ಬಣĵ
ಹಾಗೂ ಮಂಚ ಮನಗುಗಳಿರುವ ಬಟıಗಳನĺ ಧರಸಬಾರದ. ಬದಲಗ
ಒಮĿಯಾದರೂ ವಶ್ ಮಾಡಿರುವ ಸುಂದರವೆನಸುವ ಡŁಸ್ಗಳನĺೇ ಇಸě
ಮಾಡಿ ಧರಸುವುದಸೂಕĶ. ಕಯāಕŁಮದಲŃ ಹೆಚĬಕಲ ಮಗುವನĺ ತನĺ
ತೇಳ ಮತĶ ಹೆಗಲ ಮೇಲೆ ಇರಸಕೊಳńವ ತಾಯಿ ಅಥವಯಾರಾದರೂ
ಈ ಸೂಚನಗಳನĺ ಪಾಲಸುವುದ ಅಗತŀ.
* ಮಗುವನĺ ಪŁಕಶಮಯ ಅಥವ ಮನಗುವ ವಿದŀರ್
ದೇಪಾಲಂಕರದ ಬಳಿ ಹೆಚĬ ಕಲ ಇರಸಬಾರದ.
* ಸಕħಪಟı ಫೇಟೇಗಳನĺ ಕŃಕħಸುವುದೂ ಸರಯಲ್ಲ.
* ಮಗುವು ಗಾಳಿ ಬಳಕು ಬರುವಂತ ಆರಾಮವದ ಜಾಗದಲŃ ಮಲಗಲು
ಅವಕಶ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು. ಕವಿ, ಕನĺ, ಕೈ ಹಿಂಡುವುದಕħ ಒಂದ ಮತ
ಇರುವಂತ ನೇಡಿಕೊಳńಬೇಕು.
* ಕಯāಕŁಮ ಮುಗಿದ ಕಡಲೆ ಮಗುವನĺ ಉಗುರು ಬಚĬಗಿನ ನೇರ-
ನಂದ ಸĺನ ಮಾಡಿಸ ಒಗದರುವ ಶುಭŁ ಕಟನ್ ಬಟıಯಿಂದ ಮೈಒರೆಸ
ಹಾಲುಣಿಸಬೇಕು. ಅತŀಂತ ನಶಬĹ ಮತĶ ನದŁಸಲು ಸೂಕĶವದ ಸķಳದಲŃ
ಮಲಗಿಸಬೇಕು.
ಬತ್ಷ ಡೋ ಪಟಷಗಳಿಗಹೋಗುವವರೂಮಗುವಿಗ ಗಿಫıಗಳನĺ
ಖರೋದಸುವಾಗಮಾರುಕಟıಯಲŃ ಅಗĩದ ದರದಲŃ ಸಗುವ ಐಟಂಗಳನĺ
ಖರೋದಸದ, ಆರೋಗŀಕħ ಪೂರಕವಾದ ಗಿಫıಗಳನĺ ಖರೋದಸಬೋಕು. ನಿಮĿ
ಶುಭಹಾರೈಕಯೋ ಆ ಮಗುವಿನ ಆರೋಗŀಕħ ಮುಖŀ ಎನĺವುದ ನನಪಿರಲ.

ವಿಚಾರ


