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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ಕಕೇನ್ನಂದ ಸಾವು!
ಕಕೇನ್ ರೇತಯಮಾದಕ ದŁವŀ ಕೇವಲ ವŀಸನವನĺಮಾತŁ

ಹುಟıಸುವುದಲ್ಲ. ಅಪĻತಪĻ ಅತಯಾಗಿ ತಗೆದಕಂಡರೆ ಪಶಶāವಾಯು
ಪೇಡತರಾಗಿ ಶಾಶಶತ ಅಂಗವಿಕಲತಗೆ ತುತĶಗಬಹುದ. ಇಲ್ಲವ, ಕಲವೇ
ಗಂಟೆಗಳಲŃಮಾದಕ ವŀಸನ ಸಾವನĺಪĻಬಹುದ ಎಂದನŀಯಾರ್āನ
ಸಂಶೇಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
ಯುವಕನೊಬĽ ಕಕೇನ್ಅನĺ ತಗೆದಕಳńವ ಅಭŀಸ

ಇಟıಕಂಡದĸ, ಅವನಯಾವತĶದರೂ ಒಮĿ ನದāಷı ಮಿತ ದಟ
ಸಶಲĻ ಹಚĬಗೆ ತಗೆದಕಂಡ ಸಂದಭāದಲŃ ಕೂಡಲೇ ರಕĶನಾಳಲŃ ರಕĶ
ಸಂಚಾರ ಸķಗಿತಗೊಳńವುದರಂದ ಸಾವೂ ಸಂಭವಿಸಬಹುದ ಎಂದ
ಸಂಶೇಧಕರು ಎಚĬರಕ ನೇಡದĸರೆ.

ವಾಯುಮಾಲನŀ ದಮ್ನಷıೇ ಅಪಯ!
ವಾಯುಮಾಲನŀ ಧೂಮಪನದಷıೇ ಅಪಯವನĺ ಗಭಿāಣಿಯರಗೆ

ಉಂಟಮಾಡುತĶದ ಎನĺವ ಸಂಗತ ಸಂಶೇಧಕರು ನಡೆಸದ ಇತĶೇಚನ
ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದಬಂದದ.
ಕಲುಷತ ಗಾಳಿಯನĺ ಉಸರಾಡುವುದ ಗಭಿāಣಿಯರಗೆ ಪರೇĔ

ಧೂಮಪನದಷı ತಂದರೆಯನĺ ಉಂಟಮಾಡುತĶದ. ಇದರಂದ
ಗಭāವತಗೆ ಅಧಿಕ ರಕĶದೊತĶಡ ಉಂಟಾಗುವ ಸಾಧŀತಯಿದ.ಮಾನಸಕ
ಒತĶಡವೂಜಾಸĶಯಾಗುತĶದ ಎಂಬ ಸಂಗತಯನĺ ಸಂಶೇಧಕರು
ಬಹಿರಂಗಪಡಸದĸರೆ.

ಕಡುವಬಾಲŀದಬೊಜĮ!
ಬಾಲŀದಲŃ ಉಂಟಾಗುವಬೊಜĮ ದೇಘā ಕಲದವರೆಗೂ

ಅಡĳಪರಣಾಮಉಂಟಮಾಡುತĶದ ಎಂಬ ಎಚĬರಕಯನĺ
ಸಂಶೇಧಕರು ನೇಡದĸರೆ.
ಬಾಲŀದಲŃದ್ದಬೊಜĮನĺ ಕŁಮೇಣ ಕರಗಿಸದರೂ ಅದರ ಪರಣಾಮ

ತಪĻದ್ದಲ್ಲ. ಅದರಂದ ದೇಹ ಮಧುಮೇಹ, ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧಿ ಕಯಿಲಗೆ
ತನĺನĺ ಒಡĳಕಂಡರುತĶದ. ಒಂದ ಪĔ ಬೊಜĮ ಕರಗಿಸದರೂ ಆ
ಸಮಸŀ ಕಡದ ಇರದ ಎಂದವಾಷಂಗıನ್ ತĤರು ಹೇಳಿದĸರೆ.
ಎಳೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲŃ ಕಬĽ ಬೆಳೆದರೆ ಅದರಂದ ಉಂಟಾಗಬಹುದದ

ಅಡĳಪರಣಾಮಗಳಿಗೆ ದೇಹ ಒಳಗಾಗುತĶದ. ಕಲಾನಂತರ ರೇಗ
ಲĔಣವೂ ವೃದĹಯಾಗಿ ತನĺ ಲĔಣವನĺ ತೇರಸುತĶದ ಎಂದ
ಸಂಶೇಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

ವಿಟಮಿನ್ ‘ಸ’ಯಲಾಭ ಅಧಿಕ!
ವಿಟಮಿನ್ ‘ಸ’ ಆರೇಗŀದ ದೃಷıಯಿಂದ ತುಂಬಾ ಪŁಯೇಜನಕರ.

ಇದ ಮನಷŀನಲŃ ರೇಗ ನರೇಧಕ ಶಕĶಯನĺ ವೃದĹಸುತĶದ ಎಂದ ಈ
ಹಿಂದನ ಅಧŀಯನಗಳ ಹೇಳಿದ್ದವು. ಇತĶೇಚನ ಸಂಶೇಧನೆಯಂದ
ಕŀನ್ಸಿರ್ಕರಕ ಜೇವಕೇಶಗಳನĺ ನಯಂತŁಸುವ ಶಕĶ ಅದಕħದ ಎಂದ
ಹೇಳಿದ.
ಅಮರಕದ ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳವ ಪŁಕರ, ವಿಟಮಿನ್ ಸ

ಬಳಕಯಿಂದ ಕŀನ್ಸಿರ್ಗೆ ಪರಣಾಮಕರ ಚಕತ್ಸಿ ನೇಡಬಹುದ. ವಿಟಮಿನ್
ಸ ಇಂಜೆĔನ್ ಕಡಮ ವಚĬದಯಕ. ಇದನĺ ನೇಡುವುದರಂದರೇಗಿಗೆ
ಅಡĳಪರಣಾಮಉಂಟಾಗುವುದಲ್ಲ. ಪರಣಾಮಕರ ಚಕತ್ಸಿಗೆ ಇದ
ತುಂಬಾ ಅನಕೂಲಕರ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳಿದĸರೆ.
ಈ ಸಂಬಂಧ 27 ಕŀನ್ಸಿರ್ ಪೇಡತರನĺ ಸಂಶೇಧಕರು ತಮĿ

ಅಧŀಯನಕħ ಬಳಸದ್ದರು. ಅವರಗೆ ಚಕತ್ಸಿ ನೇಡುವ ಸಂದಭāದಲŃ
ವಿಟಮಿನ್ ಸ ಇಂಜೆĔನ್ ಬಳಸದ್ದರು. ಅದರಂದ ಕŀನ್ಸಿರ್
ಜೇವಕೇಶಗಳನĺ ಕಲ್ಲಬಹುದ ಎನĺವ ಸಂಗತ ತಳಿದಬಂತು ಎಂದ
ತĤರು ಹೇಳಿದĸರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್


