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ವನಸĻತಿ

ಸıಕಕāಲಯೇಸೇ ಕುಟುಂಬಕħ ಸೇರಿದ ಈ ಮರದ ಆಂಗŃ ಹಸರು ಡಿನĺರ್‌
ಪŃೇಟ್‌ ಟŁೇ (Dinner Plate tree) ಎಂದ. ಹಸರೇ ಸೂಚಿಸವಂತ ಇದರ
ಎಲಗಳನĺ ಊಟ ಬಡಿಸಲು ಉಪಯೇಗಸತĶರ. ಹಿಮಾಲಯದ ತಪĻಲು
ಹಾಗೂ ಬಮಾāಮೂಲದ ಈ ಮರ, ನೇರಿನ ಸಲ ಇರುವ ಇತರ ಪŁದೇಶ-
ಗಳಲŃಯೂ (ವಿಶೇಷತಃ ಪೂವā ಭಾರತದಲŃ) ಕಣಸಗತĶದ.
ಸķಳೇಯವಾಗ ಕನಕ ಚಂಪ,ಮುಚಕುಂದ ಇತಕದಿ ಹಸರುಗಳಂದ
ಪರಿಚಿತವಾಗರುವ ಈ ಮರದ ಸಸಕ ಶಾಸěೇಯ ಹಸರು ಟರೇಸıಮāಮ್‌
ಎಸರಿಫೇಲಯಂ (Pterospermum acerifolium) ಗŁೇಕ್‌ ಭಾಷಯಿಂದ
ಉತĻತĶಯಾದ ಈ ಹಸರಿನಥā ರಕħಯುಳń ಬೇಜ ಹಾಗೂಮೇಪಲ್‌
ಎಲಯಂತಹ ಎಲಯುಳńದĸ ಎಂದ.
ನೈಸಗāಕ ಪರಿಸರದಲŃ 50-60 ಮೇ. ಎತĶರದವರಗೆ ಬಳಯಬಲ್ಲ ಈ

ಮರದ ಎಲಗಳೂ ಅಸಧಾರಣ ಗತŁದವೇ. ಸಮಾರು 30-35 ಸಂ.ಮೇ.
ಉದ್ದ, 20-25 ಸಂ.ಮೇ. ಅಗಲದವರಗೆ ಬಳಯಬಲ್ಲ ಈ ಎಲಗಳು ದಪĻವೂ
ಇರುವುದರಿಂದ ನಮĿಲŃ ಬಾಳ ಎಲ, ಮುತĶಗದಲಯ ಪತŁವಳ, ಅಡಿಕ
ಹಾಳಯ ತಟı ಇತಕದಿಗಳಂತಯೇಊಟ ಬಡಿಸಲು, ತಂಡಿ ಬಡಿಸಲು, ತಗೆ-
ದಿಡಲು, ಪರಿಸರ ಸĺೇಹಿ ಟಫಿನ್‌ ಕಕರಿಯರ್‌ಗಳಂತ ಉಪಯೇಗಸಲĻಡು-
ತĶವ! ಬಂಗಳೂರಿನಂತಹ ಮಹಾನಗರಗಳಲŃಯೂಈಮರಗಳನĺ
ರಸĶಯಂಚಿನಲŃ ನರಳಗಗಯೂ, ಅಲಂಕರಿಕ ಸಸಕವಂದೂ ಬಳಸರುವು-
ದನĺ ಕಣಬಹುದ. ಇದರ ಅಗಲವಾದ ಶುಭŁವಾದ ಬಳಹೂಗಳು ತಮĿ
ವಿಶಷıವಾದ ರಚನಯಿಂದದೂರದಿಂದಲೇ ಗಮನ ಸಳಯುತĶವ. ಐದ
ಎಸಳನ ಸಪೂರವಾದ ಪುಷĻಪತŁ ತನĺಳಗೆ ಅಂಡಾಶಯ, ಪುಂಕೇಸರಗಳನĺ
ಅಡಗಸಕಂಡಿರುವದಲ್ಲದಹರಗಡೆ ದಪĻವಾದ ಹಸರು ಮಶŁತ
ಕಂದಬಣĵದ ಐದ ಎಸಳನ ಪತŁ ಪತŁಯಿಂದ ಆಚĭದಿತವಾಗರುತĶದ.

ತೇಕ್ಷ್ಣ ವಾಸನಯ, ರಾತŁಯಲŃೇ ಅರಳುವಹೂಗಳು ಬಳಗಗವದರಲŃ
ಉದರಿ ಮರದಡಿಯಲŃಲ್ಲ, ಸಮವಾಗ ಐದಭಾಗಗಳಲŃ ಸಲದ ಬಾಳಯ
ಹಣĵನ ಸಪĻಗಳೇನೇ ಎಂಬ ಭŁಮ ಹುಟıಸವಂತವ. ಸಪıಂಬರ್‌,
ಅಕıೇಬರ್‌ನಲŃ ಅರಳುವಹೂಗಳು ಕŁಮೇಣ ಕಂದಬಣĵದ ಕಯಿಗಳಾಗ
ಮಾಪāಟಾಗತĶವ. ಬಳವಣಗೆ ತಂಬ ನಧಾನವಾಗರುವದರಿಂದ ಈ
ಮರಗಳು ಇತರ ಮರಗಳಗೆಹೇಲಸದರ ತಂಬಾ ವಿರಳ.
ಊಟಕħಲ್ಲದೇ ಈ ಮರದ ಇತರ ಉಪಯೇಗಗಳೂ ಇವ. ಮರದ

ಹೂಗಳು ಕಷಾಯದರೂಪದಲŃ ಬಾಯಿಹುಣĵ ಕರುಳನ ಹುಣĵ
ಇತಕದಿಗಳಗೆ ಔಷಧಿಯಾಗ ಮನ ಔಷಧಿಯಲŃ ಉಪಯೇಗವಾಗತĶದ.
ತೇಕ್ಷ್ಣವಾದವಾಸನಯಿಂದಾಗ ಕೇಟನರೇಧಕವಾಗಯೂಮನಯಲŃ
ಸವಾಸನ ಹರಡಿಸವದಕħ ಉಪಯೇಗವಾಗತĶವ. ಎಲಗಳು ರಕĶಸŁವ-
ವನĺ ತಡೆಗಟıಲು ಉಪಯೇಗವಾಗವದಷıೇ ಅಲ್ಲ, ಚಪĻರಗಳ ತತĻತāಕ
ಹದಿಕಯಾಗಯೂಬಳಕ ಆಗತĶವ. ಇದರ ಕಂಬಣĵದ ಕಟıಗೆ ಹಗರ-
ವಾಗದĸ ಬಾಳಕ ಬರುವುದರಿಂದ ತಳುವಾದ ಹಲಗೆ, ಪಟıಗೆ ಇತಕದಿಗಳನĺ
ತಯಾರಿಸಬಹುದ.
ಈ ಮರ ಹೇರಳವಾಗ ಬಳಯುವ ಪŁದೇಶದಲŃ ಗŁಮೇಣ ಜನತಗೆ,

ಇದರ ಕಟıಗೆಯಿಂದ ಚಿಕħಪುಟı ಆಟಕ, ಸಮಾನ, ಅಲಂಕರಿಕ ವಸĶಗಳನĺ
ತಯಾರಿಸಲುಸೂಕĶ ತರಬೇತ ನೇಡಿದಲŃ ಅಗತಕವುಳńವರಿಗೆ ಸŅವಲಂಬನಯ
ದಾರಿಯೇ ಆದಾಯದಮೂಲವೇ ಆಗತĶದ. ಎಲಗಳಂದ ಪತŁವಳ-
ಗಳನĺ ತಯಾರಿಸವಿಕಯನĺ ಪŁೇತ್ಸಾಹಿಸದಲŃ ಪŃಸıಕ್‌ ಬಳಕಯು
ಗಣನೇಯ ಪŁಮಾಣದಲŃ ತಗĩವುದಲ್ಲದ ತನĿಲಕ ಪರಿಸರ ಹಾನಯನĺ
ತಗĩಸವುದರಲŃ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ.
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