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ದಿನವೂ ಲಿಪ್ಸıಕ್ ಬಳಸದರೆ ತುಟಿ ತನĺ ಎಂದಿನ ಕಳೆಯನĺ ಕಳೆದುಕೊಳńತĶದೆ. ಹಚĬಲೇ ಬೇಕು ಎಂಬ ಅನಿವಾಯಯ
ಇದ್ದರೆ ಮೊದಲು ಲಿಪ್ ಬಾಮ್ ಬಳಸ ಅದರ ಮೇಲ ಮೃದುವಾಗಿ ತೆಳವಾಗಿ ಲಿಪ್ಸıಕ್ ಹಚĬಬೇಕು.

* ಹರೇಶ್ ಕುಮಾರ್ ಅಳವಂಡಿ

ಟಿ.ವಿ ಹಾಕದĔಣ ನಮĿದೇ ನಚĬನ ನಟ ನಟಿಯರು ವಿವಿಧಬŁಂಡ್
ಗಳ ಲಪ್ಸıಕ್ಗಳನĺ ಹಡದಕೊಂಡ ಪŁತŀĔರಾಗಿ ಬಡತĶರೆ.

ಮಧುರ, ಐಶŅಯಯ, ವಿದŀ ಬಲನ್ ಳ ನಸುಗಂಪನ ತಟಿ, ಸುಕħಲ್ಲದ ತŅಚೆ,
ಎಲ್ಲವನĺ ನೇವು ಕಲ ದನಗಳಲŃೇ, ವಾರಗಳಲŃೇ ಪಡಯ ಬಹುದ
ಎಂಬುದನĺ ಅವರ ಬಯಲŃೇ ಎಷı ಸಲ ಕೇಳಿಲ್ಲ? ಈ ಕಥೆಗ ಇನĺಂದ
ಮುಖವಿದ, ಎಷı ಜನ ಅವರುತೇರಸುವ ರೆಡ್ಹಾಟ್ ಲಪ್ಸıಕ್ಗಳನĺ
ಹಚĬಕೊಂಡ ತಮĿ ಕಂಗುಲಬ ತಟಿಗಳಿಂದ ಸಂತಷıರಾಗಿದĸರೆ? ಹಾಗ
ನೇಡಹರಟರೆ ಸಗುವ ಉತĶರ ಋಣಾತĿಕವೂ ಅಲ್ಲದೇ ಭಯಾನಕವೂ
ಹೌದ..! ಸುಂದರವಾಗಿ ಕಣಬೇಕನĺವ ಭŁಮ ನಮĿನĺ ಎಂಥ
ಗಂಡಾಂತರಕħ ಒಡĳತĶದ ಎಂಬುದನĺ ಬಹುಶಃ ನವುಊಹಸಲಗದ.
ಚೆನĺಗಿ ಡŁಸ್ಮಡಮೇಕಪ್ಮಡ, ತಟಿಯೂ ರಂಗಿನಂದ

ಕೂಡರಲ ಎಂದ ಲಪ್ಸıಕ್ ಹಚĬರುತĶೇವ. ಲಪ್ಸıಕ್ ಬಣĵ ಬೇಗನೇ
ಮಸದರಲು ತಟಿಗ ಹಚĬದ ಬಣĵ ತಂಬಹತĶನವರೆಗ ಇರಲು ರಾತŁ
ಲಪ್ಸıಕ್ ಅನĺ ಫŁಜ್ನಲŃಟı ಬಳಿಗĩ ಹಚĬ, ಹೇಗಮಡದರೆ ಲಪ್ಸıಕ್
ಬೇಗನಮಸುವುದಲ್ಲ. ಲಪ್ಸıಕ್ ಹಚĬವಮುನĺ ತಟಿಗ ಪೌಡರ್ ಹಚĬ,
ನಂತರ ಹಚĬದರೆ ಬಣĵ ತಟಿಯಮೇಲ ತಂಬಹತĶನವರೆಗ ಇರುತĶದ.
ಮೊದಲು ಲಪ್ ಲೈನರ್ ಹಚದĬ ನಂತರವೇ ಲಪ್ಸıಕ್ ಹಚĬ. ಲಪ್ಸıಕ್
ಅನĺ ದನವೂ ಬಳಸುವುದ ಒಳńಯದಲ್ಲ. ದನ ಬಳಸದರೆ ತಟಿ ತನĺ
ಎಂದನ ಕಳಯನĺ ಕಳದಕೊಳńತĶದ. ಆದರೂ ಹಲವರಗ ದನವೂ
ಬಳಸುವುದ ಅನವಾಯಯವಾಗಿರುತĶದ. ಇದ ನಮĿ ತಟಿಯ ಚಮಯವನĺ
ಹಾಳಮಡತĶದ. ಇನĺ ಕಲವರು ಲಪ್ಸıಕ್ ಬಳಸದರೂ ಬಳಸಲು
ಸರಯಾದ ಕŁಮ ತಳಿದರುವುದಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಅಂಥವರುಮೊದಲು ಲಪ್
ಬಮ್ಬಳಸ ಅದರ ಮೇಲ ತಳವಾಗಿ ಲಪ್ಸıಕ್ ಹಚĬಬೇಕು.

ಲಿಪ್ಸıಕ್ ಆಯħ ಹೇಗಿರಬೇಕು?
ಲಪ್ಸıಕ್ ಆಯħಯಗಂದಲ ಹಲವರಲŃರುತĶದ. ಹಾಗಾಗಿ ತಮಗ

ಹಂದದ ಲಪ್ಸıಕ್ ಕೊಂಡ ಆಮೇಲ ಪೇಚಟ ಅನಭವಿಸುವವರು
ಹೆಚĬ. ತಳ ಪಂಕ್ ಬಣĵ ನಮĿದಗಿದ್ದರೆ ಚೆರŁ ರೆಡ್ ಬಣĵದ ಲಪ್ಸıಕ್
ಆರಸಬಹುದ. ಬಳńಗಿನ ಮೈ ಬಣĵ ನಮĿದಗಿದ್ದರೆ ತಳ ಪಂಕ್, ತಳ
ಹವಳದ ಬಣĵದ ಲಪ್ಸıಕ್ ಆರಸ, ಗೇಧಿ ಬಣĵದವರು ನೇವಾಗಿದ್ದರೆ ಸŅಲĻ

ಡಾಕ್ಯ ಕಲರ್ ಲಪ್ಸıಕ್ಗಳಮೊರೆಹೇಗಬೇಕು. ಕಪĻ ಬಣĵ
ನಮĿದದರೆ ಅಂಥವರು ಡೇಪ್ ರೆಡ್ ಬಣĵದ ಅಥವಾಚಕೊಲೇಟ್ ಬಣĵ,
ಕಂದ ಕಂಪ ಬಣĵವಿರುವ ಲಪ್ಸıಕ್ ಆರಸ, ಆದರೆ ನಮĿ ಉಡಪನ ಬಣĵಕħ
ಲಪ್ಸıಕ್ಮŀಚ್ಮಡವಸಹಸ ಬೇಡ.
ತಟಿಯ ಅಂದವನĺ ಹೆಚĬಸುವ ಲಪ್ಸıಕ್ಗಳ ಋತವಿಗ ತಕħಂತ

ಬದಲಗುತĶವ. ಅವುಗಳನĺ ಅರತ ಬದಲಯಿಸುತĶ ಬಳಸುತĶರಬೇಕು.
ಆಗ ನಮĿ ಸೌಂದಯಯ ಮತĶಷı ಅರಳತĶದ. ಅಂದವಾಗಿ ಕಣಬೇಕು
ಎಂದ ಬಯಸುವ ಎಲŃ ಮಹಳಯರುಋತಮನಕħ ಅನಗುಣವಾಗಿ
ತಟಿ ಬಣĵ ಆಯħಮಡವ ಕುರತಜಾಗೃತರಾಗಿರಬೇಕು. ಅಂದಗಡಸುವ
ತಟಿ ಬಣĵದ ಬಗĩ ತಳಿದಕೊಂಡರಬೇಕು. ನಯಾನ್ಛಾಯಯ ಬಣĵಗಳ
ಮನ್ಸೂನ್ ಗ ಅತŀತĶಮ ಆಯħ. ಅದರಲŃ ಹವಳಗಂಪ ಮತĶ ಹಾಟ್
ಪಂಕ್ ಮತĶ ಗಾಢ ಕಂಪ ಬಣĵದ ತಟಿ ರಂಗು ಧರಸುವ ಎಲ್ಲ ವಸěಗಳಿಗೂ
ಅತŀತĶಮವಾಗಿಹಂದತĶವ.
ಖಾಸಗಿ ಸಮೇಕ್ಷೆಯ ಪŁಕರ ಜನರ ಕೊಳńವ ಶಕĶ ಹೆಚĬದĸ ಮತĶ ಜನರ

ಸೌಂದಯಯ ಪŁೇತಯೂಹೆಚĬಗುತĶರುವ ಕರಣ ಈಮರುಕಟıಯು
ವಿಸĶರವಾಗಲದ. ಹಾಗಾಗಿಲಭ ಗಳಿಕಯೇ ಮಂತŁವಾಗಿರುವಮರುಕಟı
ಯಲŃ ಎಲ್ಲ ಕಡಗಳಲŃ ಆಗುವಹಾಗಮೌಲŀಗಳ ಕುಸತವೂ ಆಗತಡಗಿದ.
ನವು ಬಳಸುತĶರುವ ಎಷıೇ ಲಪ್ಸıಕ್ಗಳಲŃ ಸೇಸ, ಪಾದರಸ, ಕŀಡĿಯಂ,
ಮŀಂಗನೇಸ್ನಂತಹ ಭಾರಲೇಹಗಳ ಹೆಚĬ ಪŁಮಣದಲŃ ಸೇರ
ಕೊಂಡ ಆರೇಗŀದ ಮೇಲ ದಷĻರಣಾಮ ಬೇರುತĶವ. ಹಲವಾರು
ಜನಪŁಯ ಲಪ್ಸıಕ್ಗಳ ವಿಷಯುಕĶ ಲೇಹದ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಕೂಡರುತĶವ.
ಸೌಂದಯಯ ಸಧನಗಳಲŃ ಲೇಹದ ಅಂಶಗಳಿರುವುದನĺ ಹಂದಯೂ
ಹಲವಾರು ಅಧŀಯನಗಳ ದೃಢಪಡಸವ. ಲಪ್ಸıಕ್ಗಳಾಗಲೇ,
ಲಪ್ಗŃೇಸ್ಗಳಾಗಲೇ ಕೇವಲ ಚಂಬನದ ಕುರುಹುಗಳಾಗಿ ತಟಿಯ
ಮೇಲĻದರದಲŃಮತŁವೇ ಇರಲರವು, ಅವುಗಳ ತಟಿಯ ಚಮಯದ
ಮೂಲಕ ದೇಹದೊಳಕħ ಸŅಲĻ ಸŅಲĻವೇ ಹೇರಲĻಡತĶವ ಎಂದದĸರೆ
ಸಂಶೇಧಕರು.
ಲಪ್ಸıಕ್ ಹಚĬವಮುನĺ ಎಚĬರವಿರಲ..!
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