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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌

ನಕħಬಿಡಿ

ಸĶನಪನದಂದ ಜೀಣāಕŁಯೆ ವೃದĹ!
ತಯಿ ತನĺ ಮಗುವಿಗ ಹಾಲೂಡಿಸುವುದರಂದ ಬೀಗ ಆಹಾರ

ಪದಥāವನĺ ಸೀವಿಸಲ ಮಗು ಸದĹವಾಗುತĶದ ಎಂದವಾಷಿಂಗıನ
ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳಿದĸರ.
ಎದ ಹಾಲ ಸೀವಿಸುವುದರಂದ ಮಗುವಿನ ಜಠರದಲŃ ಸೂĔ ಜೀವಿಗಳು

ವೃದĹಯಾಗುತĶವ (ಮೈಕŁೀಬ್‌). ಇವು ಆ ಮಗುವಿಗ ಘನರೂಪದ ಆಹಾರ
ತಂದ ಜೀರ್āಸುವ ಶಕĶಯನĺ ಬಳಸುತĶವ. ಇದರಂದ ಮಗು ದŁವರೂಪದ
ಆಹಾರದಂದ ಘನರೂಪದ ಆಹಾರವನĺ ಅವಲಂಬಸಲ ಸಹಾಯ
ಆಗುತĶದ. ಅಷıಮಾತŁವಲ್ಲದ ದೀಘāಕಲ ಆರೀಗŀದಂದ ಇರಲ ಇವು
ಸಹಾಯಮಾಡುತĶವ ಎಂದ ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

ಕಬĽ ನವಾರಕ ಕಳುಮಣಸು!
ಕಬĽಯುಕĶ ಆಹಾರ ಪದಥāಕħ ಜೊಲŃ ಸೀರುತĶದ್ದರೂ, ದೀಹದ

ತೂಕಕħ ಹದರದರ ಸರಯುತĶದĸೀರಾ? ಹಾಗಾದರ ಆ ಬಗĩ ಚಂತಸಬೀಡಿ.
ನಮĿ ಚಂತೆದರಮಾಡಲಕಳುಮಣಸನ ಪುಡಿ ನಮĿ ನೆರವಿಗ ಬರುತĶದ
ಎಂದಭಾರತೀಯ ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳಿದĸರ.
ಕಳುಮಣಸಗ ಕŀಲೊರಯನĺ ಕರಗಸುವ ಶಕĶಯಿದ.ಬೊಜĮ

ಕರಗಸುವ ಪŁಯತĺದಲŃರುವವರು ಇದನĺ ತಮĿ ಪಥŀ ಆಹಾರದಲŃ ಸŅಲĻ
ಬಳಸುವುದ ಅನಕಲ ಎಂದ ಸಂಶೀಧಕರ ತಂಡದ ವಿವೀಕ್‌ ಕೃಷĵನ
ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

ಸಂಶೀಧಕರ ತಂಡ ಸಂಗŁಹಿಸರುವ ದತĶಂಶದ ಪŁಕರ ಕಬĽನ ಬಳಿ
ಜೀವಕೀಶಗಳು ಶಕĶಯಾಗ ಬಳಕಯಾಗುತĶವ. ಕಬĽನ ಕಂದ
ಜೀವಕೀಶಗಳು ಸಂಗŁಹವಾಗುತĶವ. ಇದನĺ ಕರಗಸಲ ದೀಹ
ದರ್ಯಬೀಕು. ಆದರ ಸŅಲĻ ಮಟıನ ಕಳುಮಣಸು ಇದನĺ ಕರಗಸಲ
ಸಹಾಯಮಾಡುತĶದ ಎನĺವುದ ಸಂಶಧಕರ ವಾದ.

ಫೀರ್ಬಕ್‌ ಗೀಳು
ಸಮಾಜಕ ಜಲ ತಣಗಳಲŃ ಸದ ಕಣĵಡಿಸುವ ತವಕವೀ? ಆಕಸĿತ್‌

ಫೀರ್ಬಕ್‌, ವಾಟ್ಸ್‌ಪಅನĺ ಒಂದ ದನನೀಡಲ ಸಧŀವಾಗದಂದ
ಸಂದಭāದಲŃ ಅದಕħಗ ಚಡಪಡಿಕ ಉಂಟಗುತĶದ ಎಂದರ, ಅದ ಒಳńಯ
ಲĔಣವಲ್ಲ ಎಂದಭಾರತೀಯ ಸಂಶೀಧಕರ ಅಧŀಯನ ಹೀಳಿದ.
ಯಾವಾಗಂದರ ಆವಾಗ ಸಮಾಜಕ ಜಲತಣವನĺ ಜಲಡಬೀಕು

ಎನĺವ ಬಯಕ ಮನೀರೀಗದ ಒಂದ ಬಗ (ಫಿಯರ್‌ ಆಫ್ಮಿಸ್ಸ್‌ಂಗ್
ಔಟ್‌) ಎಂದ ಅವರು ಗುರುತಸದĸರ.
ತಂತŁಜİನದ ಸೌಲಭŀಗಳು ಬಳಕದರನ ಹಿಡಿತದಲŃರಬೀಕು. ಅದೀ

ಗೀಳಾದರಮುಂದತೊಂದರ ಎದರಸಬೀಕಗುತĶದ ಎಂದ
ಅಭಿಪŁಯಪಟıರುವ ಅವರು,ಯುವಕರು ಹಚĬಗ ಇದರ ಗೀಳಿಗ
ತತĶಗುತĶದĸರ ಎಂದ ಆತಂಕ ವŀಕĶಪಡಿಸದĸರ.

-ಟಪ್ಸ್‌

ಐಪಿಎಲ ಪರೀಕ್ಷೆ
ಐಪಎಲ್‌ ಮತĶ ಟ- 20 ಕŁಕಟ್‌ ಇತĶೀಚೆಗ ದನ ದನಕħ ಕಳಗಟıತೊಡಗದ.

ಅವುಗಳ ಕಲವು ಅಂಶಗಳನĺ ಶಾಲ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲŃ ಅಳವಡಿಸಕಂಡರ,
ಪರೀಕ್ಷೆಗಳೂ ವಿದŀರ್āಗಳಲŃ ಹಚĬ ಜನಪŁಯವಾಗಬಹುದ. ಇಲŃ ಕಲವು
ಸೂಚನೆಗಳಿವ.
* ಇಂದನ ಪರೀಕ್ಷೆ ಸಮಯವನĺ ಒಂದ ತಸಗ ಇಳಿಸಬೀಕು.
* ಪವರ್‌ ಪŃೀ: ಪರೀಕ್ಷೆ ಆರಂಭವಾದ 15 ನಮಿಷಗಳವರಗ ಮೀಲŅಚರಕರು
ಯಾರೂಕಠಡಿಯಲŃ ಇರಬಾರದ.

* ಚೀಯರ್‌ ಲೀಡರ್ā: ಪŁತಯಂದ ಸರ ಉತĶರದ ಕನೆಗ ಡಾನ್ಸ್‌
ಮಾಡಲ ಅವಕಶ ನೀಡಬೀಕು.

* ಸ್ಟ್ರಟಜಕ್‌ ಟೈಂ ಔಟ್‌: ಕಲವು ಪŁಶĺಗಳ ಉತĶರಗಳ ಚಚೆāಗಾಗ
ವಿದŀರ್āಗಳಿಗ ಸಮಯ ನಗದಮಾಡಬೀಕು.

*ಸೂಪರ್‌ ಓವರ್‌: ವಿದŀರ್āಗಳಿಗ ತಮĿದೀ ಆದ ಪŁಶĺಗಳನĺ ರಚಸಲ
ಅವಕಶವಿರಬೀಕು.

* ಕಲೀಜನ
ಪŁಚಯāರು
ಖುದĸ ಹಾಜರದĸ
ಪರೀಕ್ಷೆ ಆರಂಭಕħ
ಮತĶ ಕನೆಗ
ವಿದŀರ್āಗಳಿಗ ಶುಭ
ಹಾರೈಸಬೀಕು.
***

ಅಂತರ
ಸಂತಾ: ಕಫಿ ಶಾಪ

ಮತĶ ವೈನ ಶಾಪಗರುವ
ವŀತŀಸವೀನ?
ಬಂತಾ: ಪŁೀತಯ ಆರಂಭ

ಕಫಿ ಶಾಪಲŃ, ಅಂತŀ ವೈನ
ಶಾಪಲŃ.

(ಸಂಗŁಹ) ಪŁಕಾಶ್‌ ಎಸ್‌.ಮುನĺಂಗಿ, ಮೋಟೋಬೆನĺರು

ವೈದŀ: ನೀನ ಹುಡುಗಯರನĺ
ಹಿಂಬಾಲಸುವುದನĺ ಬಡದದ್ದರ
ಬೀಗ ಸತĶ ಹೀಗುತĶೀಯಾ.

ಹುಡುಗ: ಅಲŃ ಡಾಕ್ಟ್ರೀ!
ಹುಡುಗಯರನĺ
ಹಿಂಬಾಲಸುವುದಕħ
ಸಯೀದಕħ ಏನ
ಸಂಬಂಧ?

ವೈದŀ: ನೀನ ಹಿಂಬಾಲಸುವ
ಹುಡುಗಯರಲŃ ನನĺ ಮಗಳೂ ಇದĸಳ.

***

ಮಹಿಳೆ: ನನĺ ಗಂಡ ನನĺನĺ
ಮದವಯಾದ ಒಂದವಾರದೊಳಗ ತೀರಹೀದರು
ವೈದŀ: ಪುಣŀತĿ ಹಚĬ ಕಲ ನರಳಲಲ್ಲ

***

ಭಿಕ್ಷುಕ:ತಯಿತಂಬಾ ಹಸವು. ಏನಾದರೂ ಭಿಕ್ಷೆ ಹಾಕ.
ಯಜಮಾನಿ: ತಂಗಳನĺ ಹಾಕಬಹುದ?
ಭಿಕ್ಷುಕ:ಹಾಕ ತಯಿ ಪರವಾಗಲ್ಲ.
ಯಜಮಾನಿ:ಹಾಗಾದರ ನಾಳ ಬಳಿಗĩ ಬಾ.

***

ಹುಡುಗ: ನಮಗ ಅಡುಗಮಾಡೀಕ ಬರುತĶ?
ಹುಡುಗಿ: ಈ ಪŁಶĺನ ನಾನ ನಮಗ ಕೀಳಬೀಕು ಅಂತದĸ.

***

ವೈದŀ: ಅಲŃ ನೀವು ಪೊಲೀಸಗದŁ ನಾಯಿ ಹೀಗ ಕಚĬತ?
ಗುಂಡ:ನಾಯಿ ನನĺನĺ ಕಚĬವಾಗಯೂನಫಾರಂ ಹಾಕರಲಲ್ಲ.

(ಸಂಗŁಹ) ಎಂ.ಕೆ. ಮಂಜುನಾಥ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು


