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ಬೆಂಗಳೂರನ ‘ಕದŅಯಿ’ ಅಥವಾ ಹುಬĽಳńಯ ‘ಕಮ್ಸ್‌’ ಆಸĻತŁಯ ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ ಚಕತ್ಸ್‌
ಘಟಕಗಳಗೆ ಭೇಟ ನೇಡಿದರೆ, ಬಡ–ಮಧŀಮ ವಗಗದ ನರಾರು ರೇಗಿಗಳ ದರುಣ

ಕಥನಗಳ ಅಲŃ ಉಸರಾಡುತĶರುವುದ ಅನಭವಕħ ಬರುತĶದ. ಸವಿನ ಮನಗೆ ಹರಕ
ಕಟıಕಂಡವರಂತ ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ ಆಸĻತŁಗಳಗೆ ಬಂದ ಹೇಗುವವರು ಅಲŃರುತĶರೆ. ಅವರಲŃ
ಕಲವರು ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ಗಿಂತಲೂ ಮಾರಕವಾದ ಬಡತನವನĺ ಎದರಸಬೇಕಗಿರುತĶದ. ವೈದŀಕೇಯ
ಕ್ಷೇತŁದಲŃ ಏನಲŃ ಬದಲವಣೆಗಳಾದರೂ ಈ ಮಾರಣಾಂತಕ ಕಯಿಲಯ ಪರಣಾಮಗಳ
ಮಾತŁ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಲ್ಲ. ವಿಶŅವನĺ ಬಾಧಿಸತĶರುವ ಸಂಕŁಮಿಕವಲ್ಲದ ರೇಗಗಳಲŃ ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ನ
ಪಾತŁವೇ ದೊಡĳದ. ಈ ಕಯಿಲಯ ಜೊತಗೆ ಜಡ ವŀವಸķಯ ಪಾಲುದರಕಯೂ ಇದ.
ಮುಂದನ ಎರಡು ದಶಕಗಳಲŃ ಶೇಕಡಾ 70ರಷı ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ ಪŁಕರಣಗಳ ಹಚĬಲದĸ, ಅದಕħ

ತಕħಂತ ಹಸ ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ ಸಂಸķಗಳನĺ ರೂಪಸಬೇಕಗಿದ ಎಂದ ‘ವಿಶŅ ಆರೇಗŀ ಸಂಸķ’
(ಡಬŃ್ಯುಎಚ್‌ಒ) ಎಚĬರಕ ನೇಡಿರುವುದನĺ ಕೇಂದŁ ಮತĶ ರಾಜŀ ಸಕಗರಗಳ ಗಂಭೇರವಾಗಿ
ಪರಗಣಿಸಬೇಕಗಿದ. ‘ಡಬŃ್ಯುಎಚ್‌ಒ’ ಅಂಕ ಅಂಶಗಳ ಪŁಕರ– 2014ರಲŃ ಕನಷĲ 90 ಲĔ ಜನ
ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ಗೆ ಬಲಯಾಗಿದĸರೆ. ಇದೇ ಅವಧಿಯಲŃ ಭಾರತದಲŃನ 11 ಲĔ ಪŁಕರಣ ಸೇರದಂತ
ವಿಶŅದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಂದ ಒಟı 1 ಕೇಟ 40 ಲĔ ಹಸ ಪŁಕರಣಗಳ ಪತĶಯಾಗಿವ.
ಶŅಸಕೇಶಕħ ಸಂಬಂಧಿಸದ ಶೇಕಡಾ 70 ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ ಪŁಕರಣಗಳಗೆ ತಂಬಾಕು ಸೇವನಯೇ
ಕರಣವಾಗಿರುತĶದ. ಭಾರತದಲŃ ಪŁತವಷಗ 5 ಲĔ ಜನ ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ಗೆ ಬಲಯಾಗುತĶದĸರೆ.
ಇವರಲŃ ಮೂರನೇ ಒಂದ ಭಾಗದಷı ಜನರು ಅನಾರೇಗŀಕರ ಜೇವನಶೈಲ, ಅತ ತೂಕ, ಕಡಿಮೆ
ದೈಹಿಕ ಚಟವಟಕ ಹಾಗೂ ತಂಬಾಕು– ಮದŀಪಾನ ಸೇವನ ಕರಣಗಳಂದಗಿ ಈ ರೇಗಕħ
ತತĶಗಿರುತĶರೆ. ಜಾಗŁತ ಮತĶ ತಳವಳಕಯಿಂದ ತಡೆಗಟıಬಹುದಗಿದ್ದ ಈ ದರಂತಗಳ
ವೈಯಕĶಕ ಹಾಗೂ ಸಂಸķಕ ನಲಗĕದ ಫಲಗಳಾಗಿವ. ಪರಸರ ಮಾಲನŀ ಕೂಡ ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌
ಕರಣಗಳಲŃಂದಗಿದ ಹಾಗೂ ಆ ಮಾಲನŀದ ಹಚĬಳದಲŃ ಸಕಗರದ ಪಾತŁವೇ ಹಚĬಗಿದ.
ಆರಂಭಕ ಹಂತದಲŃೇ ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ ಪತĶ ಹಚĬದರೆ ಈಗ ಸಂಭವಿಸತĶರುವ ಸವುಗಳಲŃ ಶೇಕಡಾ

40ರಷıನĺ ತಡೆಯಬಹುದ ಎನĺತĶದ ‘ಡಬŃ್ಯುಎಚ್‌ಒ’ ಹೇಳಕ. ಆದರೆ, ರೇಗಿಗಳ ಪರೇಕ್ಷಗೆ
ತಮĿ ಹಸರು ನೇಂದಯಿಸಕಂಡು ವಾರಗಟıಲ ಕಯಬೇಕದ ಪರಸķತಯನĺ ನಾವು
ನೇಡುತĶದĸೇವ. ಇದರಾಚೆಗೆ, ಆಸĻತŁಗಳಂದಲೇ ದೂರ ಉಳದ ನಗಗತಕರೂ ಇದĸರೆ.
ಅವರೆಲ್ಲರಗೆ ಸೂಕĶ ಸವಲತĶಗಳನĺ ಒದಗಿಸವುದ ಸಕಗರದ ಕತಗವŀವಾಗಿದ. ಅಂದ ಹಾಗೆ,
ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ ರೇಗಿಯ ದೇಹ ಮನಸ್ಸ್‌ಗಳನĺಷıೇ ಘಾಸಗೊಳಸವುದಲ್ಲ. ಜೊತಗೆ ಬಾಧಿತ ವŀಕĶಯ
ಕುಟಂಬದ ಮಾನಸಕ ನಮĿದ ಮತĶ ಆರ್ಗಕ ಸķತಯನĺ ದಬಗಲಗೊಳಸತĶದ. ತಪಾಸಣೆ,
Ĕಕರಣ ಚಕತ್ಸ್‌, ಶಸěಚಕತ್ಸ್‌ ಹಾಗೂ ದನನತŀದ ಔಷಧಿಗಳ ಸೇರದಂತ ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸದ ಎಲ್ಲ
ಖಚಗಗಳೂ ದಬಾರಯೇ. ಈ ದಬಾರ ಚಕತ್ಸ್‌ಯನĺ ಮಧŀಮ ವಗಗದ ಕುಟಂಬಗಳ
ಭರಸವುದ ಕಷı. ಬಡ ಕುಟಂಬಗಳನĺಂತೂ ಮತĶಷı ದೇನಸķತಗೆ ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ ದೂಡುತĶದ.
ಈಚನ ದನಗಳಲŃ ‘ಯಶಸŅನ’ಯಂಥ ಕಯಗಕŁಮಗಳ ಮೂಲಕ ಆರೇಗŀದ ಸವಲತĶಗಳನĺ

ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲ ವಗಗದವರಗೂ ಒದಗಿಸಲು ಸಕಗರ ಪŁಯತĺಸತĶದ. ಆದರೆ, ಮೂಲಭೂತ
ಸವಲತĶಗಳೇ ನಟıಗಿಲ್ಲದ ಹೇದರೆ ಯಾವ ಯೇಜನಗಳಂದ ಏನ ಫಲ? ಭಾರತದಲ್ಲಂತೂ
ಅನೇಕ ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ ಪŁಕರಣಗಳ ಪತĶಯಾಗುವುದ ರೇಗ ಉಲĽಣಿಸದ ಸķತಯಲŃೇ. ದೇಶದಲŃ
ಪŁತವಷಗ ಹತĶ ಲĔ ಹಸ ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ ಪŁಕರಣಗಳ ದಖಲಗುತĶವ. ಈ ದಶಕದ ಕನಗೆ ವಿಶŅದ
ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ ರೇಗಿಗಳಲŃ ಅಧಗದಷı ಬಾಧಿತರು ಭಾರತ, ಪಾಕಸĶನ, ಬಾಂಗŃದೇಶಗಳಲŃ
ಇರಲದĸರೆ ಎನĺವುದ ಅಧŀಯನವೊಂದರ ಅಂದಜು.
ತĤ ವೈದŀರು ಕರತಯನĺ ಇಲŃ ಪŁಸĶಪಸಬೇಕು. ದೇಶದ ಪŁತಷĲತ ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ ಆಸĻತŁಗಳ

ಕೂಡ ವೈದŀರ ಕರತಯನĺ ಎದರಸವಷı ಕಡಿಮೆ ಸಂಖŀಯಲŃ ತĤ ವೈದŀರದĸರೆ. ಹಚĬ
ಹಚĬ ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ ತĤರನĺ ತರಪೇತಗೊಳಸವಂತ ವೈದŀಕೇಯ ಶಿĔಣ ಸಂಸķಗಳನĺ
ಸಶಕĶಗೊಳಸಬೇಕದ ಜರೂರು ಇಂದನದ. ಪŁತ ವಷಗವೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದ ಸಂಕŁಮಿಕ
ರೇಗವು ವಿಶŅವನĺ ಬಚĬಬೇಳಸತĶದ. ಆದರೆ, ಗುಮĿನಗುಸಕನಂತ ಕŀನ್ಸ್‌ರ್‌ ಲಕ್ಷಂತರ
ಜೇವಗಳನĺ ಸದĸಲ್ಲದ ಕಬಳಸತĶದ. ‘ಇದೊಂದ ಸಹಜ ಪŁಕŁಯ’ ಎಂದ ಒಪĻಕಳńವ ಸķತಗೆ
ಸಮಾಜ–ಸಕಗರ ತಲುಪಬಾರದ.
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ಕŀನ್ಸರ್‌ ರೋಗಿಯ ದೋಹ
ಮನಸ್ಸಗಳನĺಷıೋ

ಘಾಸಗೊಳಿಸವುದಿಲ್ಲ. ಜೊತಗೆ
ಬಾಧಿತ ವŀಕĶಯ ಕುಟುಂಬದ

ಮಾನಸಕ ನೆಮĿದಿ ಮತĶ ಆರ್āಕ
ಸķತಿಯನĺ ದುಬāಲಗೊಳಿಸತĶದ.
ತಪಾಸಣೆ, Ĕಕರಣ ಚಿಕತ್ಸ, ಶಸěಚಿಕತ್ಸ

ಹಾಗೂ ದಿನನಿತŀದ ಔಷಧಿಗಳು
ಸೋರಿದಂತ ಕŀನ್ಸರ್‌ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸದ
ಎಲ್ಲ ಖರ್āಗಳೂ ದುಬಾರಿಯೋ.

ಈ ದುಬಾರಿ ಚಿಕತ್ಸಯನĺ
ಮಧŀಮ ವಗāದ ಕುಟುಂಬಗಳು

ಭರಿಸವುದು ಕಷı.

ಈಶŅರ್‌

ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಕಡದಿರಲಿ ಕŀನ್ಸೆರ್‌!


