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(6ನೇ ಪುಟದಿಂದ)
ಪೊಟಾಶಿಯಂ, ಫಾಸĻರಸ್, ಕಬĽಣಾಂಶ, ಸೋಡಿಯಂ, ವಿಟಮಿನ್ ಸಿ, ಬ
ಇತŀದ ಹಲವಾರು ಉತĶಮ ಅಂಶಗಳನĺ ಸೋರೆಕಾಯಿಯು ಒಳಗೊಂಡಿದ.
ಎಳೆಕಾಯಿಗಳನĺ ಸಿಪĻ ಸಮೋತ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದ. ಪಲŀ, ಹುಳ,

ಕೂಟು, ಹಲŅ, ಪಾಯಸ, ದೋಸ, ಕಡುಬು ಇತŀದಗಳಲŃ ಬಳಸುವ
ಸೋರೆಕಾಯಿಯ ಸೋವನೆ ದೋಹಕħ ಬಲ ಕಡುವುದಲ್ಲದ, ರೋಗ ನಿರೋಧಕ
ಶಕĶಯನĺ ವೃದĹಸುತĶದ.
ಸೋರೆಕಾಯಿ ಬಳńಯ ಬೋರು, ಎಲೆ, ಚಿಗುರು, ಬೋಜ ಎಲ್ಲವೂ ಔಷಧೋಯ

ಗುಣಗಳನĺ ಹೊಂದದĸ ಹಲವಾರು ರೋತಿಯಲŃ ಆರೋಗŀಕħ ಪೂರಕವಾಗಿದ.
ಕಹಿ ಜಾತಿಯ ಇದರ ಬೋರು ಬಾವು ಕಡಿಮ ಮಾಡುತĶದ.
ಕಾಮಾಲೆ ರೋಗಗಳಗೆ ಸೋರೆಕಾಯಿಯ ಸೋವನೆ ರಾಮಬಾಣದಂತೆ ಕಲಸ

ಮಾಡುತĶದ. ಮಧುಮೋಹ, ಉನĿದ, ಮೂತŁಜನಕ, ಗಭಭಕೋಶದ
ಹಲವು ಸಮಸŀಗಳಗೆ, ಕಲೆಸ್ಟ್ರಾಲ್ ನಿವಾರಕವಾಗಿ, ಮಲಬದĹತೆಗೆ,
ಹೊಟıಹುಣĵ ಹಾಗೂ ನೋವನĺ ಶಮನಗೊಳಸುತĶದ.

ಇತರ ಉಪಯೋಗಗಳು
* ಸೋರೆಕಾಯಿಯ ಪಲŀ ಅಥವಾ ಗಂಜಿಯನĺ ಗರ್āಣಿಯರು

ಸೋವಿಸುವುದರಿಂದ ನಶŀಕĶ ದೂರವಾಗುವುದಲ್ಲದ ಗಭāದೊಳಗಿನ
ಶಿಶುವಿಗ ಪುಷı ದೊರಕ ಗಭā ರĔಣೆಯಾಗುತĶದ.

* ಹೃದಯದ ಸಮಸŀ ಅಥವಾ ಬಹು ಮುಖŀವಾಗಿ ಕೊಲಸ್ಟ್ರಾಲ್
ತೊಂದರೆಯವರಿಗ ಬಳಿಗĩ ಖಾಲ ಹಟıಗ ಇದನĺ ರುಬĽ ಜŀಸ್
ಮಾಡಿ ಸೋವಿಸಲು ವೈದŀರು ಸಲಹೆ ನೋಡುತĶರೆ.

* ಪುರುಷತŅವನĺ ವೃದĹಸುವ ಇದ ದೋಹಕħ ವಿಶೋಷ ಬಲ ನೋಡುತĶದ.
* Ĕಯ, ಕಾಮಾಲ ಇತŀದಗಳಿಂದ ಬಳಲುವವರಿಗ ಇದರ

ಸೋವನೆ ರೋಗನರೋಧಕ ಶಕĶ ವೃದĹಸಲು ಸಹಾಯಕ.
* ಮೂತŁ ಸರಾಗವಾಗಿ ಹೋಗಲು, ಕರುಳುಹುಣĵ ಮತĶ

ಮಲಬದĹತೆಯ ಪರಿಹಾರಕħ ಇದರ ಸೋವನೆ ಬಹಳ ಉಪಯುಕĶ.
* ಸಣĵಗ ಹೆಚĬಕೊಂಡ ಸೋರೆಕಾಯಿಗಟಮಟೋ,ಮೊಳಕಕಾಳು, ತೆಂಗಿನ
ತರಿ ಸೋರಿಸಿ, ಕರಿಬೋವು ಸೋರಿಸಿದ ಒಗĩರಣೆ ಸಿಡಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಸಲಾಡ್
ಸೋವನೆಯಿಂದ ಮಧುಮೋಹದವರಿಗ, ರಕĶದೊತĶಡದವರಿಗ ಸಹಕಾರಿ.

* ದೋಹಕħ ತಂಪು ಉಂಟು ಮಾಡುವ ಇದರ ರಸಕħ ಲಂಬರಸ
ಸೋರಿಸಿ ಸೋವನೆಯಿಂದ ಬೋಸಿಗಯಲŃ ಕಾಡುವ ಉರಿಮೂತŁ ಶಮನ.

* ಅಂಗೈ, ಅಂಗಾಲು ಉರಿಗ ಸೋರೆಕಾಯಿ ರಸ ಲೋಪನ ಮತĶ
ಇದರ ತಿರುಳನĺ ಮುಖಕħ ಹಚĬವುದರಿಂದ ಚಮāವು
ಕಾಂತಿಯುಕĶವಾಗುತĶದ ಎನĺತĶರೆ ವೈದŀರು.
ಬೋಜದಂದ ಸಸŀಭಿವೃದĹಯಾಗುವ ರೋಗ ಕೋಟದ ಬಾಧೆ ವಿಶೋಷ ಕಾಡದ

ಸೋರೆಕಾಯಿ ತರಕಾರಯನĺ ಸķಳಾವಕಾಶವಿದ್ದರೆ ಹಿತĶಲಲŃ ಸವಯವದ
ಮೂಲಕ ಬಳೆಸಿ ಬಳಸಬಹುದ. ಮಾರುಕಟıಯಲŃ ಸದಾ ದರಕುವ
ಸೋರೆಕಾಯಿಯನĺ ಬಳಸಿ ಆರೋಗŀ ವೃದĹಸಿಕಳńಬಹುದ.

ಹಿತĶಲ ಮದĸ

ಸೋರೆಕಾಯಿ ಪಾಯಸ


