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ಸೋರೆಕಯಿಯನĺ ಕನĺಡದಲŃ ಹಾಲು-
ಕುಂಬಳ ಎನĺತĶರೆ. ಆಂಗŃಭಾಷೆಯಲŃ
ಬಾಟಲ್ ಗಾರ್ā ಎನĺವ ಈ ತರಕರಿಯನĺ
ಸಾಮಾನŀವಾಗ ನಮĿ ದೇಶದ ಎಲŃ ಭಾಗ-
ಗಳಲŃಯೂ ಬಳೆಸುತĶರೆ. ಇದ ಹೇರಳ-
ವಾದ ಪೌಷıಕಂಶ ಮತĶ ತಂಪುಗುಣಗಳನĺ
ಹೊಂದಿದ. ಚೆನĺಗ ಬಲತ ಕಯಿಯು
ಗಟıಯಾದ ಸಿಪĻಯನĺ ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ
ಒಳಗನ ಬೇಜ ಮತĶ ತರುಳನĺ ತೆಗೆದ
ಹಿಂದಿನ ಕಲದಲŃ ನಮĿ ಹಿರಿಯರು ನೇರು
ಶೇಖರಿಸಿಡಲು ಉಪಯೇಗಸುತĶದ್ದರು.
ಆದ್ದರಿಂದ ‘ಬಾಟಲ್ಗಾರ್ā’ ಎಂಬ ಹಸರು
ಬಂದಿದ. ಸಂಗೇತದ ಉಪಕರಣಗಳಾದ ವೇಣೆ,
ತಂಬೂರಿ ಮುಂತದವುಗಳಲŃ ಇದರ
ಬಳಕೆಯನĺ ಕಣಬಹುದ.
ಸೇರೆಕಯಿಯು ಹಸಿರು ಕಂಡ ಮತĶ

ಅಗಲವಾದ ಎಲೆಗಳನĺ ಹೊಂದಿರುವ ಬಳń-
ಯಾಗದĸ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಹರಡಿಕೊಂಡು
ಅಥವಾ ಚಪĻರದ ಆಸರೆಯಲŃ ಹಬĽ
ಬಳೆಯುತĶದ. ಇದರ ಬಳಮಿಶŁತ ಹಸಿರು
ಕಯಿಗಳನĺ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗಾತŁ, ಆಕರಗಳಲŃ
ನವು ಕಣಬಹುದ. ನರಿನಂಶ, ಖನಜಾಂಶ,
ಕರ್ೇāಹೈಡŁೇಟ್ಸ್, ಕŀಲ್ಸ್ಯಂ,

(8ನೋ ಪುಟ ನೋಡಿ)

ಹಿತĶಲ ಮದĸ

ಆರೋಗŀವಧಧಕ ಹಾಲುಕುಂಬಳ
g ಚಿತŁ-ಬರಹ:

ಗೀತಸದಾ ಮೀಂತಿಮಾರು

ಸೋರೆಕಾಯಿ ಜŀಸ್


