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ನಿರೇಕ್ಷಿಸ
ಏಸರ್‌ ಲŀಪ್‌ಟಾಪ್‌
ಜೊಹರ ಸೌಂದಯāವಧāಕ

ದುಗāದಂದ ಕಜಿಎಫ್‌ನತĶ..
–ರಘು

ಅಮಿ ಜಾಕ್ಸನ್‌ ಅದೃಷı
–ಅಮಿ

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್‌

ಹಾರುವ ಕಾರು
–ವನೇದ ಪಾಟೇಲ

50ಮಿನುಗು ನĔತŁ-10

ಲೇಖನಗಳು
30 ಲಪ್‌ಸıಕ್‌ ಹಚĬವ ಮುನĺ..

– ಹರೇಶ್‌ ಕುಮಾರ್ ಅಳವಂಡಿ
32 ಹಳಿಯಾಳದ ಕೋಟೆ

–ವೇರೇಶ್‌ ಯಂಗಟ

ಚಿತŁಸುಧಾ74

36 ಟಿಪĻವಿನ ಸೂಯā ಗಡಿಯಾರ
-ಗಣಂಗೂರು ನಂಜೇಗೌಡ

62 ಎಳೆಹಲಸು ಸವಿರುಚಿ -ವಸಂತಿ ಮಂಜುನಾಥ

60 ಕಲ ಕೌಶಲŀದ ಯಶೋಗಾಥೆ
-ಆಶಾ ಕೆರಗದĸ, ಶರಸ

57 ಮುಂಡರಗಿಯ ಈಳಿಗೆಗೆ ಭಾರೋ ಬೋಡಿಕ
-ಚೇತನ್‌ ಸೊಲಗ

38 ವೋಗದ ಬೌಲರುಗಳು ಕೈಹಿಡಿಯಬಹುದ?
-ಗರೇಶ ದೊಡĳಮನಿ

43 ಡಿಜಿಟಲ್‌ ವŀಯಾಮ
-ಕರಣ್‌ ಇಜಿಮಾನ್‌

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ಆ ಸಂಜೆ..

-ನುಗĩಹಳń ಪಂಕಜ

4 ಸುಧಾ 26 ಫೆಬŁವರಿ 2015

28 ಎಚ್‌1ಎನ್‌1 ಆತಂಕವ?
-ಡಾ.ಕೆ.ಜಯಲಕ್ಷĿ

6 ಆರೋಗŀವಧāಕ ಹಾಲುಕುಂಬಳ
-ಗೇತಸದಾ ಮೇಂತಿಮಾರು

34 ಪೋಟರ್āಬರ್āನ ಶŅೋತರಾತŁಗಳು!
-ಎಸ್‌.ಆರ್. ದೇವಪŁಕಾಶ್‌

ದಯಾನಂದ ತೊಕೆā

ವಂಡರ್ ಪಟ

ಮುಖಪಟ ವಿನŀಸ
ಈಶŅರ ಎಸ್‌.ಬಡಿಗೇರ್‌
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18 ಮಕħಳ ಕೈಯŀಲŃ ಮೊಬೈಲ್‌
ಮಗುವನĺ ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಲು ಅದರ ಕೈಯಲŃ
ಮೊಬೈಲ್‌ ತುರುಕುವ ಪೋಷಕರು, ಅದು ಬಳೆದಂತೆ
ಎಲ್ಲದಕħ ಮೊಬೈಲ್‌ಗೆ ಅಂಟಿಕಂಡಾಗ ಆತಂಕಕħ
ಒಳಗಾಗುತĶರೆ. ಮಕħಳ ದೈಹಿಕ, ಬೌದĹಕ,
ಮನೋಸಾಮಾಜಿಕ ಆರೋಗŀದ ಮೋಲೆ
ದುಷĻರಣಾಮ ಬೋರುವ ಮೊಬೈಲ್‌ನ ಅತಯಾದ
ಅವಲಂಬನೆಗೆ ಕಡಿವಣ ಹಾಕುವುದು ಹೋಗೆ?

g ಡಾ.ಕೆ.ಎಸ್‌. ಪವತŁ

ಕಪĻ ಕನಾರ


