
¿�Á§ PT�6ZràÊ ]�(àùÓ«�
/(� �ñ !(³�. P !(³�§,

!(³��6Z [}§ Ñ««Y PT�
�¯s� 6(� Wt%}z+ ��. P§ô «¡Z
ã��XÊ§ �+� «¡+e !cÆ�Ò�ø�þ P
!(³�§, !§6Z [}§Ñ««Y !§;±
��Wò4Ó²sô.
N� �ce PT� %I��Ò. ^þc%

�Ñú§ ßûT�6Z ãÆúø
�ÔÊþ_(§ ÷wÓàsø«� �.s
]�(àùÓàsø«� ���Áß !(³�§
�TZ+ /Á�Ó�� «(«ù¹e. \ÃÁÃe NYZ
¡�â �Ñú§x *à, ¤�Ê, `(þ, �
G�Ò§ß O�c¡x(/�è�6ÔX NTUZ�è
�6ÔX¡Æeg ¬UeÔ7 ¡oÓàsT.
��Áß§ PT( �§ �(�þ

Ñ««¡6Z ;°Æ ._)«�(2.
�§¹ec§ PT+ ,� !(³�§
²³«��Ò. \+Ãe �Ñú§x
¬UeÔ7+U�Ã àsø� �6��,
ß�e�ø G�Òß P(«�Ê§ «¡Z
ã��XÊ�6Z ²Te !c)� þ_+ÃÁ,
!§6Z �Uß¯ß;Uv� �òùþþ�ÃÁ
Í)àsø«s¹. !� �Uß¯ve !�ß6Z
Ó.s�c�ø� Ëe`þó, ]�(àùÓàsø�
Ñ««ô�Ò «(²TÃe T�³±øó²sô.
N(� /(� �òùþþ� !6Z ÍCÓ�

¯ø�«ù �ÍúV�.J�UXeþ§�ð�,ßÈs,�T
G�Ò %oþ�x( søÔ](§ �+�+�
¯ø³�;± /�Ã àsø� O7Uñ�èó «¡Z
!ßâ£�6Z %(v;Uóµ«§6Z L ¯ø�«ù
Èô[}��. %w«â% §nu4e(§ .Ó
%n«%¹]ß§÷, P�� �.s Jve�§
§nu4e(§ L ¯ø�«ù 6"X�Á§ï6Z

Oeóàs�.
P�eß](§ G�Ò÷ OUßù÷

L;+ 8vþoe�Ò. «°úàù P�eß(§
OUßù�_+ �� ã4Þ(}¡x /(�
sù4 �e� ß «s�. ³²���(§ P
�e��6Z Gàs;U(v �T+ OUe ²s².
�T+ OUe§ô ³v%, ¯ù;b Ëò4(�
Pv� þ(°. «°�Á �(§ O(°à�6Z
!�ûX�Á ](�Ó� þ(°Ó. !�ó
ÍúV \¯;U(}© %(°÷
!�]Ãþ�.
!(� úàù þ(° ]�ù OUe§ Æeg

!�ó P �e��6Z Gàs TUev²s².
!§ôU�+ ÎcÎc Îø � /(�

wVsV ÍCÓ«s�. P\, !�í4 ¡�,
!�(� OU�s. «¡Z ��¯¡x G(�Ue
%²�OUeÁ§ï ,«�Ue /(� �þ¹e
wVs`¡ ÷�§x ß%±(£ !�� 6"§x
�(�ù�«³±«s�. P wVss !�_+
Æ�«ù�§ P«âÆ.È��YZ N}e úþ«sTZe
G�cß ]t� ÈðH�Ê�YZ ;Uv«s�.
wVs�6Z ÷XÁ¡x24;U(oe !§6Z
£ô��Ãe !�ó P�eÓ, È¾Xcò G�Ò
%o «¡Z Æeg ,�às(§ ¡o)às§ï
§÷è_;�6Z Ùc�Ê�Á G�cß
�ø²s².
�ÍúV� ¯ø�«ù§ ;UT(

!�4e ¤È]rÊ�Á�. Í}+
��ñ;U(}²(� Íß;± [(ß�s �(§
þ(°¡ G�+ wVsV  cev²s².
òùþþ !�6²s². P§ô !§ßx
3gb N�Ò! ¯Ò� G(� �© OUß}ß
Ó�â^ «s�. P§ô  (v OUo)�
�ù¹e�¹e N�Ò�, wVss [}� ](«
O(°à�6Z TUe} þ(° �%± �%±�(£
8%±_Ó²s ³ß)²sT. søÔ !�(Íß
�.s ß�e�ßÆeg §÷è_; ¡oÓ«§6Z
«¡Z �¯s�ù§�Ê¡§ �(;e« G(� ¡(8ø�
søÔ¡ Góµ«¡�6Z L §n�X .(�
���Ê�Á 8(8Ó«s�. N}e �«ù§x
^�¯ /(�e /(�Ñ«YZ Pv«��Ò.
!�� %üñþ²eÑ²v«s¹.PÑ.þó
ß�e�ß6Z Ó.s�ô�ø� Ëe`�6Z
¯£Us+)� �¯s�6Z OU(�¹.

X®<: ûs�
d·��±¾: _� ´ oÈd?³
dþ�È: ±«�Ä± � ³�Ãé
ªR+Þ¬È: ==`® #(ä �¼
®(/¶¾: À´��� ìId #(ä
®(®�Æ: Ú©\Q
Ô>+È: À¶«�Â ¬��, �Â��
_³\®, !ÂØ�é 4d

É³��ê�k ´Ç¯ �ª ³«�Á|ð«Ä8úÃ °f¥ �3µð� ÇÝµ=�\ÀÞ(Ú ��ÃØÃÃ� ´jk�Ã
�ÛØÚ �ûs�� úb\Ý�, #=�ÈÇÃ� �NúÃ]ÞbÃ Ó�±ÈÃ� úÇ«úðtÃ ¿(ËÅ °«(Þe.

úb\Ý�

J ¨=

á$?½t
*(Ç

áBà�GÙ!

Ä úb\Ý� =���|ð
https://youtu.be/
IdOYD6XVFlM Ø«(·/
â�Çd Ø«�¢ ��x®
I·.

ãû 25 ¹(C³D 202160


