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ø±ÁøŃ ªøŎøøÎ °øŋ²øøಂÁÉāÁøŃ
Æøø±ŀ ø¿ŁÎøø¿Ōø. °øŋÃ ø¿Ō ¤øÎ
µÈā ¢ø øĔŖøÁøŎ. £øøಂÁ ¢ÁÊ

£øäøø øøĬ ²ÈÃ ÒøÑøãø. øøøĩøಂÁ ÑಂøÉÎøø
°ಂøŀºøøಂø øøøøøø, øøøÃ ¸Í, øøĬ øã°ø
ÆÍøøಂøø °øŋÃ µÈā øã² ಒ¾ø¿Ōø. ¤ÁøಂÁ °øŋÃ
µÈāÁøŃ øã² øøħ²øøø, øøĬ ÎÉøňÁಂø øøÎಂø
øø ÃÈŖ øÈŖø øøø¿Ōø. £ÁøÈøÉøŃøã ¤øÎ
ÄøÀā²ÍøŐ ÆÍø ¥ ÑÈøŀø ÄøøÊ °ಂøøÍńÆøø.
* øøŐø ·øĮÁ øøŋ Òøŋ ಒಂø µÈµøø øÌø Òø

Ħ²ಂÂÁ ªøŋ øøŁø °øŋÃ øÍø ÒøĬ 10 øøÐ øøı øøøø.
øøŋÒøŋÃøŃøÎ øºøø øøÉāÃ øÊ¾²øಂøøÎ
øøÉøŐ ¿øőø¿Ōø øøĦ²ಂÂÁ ªøŋ µÈāÎøŐ
øøøøø¿Ōø.
*øŀøøäø øãøŀø ¢øŐ ÑŅÌő øøŌ øŁøÃøŃøı Ãಂ¿Ê

°øŋ²Íøãø 15 øøÐ ¤øı, Ãಂ¿Ê ¿øŋãøøಂÁ °¾ŋøŐ øøø
øøń.
* ÄŁø øøŁÈÌøÎøÃŐ øãøã Æºø ¢øŐ °øŋÃ ø¿Ō

øãøøÁø ¿ŅøÉ £ÁŁāø øøĬ øøħ²ø £øøøø.
* ಒಂø °ø øãøø ಒಂø µÈµ øãøø øø øøøø, ¢ø

¿øÁ Æø°øãøøಂø, ÒøŌÉøŐ ¢ÁÊøŃ ¢øŎ °øŋÃøãø 5ø

10 øøÐ ¤ø. ¦øÁ øãÊøŐ øŁøÃøŃøı ÆÍÑÆøø. øãøø
ÆÁøø øøøøøő ¢Àø øãÊø ªø²ÍøŐ
¦ÄøãøÑÆøø.
*øøÃ øøø ÑŅÌő øøø ·Ì øÊø °øŋÃ øÍø øø

ÄÁÊøø ÒøĬøಂø 10 øøÐÁ Ãಂ¿Ê ಒøŎ ÒøŌøಂÁ
øøÃøø ಒøø, Æø°øøøø.
* øøŐø °ø¿øø Ò¾ŋøŐ øŀøøø °øŋÃ ø¿Ō ÒøĬ,

¢ø ಒ¾øÁ Æø°øøÉøãø.
* ÑŅÌő øµĬøøøÁøÉāøಂø ªøŋøಂÁ °øŋ²ÍøŐ

øøãøøøÁø øÐħ¿Ã øøøÑÆøø.
*øÌŐøøøø Òø øøøø øøŔ øãøı ¿øøø °øŋÃ

øÍø øãøø 20 øøÐÁ Æø°øøÁø µÈāÈÚøøøøø.
* ¢Âā µÈµ øÆŔø ªøŋø 2ø3 Òø øŀÎಂ¼ø ªøŋ øøø

ÒøĬ.
* ÄŁø øÃøŀಂø øø (Bamboo gel) ÒøĬøÁøಂÁ ಒ¾øÁ

µÈāøħ øãøಂÏøøøøø.
* øøÁ øŀøøøŐ 15 øøÐ²Í øÌ °øŋÃøãø ¤øøø

°øŋÃ £øã²ŀøħ¦¿ŌÈ.
* °øಂ²ø ÒøŋÃ ÊÑÎøŐ øãøøÁø ¢ÁÊøŃøÎ øãøøಂÏ

øÐĮ¿Ãøø °øő ÎøāÌÎøŐ °øøøø¿Ōø.

øಂÁÉā

°øŋ²Í ¢ಂÁ, £øã²ŀ øøøøøńøø øಂÁÉāÁ ÁÚøıøಂÁ ÆÒÍ
ø±ŀ. °øŋ²Í øÐħ¿ÃøಂÁ ¤ø²Í ¢ಂÁøø¿Ōø. ¤Áøħ ÄøøÊøãø?

* øÊø ø.ø.

°øŋÃ ¢ಂÁøħ..


