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!§wD WC¯C WC�PC ±Âz�= t�� �3� �Ô¹"/~CP.
r�dµÆ Ñ(¯7DR¬q ��Æ ^\�*pµÆ

§Oq¯7Â(A¬�= t�� 57C�^f "[q¯7ÂÔ¬. º^f
r§weµÆ 5{/ ^fyd 0p/�� t�� Ñ0Ô7C�.
0p/� ±Â�: 5Ni£Ad ®F¥I, �� 0p/� »f>k

5Ni� dI1/�8 xÉ-�� ¼�¬}f> ±µÆd �Â�¯ Åd�"K§´£k
(»�µÆ ÌÄ ¹ÑA Hf �Â�~). ½�Hw£SC ¤k¥Q
yÒ,¯7Â(P. ¸Ó\=Y�, �`�, y!¥ ¯Cdf `�, y!¥,
¼�: `�, y!£ `�, 0�� ±µÆ¬�µÆ ¯C[=tyq.
�7ÂWpµÆ *7ÔpUC� rf£Ã¯7Â! ¼�´!d
y!£p=µÆ m7C( »q yÒ,¯7Â(=tyq. ´^/d´£,
»q ¼¯ ��Æ 0�p �7* �A"Ã¯7DRd ÉC"p%,. ½de º
d��m� 0�� ��ÆµÆ 5C� m7C(¯7Â(�O ±µÆ¬�=
xK"vf�PC ³Ì 0p/�� 57Y¤É¯� � L�"/�O
±Â�g�df>.
�¥"/Ì�IÂ� r§weµÆ WO¹d �´h�É ^d�ÅÑ�I´£

5�/dekC ¼£A¬q §Â!tA�/k.�¤£5|i,0�±µÆd
x�¥e �7*� ¯f¬ �`. ½�8g�§¥Q \ÉqtÂ}P: ¸Ó.
�ªORp 0pÂ}A r§weµÆ WO¹d HfPf> Í2pµÆ
½µs³¹0/:� »�= ª]g� °µ? 0p/�� �G&/pµÆ
½µs³¹"/f> ±Â�: ½deÀCm7C *7Â�:�k!
»q5�iµÆ 1C]£ m7C!d (0p/��T ^Â*7CaH�}��:

Ë�� tq<d ½\�*�f>!) �rË¹d, �� ¼¯p h�
Èu�¹d `Aa xK;� rÂ�KPC 57={ »mÆC�f> � ªÂqPCO
¥Â�^A 5Ad �£��: »Âg ½EÏKp tA"/=¨f>. xK"
5Ni� 0p/� »a,PÂ�: xK" ¥Â�Ã� 57=� 57C£
q(�¬q »a, ±Â�Â*!
5Ni� UC� ��uÂ�§:f> ª0/p 5CAd Ñ*7Âq

xK�¨�´£k: �WC¥ r�dµÆ Ñ(¯7C, »f>}��: ¼UC�
½µs³^WCH£ tA�/k!� º Ñ�µÆ »x.*/Â' ÓÒ�
ty*C§ 5Â¥^A 1³ +0�d ��§ ¯C[Ã¯7Â(�:.
^r­I °mÂ�:, ªÂq§Ô 0p/�dµÆ �&.Ã¯7Â�: °mCµ
½µs³^WCH��/k, �� ½�ÉÂ� °mCµ ©s³k ±Âq
dN�¹´¥ »m7ÆÂq §Ô0p/�dµÆ W�ÆÒ, tAd *7Â�:¥e
t�� ? "[¹¬}f>!
5|i 0p/�¯w ?ÏÂ�= 57Âq´¥ ¼�d oÉCÉ§

t�©dY¥e t�� ±f>É� �7{/. ¼�: Ñ�Ã§ ��
FdÌ�J§ PBxÉC�I¥D 57=� H|¬}f>. ½ËpÐ�
^rp, }�� »x.�/Ì�w 0¹ Ã�V[Ad ª�/�, ½ËÉC#�
^Â�s�¥eµÆ ·§/´£ Ëd��^©¥� ½^�p* � »Pf>
±%7,Âq �ÂÅÓp§ ±Â�:, 5u�� 0pÂ}É� r�dµÆ
�Å§WC< ±µÆd ½ËÃ¯ ªÂ�f> ªÂq ^f tA�/k ±µÆ¬�µÆ

^PC�§6Y¥D "[¹�/P. ��Âq h��', \Âu¯7Â�:
��f> ½Âq¯7eR9�q±Âqh�Èu�^©��/k. ±%7,C
5Â¥^É�0µ5C£~,5C¤k ±µÆ¬kC s �§ ½µsd.�C�
5Â¥^A 0¬ 0� £ Å8�Â�K$ §Oq¯7Â(��¯w xo�0/x
xÒ,�:. ½mC§A �rJmÆC 0¬ k8C2¹0/:. �»q Ì�f>!�
±µÆd ÌÃ/�8� ½ËÃ¯ ½µs³¹0/:. »�µÆ xK§�´£
5C[¯7Â)¥ »�== xK"1KS °µ? r�dµÆ "=^wÉ¹¬q
Å8g�x=*, y¡���, 5|i��� }´[�� ÈÂ0�
½EÏKp¥D »"/C3� �ÔÃ� »Â�m�Ê ^PC�§6Y¥eT
§Â!tÂ}P.
»�=g� °µ? 0p/�¬ 5Â¥^É� ½g�-��´�

½µsddµÆ ¯7!�/k, �¤£ »q ¼�Â�Óp§, &KC"sÉ�,
¼LrÓp§ �� 5UJx!dÂg� ±Âq ±f>?
½Âq¯7DR0/:. ¼�: »kC 0p/�¬ �� u',�(¹d
^Â§a,sÉ� §��dI´£�, ½"Cd ª�/�, ËL­, \0b, �&.�^X
Fd, ½dÑ�, Ë@M=* ÈÂ0� ³:7C� Fd¥eµÆ
�Âk7�Ztf>q ±µÆ¬q 5u��dÉ� "[Ã ¯7�©�"/f>.
0p/�� Çf§ ^8Â"¯, �f�¶Cf* �� "A¤��
Å8�Â�K$dµÆ º¤¥�C Á�< Ñ(¯7Â(Ad 5Â¥^É�
r�³� �´h�É��Â­ ±Ë¹¬q½Ë´p� ¼£�!�/k.
»�= xÉjr ±=! ÉC"¥eT H|�/k. ªÂq: ÅÑ�I

rµaIL� ½dA 0p/�� PBs³C§É^f.�, u�K��Â*
tq§� ª�!0/:.0p/�¬ ��� ª�£tÂ�®F¥I ±Âq
�Ât� ª0/p �Âq¯7DR0/:. ½Ó¥}A´¥ ½µs³^�
¼¥k, ��Âq h��', 5C[¯7eR� ¼¥k ^Â¢a��T
�CD0/:. ±=!: ªf>� 0p/�¬ r�³� UC� ½f§6$, ¶Î,
�Â­, ½0IlCÎÈÂ0� ÉC"¥eT xK"v¨¹�/k. xÉjr´£,
5u�� 0pÂ}A ¯7m� � =0��¼¥k�¸[�dÂg
xK^Â¥ tA�/k.r§wDWOqn=´��Â�=5u��0pÂ}A
ªÂ}¾Âq ÉC" ½�G&/ *7CA¬q »kC H=�}Â�.  ¬kC
Ì(� 5�iµÆ *�q¯7[R, ¼¯� 0� �d ^Â�s��T
³xÉC� §a, ±qÉ¹"/�, 0� q�¯w ³4� ��
xo�0/x ½µs³¹�/, r:Ñ¡�/ »A0/O ±Âq ªÌ�
k7ÌI� ±Ât �C¦1 ��Æ ³Å/=´� ½�Ip�dµÆ ªe�7Â�
`^/§�T ³dÉÃ�O (Orna Donath: RegrettingMotherhood:
A Study). Å³LA 0pÂ}= ÌÌ tdY¥Q, 0� £
§Oq¯7Â(Ad ^�dHc¥[� ³4�«xo�0/x«»�=Tk.
º xK§=�¥D kCcHf¥eµÆ ÐCÉ 5Â¥^= �rË^f.�,
�8Ë¥eµÆ xK"�8Ë¹�/P.
xK" 0p/�� §*��m §Oq¯7Â� dI²� »k. �¤£

5Ni� 0p/�dµÆ ¼SwÑ(¯7eRk ¯Cdf 5ji£ ¸[�d
\1wk. ¸k7IC¥^X]£, ^Âb7C�1 £, �G�I¤" £,
xd�0:7C� £, ­BË§]£ tq<d \1wk. »�µÆ
ª0/p� 0p/�¬ §Ãq¯7DRd ^Âsd ¦Â(�´£� »k.
�Ñ�GkC�sd� ±µÆ¬q r§weµÆ ¸~C¶Ã 5C[A¬kC
³Ì »q 0pÂ}É� ½�8�^WCH£f>. 0pÂ}:C, ËC¬
º¤¥�C x�©=� Ï! xÒ,_CÉ. ËrJ ÅrgI�¯w  d
m7W� tyÑ�« ÅÒpf>. ¼�: Çf�¿ ËC¬ »�=
rµaI=Â*SC ^\�´£_CÉ. r�0�p, Ñ�GkCd*p
1ÉC�� F= 57{/, �G&/p È¦´� �É^WCH£f>.
0p/� F=´�: F=´£k, ^�^� ½Å�I´£k ±Âq
�7C2Ã¯7DRd \<w Ër£k!

¸u� ^�p´N� §:Ñ(: 8494944888.
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