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4ಪುರುಷ, ವವಾಹವಾಗಿಮೂರು ವಷಷವಾಗಿದ. ಮಗುವಗಾಗಿ
ಪŁಯತĺಸುತĶದĸೀವ. ಸಮಸŀ ಏನಂದರೆ ಪರೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ಬಾಟಲ್ ಕೊಟı
ವೀಯಷವನĺ ಕೊಡಲು ಕೀಳಿದಾಗ ನನಗ ಉದŁೀಕವೀ ಆಗುವುದಲ್ಲ.
ಅದಕħಗಿ ವೈದŀರು ಕೊಟı ಮಾತŁಯನĺ ತಂದರೆ ಉದŁೀಕವೀನೀ
ಆಗುತĶದ. ಆದರೆ ಎಷıೀ ಪŁಯತĺಸಿದರೂ ವೀಯಷಸĨಲನ ಆಗುವುದಲ್ಲ.
ಉಳಿದ ಸಮಯದಲŃ ಲಂಗದ ಉದŁೀಕ, ಸಂಭೀಗ, ವೀಯಷಸĨಲನ-
ಎಲ್ಲವೂ ಸರಯಾಗಿರುತĶದ.ಮೂವರು ಮಹಳಾ ತĤರ ಹತĶರ
ಹೀದರೂ ಇದೀ ಹಣೆಬರಹ ಆಗಿದ. ಹೀಗೀಕ? ನಾನಯಾವೊತĶ
ಹಸĶಮೈಥುನಮಾಡಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಇದೀ ಕರಣವ? ಪರಹಾರ ಸೂಚಸಿ.
ನೀವು ಹಸĶಮೈಥುನಯಾವೊತĶಮಡಿಕೊಳńದ ಇರುವುದರಂದ ನಮಗೆ

ಅದೊಂದಅಸಹಜ ಕŁಯಯನĺಸಿ ಸಮಸŀ ಹುಟıಕೊಂಡಿದ.ಯೀಚಸಬೀಡಿ,
ಇದಕħ ನನಗೆಗೊತĶರುವಂತನಾಲħ ಉಪಾಯಗಳವ. ಉಪಾಯಒಂದ:
ಹೆಂಡತಯಿಂದ ಹಸĶಮೈಥುನಮಡಿಸಿಕೊಳńವುದ. ಅದಕħಗ ನೀವು
ವವಸěರಾಗ ಆರಾಮವಾಗಮಲಗ. ನಮĿಕ ನಮĿ ಪಕħಕħ ನಮĿ ಕೈಗೆಟಕುವಂತ
ಕುಳತರಲ ಅಥವಾ ನೀವಬĽರೂಪರಸĻರ ಎದರಾಗಕುಳತರೂಆದೀತ. ಈಗ
ನೀವು ಆಕಯ ಶರೀರದೊಡನ ಚೆಲŃಟವಾಡುವಾಗಆಕ ನಮĿ ಶಶĺವನĺ
ಉದŁೀಕಮಡಲ. (ಜಾರಕಗಾಗ ಕ.ವೈ.ಜಲŃ, ವ.ಎಲ್.ಜಿ., ಅಥವಾಲŀಬಕ್
ಕŁೀಮ್ಬಳಸಬಹುದ.) ಹೀಗೆ ಕಲವು ದನಗಳ ಅಭŀಸದ ನಂತರ ಸĨಲನ
ಆಗುತĶದ. ಉಪಾಯಎರಡು: ಇದರಲŃ ಹಲವು ಹಂತಗಳದĸ, ಪŁತಹಂತವನĺ
೫-೮ ಸಲಮಡುತĶ, ಸರಯಾಗ ಅಭŀಸವಾದ ನಂತರವೀ ಮುಂದನ ಹಂತ
ಪŁವೀಶಸಿ, ಅವಸರ ಬೀಡ.ಯಾವುದೀ ಹಂತದಲŃ ವಫಲವಾದರೆ ಹಂದನ
ಹಂತಕħ ಮರಳ. ಈ ಹಂತಗಳ ಕŁಮವಾಗ ಹೀಗವ: ಅ) ಎಂದನಂತ ಸಂಭೀಗ
ಶುರುಮಡಿ. ಇನĺೀನ ಸĨಲನವಾಗಬೀಕು ಎನĺವಾಗ ಶಶĺವನĺ ಹೊರತಗೆದ
ವೀಯಯವುಹೊರಗೆ ಬೀಳವಂತನೀಡಿಕೊಳń. ಆ) ವೀಯಯಸಂಗŁಹಕħಗ
ಕೊಟıರುವ ಶೀಶಯನĺ ಎದರುಕಣುವಂತ ಇಟıಕೊಂಡು ಸಂಭೀಗ
ಮಡಿ. ಆಗಲೂವೀಯಯಸĨಲನವುಯೀನಯಹೊರಗೆ ಆಗುವಂತ ಅಭŀಸ
ಮಡಿಕೊಳń. ಇ) ಶೀಶಯನĺ ಹೆಂಡತಯತಡೆಸಂದಯಲŃ ಅಥವಾ
ಜನನಾಂಗದ ಪಕħಕħ ತರೆದಟı ಸಂಭೀಗಸಿ, ವೀಯಯ ಬರುವಾಗ ಶಶĺದ
ತದಯನĺ ಶೀಶಯಳಗಡಿ. ಸಂಗŁಹವಾದ ವೀಯಯವನĺಹೊರಚೆಲŃ
ಶೀಶಯನĺ ಬಸಿನೀರಯಲŃ (ಸಬೂನ, ಡಿಟಜಯಂಟ್, ಡೆಟıಲ್ ಬಳಸ
ಬೀಡಿ!)ತಳೆದಡಿ. ಈ)ರಾತŁ ಕಮಕಟದಲŃ ತಡಗುತĶದ್ದವರುಈಗ
ಹಗಲೀ ಶುರುಮಡಿ. ಹಗಲ ಸಂಗŁಹವಾದ ವೀಯಯವನĺ ಪರೀಕ್ಷೆಗಾಗ
ಕೊಡಬಹುದ.ಉಪಾಯಮೂರು: ವೀಯಯ ಸಂಗŁಹಕħಗ ವಶೀಷ
ಕಂಡೀಮ್ಗಳ ಸಿಗುತĶವ. ಇದಕħಗ ಪŁಯೀಗಾಲಯದಲŃಗಲೀ ಪŁಸೂತ
ತĤರಲŃಗಲೀ ವಚಾರಸಿ. ಈಉಪಾಯಗಳವಫಲವಾದಲŃ ಉಪಾಯ
ನಾಲħ: ಲೈಂಗಕ ತĤ ಅಥವಾಫಲವತĶತಯ ತĤರನĺ ಭೀಟಮಡುವುದ.
ಅವರುಪುರುಷರಗೆ ಇದೀ ಉದĸೀಶಕħಗ ಇರುವ ವೈಬŁೀಟರ್ ಬಳಸಲ
ಕೊಡುತĶರೆ. ಇದರಂದ ಕಲವೀ ನಮಿಷಗಳಲŃ ವೀಯಯಸĨಲನ ಆಗುತĶದ,
ಸಂದೀಹವಲ್ಲ! ಮರೆತದĸ: ಸಂಗŁಹವಾದ ವೀಯಯದ ಶೀಶಯಮುಚĬಳಮುಚĬ

ಅಂಗಯಜೀಬನಲŃ ನೀರವಾಗಟıಕೊಂಡುಒಂದತಸಿನಳಗೆ
ಪŁಯೀಗಾಲಯಕħ ತಲಪಸಿಬಡಿ!
4ನಮĿಲŃಬĽಳ ಮದವಯಾಗಿ ಒಂದ ವಷಷವಾಯಿತ. ಗಂಡ ತನĺ
ತಯĶಂದಯರಗ ಏಕೈಕ ಸಂತನ. ಅವನ ತನĺ ತಯಿಯನĺ
ಬಗಿಯಾಗಿ ತಬĽಕೊಳńವುದ, ಕತĶಗ ಹಣೆಗಲ್ಲ ಮುತĶ ಕೊಡುವುದ,
ಹಂಡತಗಿಂತ ತಯಿಯನĺೀ ಅತಯಾಗಿಮುದĸಸೀದ, ಗಂಡ ಹಂಡಿರ
ನಡುವ ನಡೆದರುವುದನĺ ತಯಿಗ ಹೀಳತĶನ. ಇದರಂದ ಹಂಡತಗ
ಇರುಸುಮುರಸಾಗಿ ನಮĿದ ಇಲ್ಲವಾಗಿದ. ದಾಂಪತŀದಲŃ ಅನŀೀನŀತಯ
ಕೊರತಯಾಗಿದ. ಒಂಟಿ ಸಂತನವರುವ ಕುಟಂಬಗಳಲŃ ಈ ಸಮಸŀ
ಅತಯಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತĶದ. ಇದಕħ ಕರಣವೀನ? ಈ ಹುಡುಗಿಗ
ನಮĿದಯಾಗಿ ಸಂಸಾರಮಾಡಲು ದಾರ ತೀರಸಿ.
ನೀವು ತಳದರುವುದಬಹುಶಃ ಸರ. ಏಕೈಕ ಸಂತನವರುವ ಬಹುತೀಕ

ತಯಂದರು ತಮĿ ಮಗುವಗೆ ಸಕಲ ಪŁೀತ-ಕಳಜಿಗಳನĺ ಧಾರೆ ಎರೆಯುತĶ,
ಮಗು ಅದಕħ ಸĻಂದಸುತĶರುವಾಗಸಥಯಕತಹೊಂದತĶರೆ.ಮೊದಮೊದಲ
ಅಮĿನಂದಗೆ ಬಸುಗೆ (ಫŀಶನ್)ಹೊಂದರುವಮಗುವನಭವನಾತĿಕ
ವŀಕĶತŅವು ಕŁಮೀಣ ಪŁತŀೀಕಗೊಂಡು ತನಗೆ ಅಗತŀವಾದಖಾಸಗೀತನವನĺ
ಬಳೆಸಿಕೊಳńತĶದ. ಆದರೆ ಕಲವು ಪŁಸಂಗಗಳಲŃ ಈ ಬಸುಗೆಹಾಗೆಯೀ
ಉಳದಾಗ ನೀವು ತಳಸಿರುವ ಸಮಸŀ ಉಂಟಗಬಹುದ. ಇನĺ, ಪರಹಾರಕħ
ಮುಂಚೆ ಹೆಂಡತ ಅಥಯಮಡಿಕೊಳńಬೀಕದ ಅಂಶವೊಂದದ: ಅದೀನಂದರೆ
ತಯಿಮತĶ ಹೆಂಡತಯಜೊತಗನ ಪŁೀತಗಳ ನಡುವ ವಪರೀತ ವŀತŀಸಗಳವ;
ಆದದರಂದ ಗಂಡನ ತನĺ ತಯಿಗೆತೀರಸುವ ಅಭಿವŀಕĶಯ ಬಗೆಗೆ ಅವಳ
ತಲ ಕಡಿಸಿಕೊಳńಬೀಕಗಲ್ಲ. ಇನĺ, ಪರಹಾರಾಥಯ ಹೆಂಡತಯುಗಂಡನ
ಜೊತಗೆಈ ವಷಯದಕುರತ ಪŁಬುದĹಮಟıದಲŃ ನೀರಚಚೆಯ ನಡೆಸಬೀಕು.
ತಯಿಜತಗನ ಪŁೀತಯ ಪŁಕಟಣೆಯನĺ ನಲŃಸುವುದಾಗಲೀ ಅಥವಾಅದರಲŃ
ಬದಲವಣೆ ತರುವುದಾಗಲೀ ಅಗತŀವಲ್ಲವಂದ ತಳಸುತĶ, ಕಲವುಗುಟıಗಳ
ಗಂಡಹೆಂಡಿರಳಗೆಮತŁ ಇರಬೀಕಂದ ಸĻಷıಪಡಿಸಬೀಕು. ತಯಿಯುತನĺ
ಗಂಡನ (ಅವಳಮವನ)ಜೊತಗನ ಆತĿೀಯ Ĕಣಗಳನĺ ಮಗನಜೊತಗೆ
ಹಂಚಕೊಳńದ ತನĺಲŃಯೀ ಇಟıಕೊಳńವುದನĺ ಗಂಡನಅನಸರಸುವುದ
ಅಗತŀವಂದಮನದಟıಮಡಿ. ಅಗತŀವನಸಿದರೆ ತĤಮನೀಚಕತ್ಸಕರಂದ
ಆಪĶಸಲಹೆಯನರವನĺ ಪಡೆಯಬಹುದ. ಈ ಸಂದಭಯದಲŃ ಒಂಟಮಕħಳ
ತಯಂದರಗೊಂದ ಕವಮತ: ಕರಹರಯರ ಸಂಬಂಧದಲŃ ಎಷıೀ
ಅನŀೀನŀತಯಿದ್ದರೂಸŅಲĻ ಮಟıಗೆ ಪŁತŀೀಕತ ಮತĶ ನರಾವಲಂಬನ
ಇಲ್ಲದದ್ದರೆ ಕರಯರ ವŀಕĶತŅವುಪೂಣಯವಾಗ ಅರಳಲರದ. ಆದದರಂದ
ನವದಂಪತಯ ಸಂಬಂಧದಲŃ ಅನŀೀನŀತಹುಟıವುದಕħಗತಯಂದರು
ಸುಮರುಎರಡು ವಷಯಗಳಕಲ ನೀಪಥŀಕħ ಸರಯುವುದಉತĶಮ!
4ಗಂಡಸು 26 ವಷಷ, ಅವವಾಹತ. ನಾನ ಕಲೀಜಿನಲŃ ಓದವಾಗ
ಒಂದ ಹುಡುಗಿಯೊಂದಗ ಪŁೀತಯ ವŀವಹಾರವತĶ. ಈ ವಷಯ
ಅವಳ ಮನಯವರಗ ಗೊತĶಗಿ ಅವಳಿಗ ಅವಸರದಂದ ಮದವ
ಮಾಡಿದರು. ಒಂದ ವಷಷದೊಳಗ ಅವಳ ಗಂಡ ತೀರಕೊಂಡು ಮತĶ
ಅವಳ ತವರು ಸೀರದಳ. ಈಗ ನಾವು ಕದĸ ಮುಚĬ ವಾರಕħರಡು
ಬಾರ ರಾತŁ ಸೀರುತĶೀವ. ಇದ ನಮĿಬĽರ ಮನಯವರಗ ಗೊತĶದರೆ
ಮುಂದೀನ ಎನĺವುದ ನನಗ ತಳಿಯದ. ಸಲಹ ಕೊಡಿ.
ನಮĿ ಸಮಸŀಗೆ ಸರಳ ಪರಹಾರವದ. ನೀವು ಪŁೀತಸಿದಹುಡುಗಯನĺ

ಕರಣಾಂತರದಂದಮುಂಚೆ ಮದವಯಾಗಲಸಧŀವಾಗಲಲ್ಲ. ಈಗ
ನಮಗೊಂದಸುವಣಾಯವಕಶ ಸಿಕħದ! ಆದದರಂದ ಧೈಯಯವಾಗ ಅವಳ
ತಂದ-ತಯಿಯರನĺ ಭೀಟಮಡಿ, ಅನನಯದಂದಮದವಯಪŁಸĶಪ
ಮುಂದಟı, ನಧಯರಸಲ ಸಮಯಾವಕಶಕೊಡಿ. ಅವಳೀಗ
ವಧವಯಾಗರುವುದರಂದ ಅವರ ಪŁತರೀಧ ಬರಲರದ. ಒಂದವೀಳೆ
ಒಪĻದದ್ದಲŃ ಹುಡುಗಯಜೊತಗೆ ಚಚಯಸಿ, ದಟıತನದಂದಕನನರೀತŀ
ಮದವಯಾಗ ನಮĿ ಕಳń ಭೀಟಗೆಮುಕĶಕೊಡಿ.

ಡಾ.ವಿನೇದ ಛಬĽ
ಲೈಂಗಿಕ, ದಾಂಪತŀ ಮತĶ

ಮನೇಚಿಕಿತ್ಸಕರು
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ಸೂಚಿಸುವ ಅಂಕಣವಿದು. ನೇವೂ
ನಮĿ ಪŁಶĺಗಳನĺ

ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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