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ಅಪĻಹುಳಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಕರಮದಲ ಕಾಯಿ 3/ ನೇರು ಅಧಧ ಲೇಟರ್
ಹಸಿ ಮಣಸು ಒಂದು/ ಕಂಪ ಮಣಸು ಒಂದು
ಸಾಸಿವೆ ಅಧಧ ಚಮಚ/ ಕರಿಬೇವು ಒಂದು ಎಸಳ
ಇಂಗು ಸŅಲĻ
ಸಕħರೆ 2 ಚಮಚ, ಉಪĻ ರುಚಗೆ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಕರಮದಲ ಕಾಯಿಯನĺ ಬೇಯಿಸಿಕೊಂಡು ಚೆನĺಗಿ

ಮŀಶ್ಮಡಿಕೊಳń. ಇದನĺ ನೇರಿಗೆ ಹಾಕಿ ಸಕħರೆ, ಉಪĻ
ಸೇರಿಸಿ. ನಂತರ ಹಸಿ ಮಣಸು, ಕಂಪ ಮಣಸು , ಸಾಸಿವೆ,
ಕರಿಬೇವು, ಇಂಗುಹಾಕಿ ಒಗĩರಣಮಡಿದರೆ ಅಪĻಹುಳ ರೆಡಿ.

ಕರಮಾದಲ ಬಜĮ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಕರಮದಲ ಕಾಯಿ 8-10
ಹಸಿ ಮಣಸು 4-6
ಬಳńಳń 8-10
ಕಂಪ ಮಣಸು 4-5
ಎಣĵ 6-8 ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ.
ಒಗĩರಣೆಗೆ: 2-3 ಚಮಚ ಉದĸನ ಬೇಳೆ, ಅಧಧ
ಚಮಚ ಸಾಸಿವೆ, ಕರಿಬೇವು 2-3 ಎಸಳ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಕರಮದಲ ಕಾಯಿಯನĺ ಬೇಯಿಸಿಕೊಳń. ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಚೆನĺಗಿ

ಮŀಶ್ಮಡಿಕೊಳń. ಒಂದುಬಾಣಲೆಗೆ ಎಣĵ, ಒಗĩರಣ ಪದಾಥಧ,
ಹೆಚĬದ ಹಸಿ ಮಣ್ಸು, ಜಜĮದ ಬಳńಳń, ಕಂಪ ಮಣಸುಹಾಕಿ
ಕೈಯಾಡಿ. ನಂತರಮŀಶ್ಮಡಿಕೊಂಡ ಕರಮದಲ ಕಾಯಿ,
ಉಪĻ ಹಾಕಿ 2 ನಮಿಷ ಪನಃ ಕೈಯಾಡಿ. ಸಿದĹವಾದ ಬಜĮಯನĺ
ಅನĺದಜೊತೆ 1 ಚಮಚಕೊಬĽರಿ ಎಣĵ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ರುಚನೇಡಿ.

ಕರಮಾದಲ ಗೊಜĮ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಕರಮದಲ ಕಾಯಿ ಒಂದು
ತೆಂಗಿನ ತುರಿ ಒಂದು ಕಪ್
ಹಸಿ ಮಣಸು 2-3
ಉಪĻ ರುಚಗೆ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಕರಮದಲ ಕಾಯಿಯನĺ ಹೆಚĬಕೊಂಡು

ಮೇಲನ ಎಲ್ಲವನĺ ಹಾಕಿ ಸŅಲĻ ನೇರಿನಂದಗೆ ಸŅಲĻ
ಸŅಲĻ ತರಿಯಾಗಿ ರುಬĽಕೊಳń. ಆಮೇಲೆ ಉದĸನ
ಬೇಳೆ, ಇಂಗುಹಾಕಿ ಒಗĩರಣ ಕೊಡಿ.


