
ಆಹಾರ

ಕರಮಾದಲ ಕಾಯಿರಸ
ಏನೀನ ಬೀಕು?
ಕರಮಾದಲ ಕಾಯಿ 4-5
ತಂಗಿನ ತರಿ ಒಂದು ಕಪ್
ಕಡŃ ಬೀಳೆ 5-6 ಚಮಚ
ಉದĸನ ಬೀಳೆ ಒಂದು ಚಮಚ
ಎಳń ಒಂದು ಚಮಚ
ಕೊತĶಂಬರಿ ಬೀಜ ಎರಡು ಚಮಚ
ಒಣ ಮೆಣಸು 2-4
ಜೀರಿಗೆ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಇಂಗು ಸŅಲĻ, ಬಲ್ಲ 4-5 ಚಮಚ
ಎಣĵ ಸŅಲĻ
ಅರಿಶಿನ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಹುಣಸೆಹಣĵ ರುಚಗೆ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ.
ಮಾಡೀದು ಹೀಗೆ?
ಕಡŃ ಬೀಳೆ, ಉದĸನ ಬೀಳೆ, ಕೊತĶಂಬರಿ ಬೀಜ,

ಒಣ ಮೆಣಸು, ಜೀರಿಗೆ, ಎಳń ಎಲ್ಲವನĺ ಪŁತŀೀಕವಾಗಿ
ಹುರಿದುಕೊಂಡು ತಂಗಿನ ತರಿ, ಅರಿಶಿನ, ಇಂಗು, ಹುಣಸೆ
ಹಣĵ ಉಪĻ ಮತĶ ಸŅಲĻ ನೀರು ಹಾಕಿ ನಣĵಗೆ ರುಬĽಕೊಳń.
ನಂತರ ಒಂದುಪಾತŁಗೆ ಹಚĬಕೊಂಡ ಕರಮಾದಲ ಕಾಯಿ, ರುಬĽದ
ಮಿಶŁಣ, ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ, ಅಗತŀವಿದ್ದಷı ನೀರು ಹಾಕಿ 5 ನಮಿಷ ಕುದಸಿ. ಈಗ ಕರಮಾದಲ
ಕಾಯಿಕಾಯಿರಸವನĺ ಅನĺದಜೊತ ಸವಿದುನೀಡಿ.

ಕರಮಾದಲ ಸಾಸಿವೆ, ಕಾಯಿರಸ

ಕರಮಾದಲ ಸಾಸಿವೆ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಕರಮಾದಲ ಕಾಯಿ ಒಂದು
ತಂಗಿನ ತರಿ ಒಂದು ಕಪ್
ಮೊಸರು ಅಧಧ ಕಪ್
ಹಸಿ ಮೆಣಸು ಒಂದು
ಸಾಸಿವೆ ಕಾಳ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಅರಿಶಿನ ಪಡಿ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಕರಮಾದಲ ಕಾಯಿಯನĺ ಹಚĬಕೊಳń. ಇದಕħ ತಂಗಿನ

ತರಿ, ಹಸಿ ಮೆಣಸು, ಅರಿಶಿನ, ಸಾಸಿವೆ ಕಾಳ ಸŅಲĻ ನೀರು
ಹಾಕಿ ರುಬĽಕೊಳń. ನಂತರಮೊಸರು, ಉಪĻ ಹಾಕಿ ಚೆನĺಗಿ
ಕೈಯಾಡಿದರೆ ಕರಮಾದಲ ಕಾಯಿಸಾಸಿವೆ ತಯಾರು.

ಹುಳಿ ಸಿಹಿ ರುಚಿ ಇರುವ ಕರಮಾದಲ ಹಾಗೆ ತಿನĺಲೂ ಬಹಳ ರುಚಿ. ಇದರಿಂದ
ಸಾಸಿವೆ, ಬಜĮ, ಕಾಯಿರಸ ಮುಂತಾದ ರುಚಿಕರ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿ ಸವಿಯಬಹುದು.
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