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ರುದŁಕ್ಷಿಯನĺ ಮಾಲಾ ಅಥವಾ
ಹಾರವಾಗಿ, ನೆಕŃಸ್, ಕವಿಯೋಲೆ,
ಬŁೋಸŃಟ್ಗಳಲŃ ಬಳಸುತĶದĸ ಫŀಷನ್
ಆŀಸಸ್ಸರಿಯಾಗಿ ಜನಪŁಯವಾಗಿದೆ.

* ಉಮಾ

ರುದŁಕ್ಷಿಯನĺಮಲ ಅಥವಹಾರವಗಿ,
ನಕŃಸ್, ಕವಯೋಲೆ, ಬŁೋಸŃಟ್ಗಳಲŃ

ಬಳಸುತĶದĸ ಫŀಷನ್ ಆŀಸಸ್ಸರಯಾಗಿ ಜನಪŁಯವಗಿದ.
ಆರೋಗŀದ ದೃಷıಯಿಂದಲೂರುದŁಕ್ಷಿ ಧರಸುವುದ
ಒಳńಯದ ಎಂಬುದ ಆಯುವೋೇದ ತĤರ ಅಭಿಮತವಗಿದĸ,
ಫŀಷನ್-ಆರೋಗŀ ಎರಡಕħ ಪೂರಕವಗಿ ರುದŁಕ್ಷಿ ಬಳಕಯಲŃದ.
ಸಲŅರ್, ಸೋರ ಧರಸಕಂಡಾಗ ರುದŁಕ್ಷಿ ಸರ, ಕವಯೋಲೆ, ಬŁೋಸŃಟ್
ಚೆನĺಗಿ ಕಣತĶದ. ರೋಷĿ ಸೋರ ಉಟıಗ ಚನĺದಲŃ ಕಟıದ ರುದŁಕ್ಷಿ ಬೋಡ್ಸ
ಸರ ಎದĸಕಣತĶದ. ಬŁೋಸŃಟ್ ಕಡ ಡಿವೈನ್ ಲುಕ್ಕಡುತĶದ.
ರುದŁಕ್ಷಿ ಎಂದಗ ಸಮನŀವಗಿ ದೈವೋ ಕಲĻನ ಮನಸ್ಸನಲŃ
ಮೂಡುತĶದ. ಶಿವನಗ ಪŁಯವದ ರುದŁಕ್ಷಿಯನĺ ಅನೋಕ ಆರೋಗŀ
ಸಮಸŀಗ ಪರಹಾರವಗಿ ಬಳಸುವುದಿದ. ಇದ ಆರೋಗŀಕħ ಪೂರಕ
ಎಂಬುದನĺ ಆಯುವೋೇದ ತĤರು ಸಬೋತುಪಡಿಸದĸರ.
ಫŀಷನ್ಪŁಯರಗ ರುದŁಕ್ಷಿ ಒಂದಫŀಷನಬಲ್ ಸಧನ. ರುದŁಕ್ಷಿ
ಮಲವನĺ ಸಂಪŁದಯಿಕ- ಆಧುನಕ ಎರಡೂಮನೋಭಾವಗಳ
ಫŀಷನ್ ಪŁಯರು ಬಳಸುತĶದĸರ. ರುದŁಕ್ಷಿ ಬಳಸ ತಯಾರಸದ
ಕವಯೋಲೆ, ಬŁೋಸŃಟ್, ಉಂಗುರಗಳ ಪುರುಷ-ಮಹಳ ಎರಡೂ ವಗೇದ
ಜನ ಉಪಯೋಗಿಸುತĶದĸರ. ರುದŁಕ್ಷಿಯನĺ ಶಿವನ ಕಣĵ ಎಂದ ಕಲವರು
ನಂಬದĸರ. ಶಿವನ ಪೂಜಮಡುವಗ ರುದŁಕ್ಷಿ ಬಳಸ ಪೂಜ
ಮಡುವುದೂ ಇದ.
ಬರೋ ಒಡವಯಾಗಿಮತŁವಲ್ಲದ ಡŁಸ್ನ ಅಂದ ಹೆಚĬಸಲುಕಡ
ರುದŁಕ್ಷಿ ಬೋಡ್ಸ ಅನĺ ಬಳಸಲಗುತĶದ. ರುದŁಕ್ಷಿ ಮರದಿಂದ ಇದನĺ
ಪಡಯಲಗುತĶದ.
ಮುಂಬಯಿಯ ‘ರುದŁಕ್ಷಿ ಚಕತ್ಸಕ’ (ರುದŁಕ್ಷಿ ಥೆರಪಸ್ı) ತನಯ್ ಸೋತ
ಅವರ ಪŁಕರ ರುದŁಕ್ಷಿ ಎಲೆಕ್ಟ್ರೋಮŀಗĺಟಕ್ ಶಕĶಯನĺಹೊಂದಿದ.
ರುದŁಕ್ಷಿ ಮೋಲೆ ಹಲವು ಸಂಶೋಧನಗಳೂ ನಡದಿವ. ಇದನĺ ಧರಸದರ
ರಕĶದೊತĶಡ, ಹೃದಯ ಸಂಬಂಧಿ ಕಯಿಲೆ,ಮನಸಕ ಒತĶಡ

ನವರಣಯಾಗುತĶದ ಎಂಬುದ ಸಂಶೋಧನಯಿಂದ ತಳಿದಿದ. ಹೋಗಾಗಿ
ವಶŅದದŀಂತ ಮಹಳ-ಪುರುಷರು ರುದŁಕ್ಷಿಯನĺಮಲ, ಬŁೋಸ್ಲೆಟ್,
ಕವಯೋಲೆರೂಪಗಳಲŃ ಬಳಸುತĶದĸರ.

ಜನಪŁಯ ಬೀಡ್ಸ್
ರುದŁಕ್ಷಿ ಬೋಡ್ಸ ಕಳದ ಎರಡು-ಮೂರು ವಷೇಗಳಿಂದ ಈಚೆಗ ಒಂದ
ಜನಪŁಯಫŀಷನ್ ಸಧನವಗಿ ಬಳಕಯಲŃದ. ಹೆಚĬನ ಫŀಷನ್
ಬŀಟಕ್ಗಳಲŃ ರುದŁಕ್ಷಿ ಮಲಈಗ ಸಗುತĶದ. ರುದŁಕ್ಷಿ ಬೋಡ್ಸ ಅನĺ
ಚನĺದ ಸರದಲŃ ಅಳವಡಿಸ ಧರಸಕಳńವುದಕಡಫŀಷನ್ ಆಗಿದ.
ಪುರುಷರುಕಡ ಇದನĺ ಬŁೋಸ್ಲೆಟ್ ಆಗಿ ಬಳಸುತĶದĸರ. ರುದŁಕ್ಷಿ
ಬೋಡ್ಸನಲŃ 21ಮುಖದ ಬೋಡ್ಸ ಸಗುತĶದ. ಇದರಲŃ ನಕಲ ರುದŁಕ್ಷಿಯೂ
ಸಗುತĶದ. ಅಸಲ ರುದŁಕ್ಷಿ ಬೋಡ್ಸ ನೋರನಲŃ ಹಾಕದಗ ತೋಲುವುದಿಲ್ಲ.
ಅಲ್ಲದ ಕುದಿಯುವ ನೋರನಲŃ ಹಾಕದರೂಹಾಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಎರಡು
ಪŁಮುಖ ಅಂಶಗಳನĺ ಗಮನಸಬೋಕು ಎನĺತĶರ ತĤರು.
ರುದŁಕ್ಷಿ ಬೋಡ್ಸ ಮುಂಬಯಿಯಲŃ ಬಹಳ ಜನಪŁಯ. ಸನಮ
ತರಯರಾದ ಶಮĿ ಕಪೂರ, ಅಮತಭ್ ಬಚĬನ್, ರಜನಕಂತ್
ಮುಂತದವರು ರುದŁಕ್ಷಿ ಧರಸುವುದರಲŃ ನಂಬಕ ಉಳńವರು.ಮಜಿ
ಪŁಧಾನ ದಿ. ಇಂದಿರಾಗಾಂಧಿ ರುದŁಕ್ಷಿ ಸರ ಧರಸುತĶದ್ದರು. ಇತĶೋಚೆಗ
ರುದŁಕ್ಷಿಯ ಜನಪŁಯತ ಆರೋಗŀ ಸಧನವರಗೂವŀಪಸದ.
ಆಯುವೋೇದ ಚಕತ್ಸಲಯಗಳಲŃ ರುದŁಕ್ಷಿ ಎಣĵ ಲಭŀವದĸ ಇದನĺ
ಚಮೇ ಸಂಬಂಧಿ ಕಯಿಲೆಗ, ಸಂಧಿ ನೋವಗ ಬಳಸಲಗುತĶದ.
‘ರುದŁಕ್ಷಿ ಏರು ರಕĶದೊತĶಡ ನವರಣಗ ಉತĶಮ ಪರಹಾರ. ರಕĶದಲŃ
ಹೆಚĬನ ಕಲೆಸ್ಟ್ರಲ್ ನವರಣಗ, ನರಸಂಬಂಧಿ ವŀಧಿಗ, ಆಸĶಮದ
ಆರಂಭದ ಹಂತಕħ ಚಕತ್ಸಯಾಗಿ ಇದನĺ ಬಳಸಲಗುತĶದ’ ಎಂದ ವವರ
ನೋಡುತĶರ ಆಯುವೋೇದ ತಜİ ಡಾ. ಅನĺಪೂಣೇ ರಾವ್.
ಧಾಮೇಕವಗಿ, ಆರೋಗŀಕħಗಿ ಮೋಲಗಿ ಫŀಷನ್ಗಾಗಿ ರುದŁಕ್ಷಿ
ಒಂದ ಉತĶಮ ಸಧನ.
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