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ಮಗುಬೊಜĮಗೆ ತಯಿಕಾರಣ!
ಗಭಭಧರಿಸುವಪೂವಭದಲŃಯ ತಯಿಯ ಜೀವನ ಶೈಲ ಕಡ

ಮುಂದ ಜನಸುವಮುಗುವಿನಲŃ ಬೊಜĮ ಬಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ
ಸಧŀತ ಹಚĬದ ಎಂದ ಲಂಡನ್‌ನ ಸಂಶೀಧಕರಹೊಸ ಅಧŀಯನ
ಹೀಳಿದ.
ಗಭಭವಸķ ಪೂವಭದಲŃ ತಯಿ ಸಂಪೂಣಭ

ಆರೀಗŀವಂತಳಾಗದ್ದರೂ ಆಕಯ ಆಹಾರಾಭŀಸ, ಬೊಜĮ ಹಾಗೂ
ದಶĬಟಗಳ ಗಭಭಕಟıದ ನಂತರವೂ ಮಗುವಿಗೆ ಆಗುತĶದ. ಈ
ಕಾರಣಕħ ಧೂಮಪನವನĺಮಾಡುವುದ ಒಳಿತಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದ ದೀಹದ
ತೂಕವನĺ ನಯಂತŁಣದಲŃ ಇಟıಕಳńವುದ ಕ್ಷೀಮ ಎಂದ ಅವರು
ಸಲಹ ನೀಡಿದĸರ.

ಗŁೀನ್‌ ಟೀ: ಹುಷಾರ್‌!
ಗŁೀನ್‌ ಟೀ ಕಬĽ ಕರಗಸಲು ಸಹಕಾರಿ, ಆರೀಗŀ

ಕಾಪಡಿಕಳńಲು ಅನಕಲ ಎಂದ ಇತĶೀಚನ ದನಗಳಲŃ ಹಚĬ
ಜನಪŁಯವಾಗದ. ಆದರ ಇದರ ಸೀವನೆಯಲŃಯೂ ಎಚĬರ ಅವಶŀ
ಎಂದಹೊಸ ಅಧŀಯನ ಅಭಿಪŁಯಪಟıದ.

ಗŁೀನ್‌ ಟೀಯಲŃ ಪಲಫೆನಾಲ್‌ ಎಂಬ ಅಂಶ ಇರುತĶದ. ಇದ
ಆರೀಗŀದ ಮೀಲ ಅಡĳ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತĶದ. ಅಲ್ಲದ, ಇದ
ಯಕೃತ್‌ (ಲವರ್‌) ಆರೀಗŀಕħ ತೊಂದರಯನĺ
ಉಂಟಮಾಡುತĶದ ಎಂದ ಅಧŀಯನ ಹೀಳಿದ.
ಲವರ್‌ ಮೀಲ ಆಗುವತೊಂದರಯನĺ ತಪĻಸಿಕಳńಬೀಕಂದರ

ಇಂತಹ ಪನೀಯವನĺ ಸೀವಿಸುವುದನĺ ಬಡುವುದ ಒಳಿತು
ಎನĺವುದ ತವು ಇಲಗಳ ಮೀಲ ನಡೆಸಿದ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದ
ಬಂದದ ಎಂದ ತĤರು ಹೀಳಿದĸರ.

ಶŅಸಕೀಶ ರĔಣೆಗೆ ಪತĶ!
ಉಸಿರಾಡುವ ಗಾಳಿಯೂವಿಷವಾಗ ಶŅಸಕೀಶವನĺ

ಭದಸುವುದನĺ ತಡೆಯಲು ಕಟıನಟıನ ಪಥŀಯನĺ ಅನಸರಿಸಬೀಕು
ಎಂದ ಲಂಡನĺನ ಸಂಶೀಧಕರಹೊಸ ಅಧŀಯನ ಹೀಳಿದ.
ಜಾಗತಕ ಅಂಕಿ- ಅಂಶಗಳ ಪŁಕಾರ ರೀಗರುಜನಗಳಿಗೆ ತುತĶಗ

ಅಕಾಲಕ ಮರಣಹೊಂದವವರಲŃ ಶೀ.33ರಷı ಮಂದ ಶŅಸಕೀಶ
ಸಂಬಂಧಿ ರೀಗಗಳ ಆಗರುತĶರ. ಇದನĺ ತಪĻಸಿಕಳńವ ಸುಲಭ
ಮಾಗಭ ಎಂದರ, ಧೂಮಪನವನĺ ಸಂಪೂಣಭ ಬಡಬೀಕು. ಜೊತಗೆ
ದŅದಳ ಧಾನŀ, ಬಾದಮಿಹಾಗೂಸŀಚರೀಟೆಡ್‌ಫŀಟ್‌ ಇರುವ
ಆಹಾರ ಪದಥಭಗಳನĺ ನಯಮಿತವಾಗ ಸೀವಿಸಬೀಕು ಎಂದ ತĤರು
ಹೀಳಿದĸರ.

ಮಲೀರಿಯಾಕħ ಎ ವಿಟಮಿನ್‌ಮದĸ!
ಮಳೆಹಾಗೂ ತೀವಾಂಶದ ವಾತವರಣ ಇದĸಗ ಮಲೀರಿಯಾ

ಹಚĬ ಹರಡುತĶದ. ಅದರಿಂದ ಮಕħಳನĺ ಕಾಪಡಲು ವಿಟಮಿನ್‌ ಎ
ನೆರವಿಗೆ ಬರುತĶದ ಎಂದವಾಷಿಂಗıನ್‌ ಸಂಶೀಧಕರಹೊಸ ಅಧŀಯನ
ಹೀಳಿದ.
ಐದ ವಷಭದ ಕಳಗರುವ ಮಗುವಿಗೆ ಒಮĿ ಒಂದಡೀಸ್‌

ವಿಟಮಿನ್‌ ಎ ನೀಡಿದರ, ಶೀ.54ರಷı ಪŁಮಾಣದಲŃ
ಮಲೀರಿಯಾವನĺ ತಡೆಯಬಹುದ ಎಂದ ಸಂಶೀಧಕರು
ಹೀಳಿದĸರ. ಮಳೆಗಾಲದಲŃ ಹಚĬ ಮಳೆ ಬೀಳವ ಪŁದೀಶದಲŃ
ಮಲೀರಿಯಾ ಹರಡುವ ಸಧŀತ ಹಚĬರುತĶದ. ವಿಟಮಿನ್‌ ಎಯುಕĶ
ಔಷಧವನĺ ಹಚĬವರಿಯಾಗ ತಗೆದಕಳńವುದರಿಂದ ಅದನĺ
ನಯಂತŁಸಲು ಸಹಾಯವಾಗುತĶದ ಎನĺವುದ ಸಂಶೀಧಕರ ವಾದ.

-ಟಿಪ್ಸ್‌

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌


