
2¡¿ 2¡¿ !�y}¯�êÖ.
�ºV¢*, ��è ºT �i�~¦�. 1

�Ö¡¯, !�É, ëåF{, ��è )t !*àà�0è
´ì-¥M.1 åÝ�Æ/h�1Û�s ��%,
UQ )>V {*�{�ì-pVMÞV )*� �þm
z�M Âh�¯�. UUÖ¤ �Ë}�ì{i�É?
1 ��¼×�AVMÞV }Æ�Íi�É.
yMèÍh �ÁÆàÈ� �*�Í, !�ÚT%
¢VÆ¤ÞÖ©��¤¿ ¢ÞV�å �Pï....
S%t þê� ¢V�¿V¢, �þÆ�
¢ÞV��¯�. T�è�V å�mM /Í¿V§; )*�
!�Ú �Æ©S¡�Ö. à*¢{å*�åV ��
��% �� )*� &iT ´*��å¼�à
��% M�r¦�, §°*þÍ�Í
Èë¾�� �ÄÆ�* ÛdàÖ. ë�
ë���0è ¤Þ*� ú�é %¥à ¼V�
ë��0è £VÍd �éª¯¥. ��{¿ê{d
¢ÞV�à ë� !�� ëê�ËE� �%~
{*�Vy �Öå¯�m¼�à �ëåF{*´ì-�MV?
U�d¯, �T�* !�ëá, ºT���É�V,
���0è ´ì-�MV?� )*� ¼V�
�ËîèÊª¯¥. ��'&{ß�s &iT�
��¼×� ¦G- ¢ÞVàjm{d§°*þÍ�Í
- ºVi� Ûi�s !¢¦é� ��¯Ç�MèV
1�¯ {¾³ÞVÝM�s ��Ê��.

¶í ]ñ©s =ñ®a�!
�å¿� ºVi� q�Æ�Ö (abuse) �

y�~é «�à�s ³T*¦å q�Æ�Ö�
ï*�. i*à, ��Ê×, ê}, 1ÎÆå ¼-},
yÆ©, �Û-� )*� þ��V ½V�à��É�
)�É �å¿� ºVb ³T*¦å q�Æ�Ö
�_��P�. Û¾�Ö~¦ y0¯
�ÁÆà� ¤�¦� ��¼×�t�å, à*h
¢õ3 �å¿�s {¾�~�, êí¿ /�êå,
!�V y0¯ �ÁÆà� �*�Í� ��¼×�s
¢õ3 �å¿� ºV³ ³T*¦å q�Æ�Ö 1��
!r� ¢Rç. zÍ��*�y !y�^�éîV�
ëÁëà��É*� ï*� /*�y ¤Ví ¿�¡%
�*�å, !�¤¿ {êþ¦ ¿�¡% 4Í�
Qé ¤VíàÆé�¯°.
2018Í UÖÁ�G ¤â¤ åÂZÆ

òÖåÞV� �â³à� �ËÂÍ �Ë}��
Ê¾é 109 �å¿Ö zÍ��s ³T*¦å
q�Æ�Ö¤¿ ï�¨¦�êé. 1 �ÁÆ�s
Ê¾é /�m�Þ¯*� Û«Í�o- �å¿�
ºV³ �_� !ªÖëÍàÈ¦�ê�.

«�'»õ t¬ý¶ê
���0è, !�T%/Æ% !çÆ~à�,

ïBm% TV¢jÍ�, �TRå/¾�¼å/
z�U�Úå~¦ �þê�É�,
þ��V êV}� ³T*¦å Ý+�ì¤%

+�ì¦¼�å/ïª¯ý¼�å, !�
³T*¦å q�Æ�Ö~��¯�. q�Æ�Ö
){�� �Ö¡¯ ��«¦*� ¢Îç�
��¼×� 4�å /4�¡ýÍ�P�
!ç~ ��{¿êÍ�P�. !{y�
êàà�s ´+-��, ��«�
´*� ��U*àà�0è �Ë�îÆÊ��,
y{¯ºT*� ¾h��, {*½ÞVà¤¿
�j�¿êÊ��, �å¿Æ% !îÉV�åÍ Î�Ë
�ÞVêÊ��, °V&Ö~ì¤% ��Ê��
³T*¦åq�Æ�Ö.

=<¿Ý3 ¯3QñÅ
ÂÍ�àÖ, {*��ÆàÖ (MV /Íi,

�å¿� ºVi� ³T*¦å q�Æ�Ö� �ê=�
!�Ö*� MT� �0¯ ��*åÍ~��.

�*åG ¢ÞVù )0è� ��'&{ß�Ò ³T*¦å
q�Æ�Ö¤Þ¿�¨� ��/�Ö¡¯% 1��*ç
z�U�Úå �ê=�à�0è «�ê¼�.
/�¤¿ �Traumagenic effects� )*�
åå�. !� - ¤�¦�*}�.

=<¿Ý3 «�'»õ¡/ Traumatic
Sexualization

³T*¦å q�Æ�Ö� !0���*�,
��«% ³T*¦å�� �%~ ¤Û- z�MàÖ,
z�Mà� /�É�é«¤ !ç~ sexual
identity {�£ÖàÖ +*.à�P�.
��ÆMàÆ% �*�å, {*l�Æ~¦
³T*¦å�ý*� �Í«é�� !ç~
!}þ� ³T*¦å�, !{y�~� ³T*¦å
��ÆMàÖ Â:{�P�.

õ©'Ì�õóÁ/ Stigmatization
- �Ë¡Ëó�s �å¿Ö �Bm�{-

z�M ¿¥¼¤Þ�©�P�. ���è ºV³
q�Æ�Ö �_��� )*� �*�ªý%
�� ¢VÆ�à, !�Í ¬�� �Ë}¡Ëó,
�þê� ¢V�¿V¢� )*,�. /�ê*�
�� /s ¾¢4Í�, �_�4Í�
�þm 1¦�, /�¤¿ ªMV ÂÍ�°VMÞV
)*� �*��P�. /�¤¿ Sgroi )*�
��&{ß�Ò Damaged goods syndrome
)*� åå�¥M.

»u`��/ Betrayal
³T*¦å q�Æ�Ö �_�à, 1��

��Þ¯*� ´âÖ ��j�0ó*�å,
¿Vå��Í ºVi� «&{
å¥�¤ÞÖ©��. {*�*áåé /
§+*���é q�Æ�Ö°{¦�à�*�,
þé ��è0è åÁ-�*� Âr¢¿V¡�Þ¯V,
!�åV ��è ºV³ q�Æ�Ö ){¦¥å
)*� �*ÝM� z�M. ´*� ¦¢
ÜV��l}Æ /�ê% ¿Vå��Í ºV³
«&{«¢d åÁ-~à�P�.

¤ÌÁM�¶¡/ Powerlessness
³T*¦å q�Æ�Ö �_�à, ��«%

!{S�å� Âh�¯�. - �� ´*�
¿¥�*�, ÜV��� y�~é {*��Æà�s,
!{S�å�% ï�¨�ª¯¥/M. !�V
êV}, /MÞè*� å_, q�Æ�Ö°{¦�
�Ö¡¯� ºVi� ¼ì-T*�, )�ÉÍQè ª0
T�*�Ë��s+-¤Þ�©¿V¤*� �Ë��è�
�_��P�.
ÜV����Æ*� Âh� �Bm�{- z�M

�0¯ !�¾�
4�Ö�s ³T*¦å q�Æ�¤¿ ï�¨�

�Ö¡¯àÖ �*�Í� ÜV���n Ûåo-
{�£Öà�0è )�êÊª¯å. ºV³
¢VÆ� &iT� å�ù !}-V. &iT
!0�«Ê}¯é� - �Bm�{- z�M�0è
!o- Ê��~¦ !çÆ¾m¤Þ�©d
Û�Ö«�É. - �Bm�{- z�M (guilt) ¤V��
ï*� {*� ��ÆM��%~ !�É. !� !��
�Ö¡¯��MèV 1�ê¼¤Þ*m�. ï*� êV}�
!�¾� (Shame) !��0è Âh}¯�.
- !�¾��*�¦ &iT�*��ê%
1�Ú«&{°V /�É�*ª��¯�. ï¥©�
£+*2å ¿*��, {y^�ýV £èVR�é,
BËV}�0¯!0j}ý*�1iÊ� ¡«àÖ
�å¿Æ% ¼å¿å !�Í ÜV�� y{U��¯�.
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«�'»õ t¬ý¶ê�¡�¦
¦êÌÁñâ2?
z ¤��t4 9,, ¾w)Æ(
u¡õ¬ã¤�©� �ã¸Î$¾
£©�6] ¤ Ó�-Æ+�Î&,
N±& »!)¤±�-Æì�¸Ô Ó.
(»!)¤± ®]W^µ+/ ¥(Ô±
£Y¢�+)

z �µÎìv Ó+ ¡¬ £©Ê 
»!)¤±�-Æ+�Î&.

z �µÎìv ;W�  0¤í �ã¸Î ÝµÔ
£©Ê  !¥,üµ-Æ+�ÎY.

zu¡õ¬ã J�©��+
çÝ¬ãÌÆ $)¹�-Æ+�Î&.
;W�  �W(¹ 10ìt4 �ã¸Î$¾
£^º¢+.
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