
ತುಟಿಗಳು ಸೌಂದಯಯ ಬಂಬಸುವ ಪŁಧಾನ ಅಂಗ. ಮುಖದ
ಸೌಂದಯಯ ಎದĸ ಕಾಣವುದ ತುಟಿಯ ಮೂಲಕವೂ ಆಗದ.

ಕಪĻದ ತುಟಿಗಳು ಮುಖದ ಅಂದವನĺ ಕುಗĩಸುತĶದ. ಸೌಂದಯಯ
ಕಳಗುಂದತĶದ. ಕಪĻದ ತುಟಿಗಳು ಸೌಂದಯಯಪŁಯರ ನಿದĸಗಡಿಸುತĶವೆ. 

ತುಟಿ ಕಪĻಗಲು ಕಾರಣಗಳೇನ ಎಂಬುದನĺ ಪತĶ ಹಚĬ ಸರಿಯಾದ
ಪೇಷಣ ಮಾಡಬೇಕು. ರಕĶಹೇನತಯಿಂದ ಅಥವಾ ಅತಯಾದ ಲಪ್್ಸಟಿಕ್
ಬಳಕಯಿಂದ ತುಟಿಗಳು ಕಪĻಗುತĶವೆ. 

ಒಣಹಣĵ, ತಾಜಾ ಹಣĵ, ಗುಲಾಬ ದಳ ಮುಂತಾದ ಸಾಧನ ಮೂಲಕ
ತುಟಿಗಳನĺ ಕಂಪಗಸಿ ಕಳಕಳಯಾಗಸಬಹುದ. ಕಳರಹತ ತುಟಿಗಳ
ಆರೇಗŀ ಕಾಪಡಲು ಇಲŃವೆ ಸರಳ ಉಪಯಗಳು.
ನಿಂಬೇಹಣĵ

4ನಿಂಬೇ ರಸದೊಂದಿಗ ಹರಳಣĵ  ಸೇರಿಸಿ ಪŁತ ರಾತŁ ಹಚĬಬೇಕು.
4ಅಧಯ ಚಮಚ ನಿಂಬೇ ರಸಕħ ಅಧಯ ಚಮಚ ಜೇನತುಪĻ ಹಾಗೂ ಅಧಯ

ಚಮಚ ಗŃಸರಿನ್ ಮಿಶŁಣ ಮಾಡಿ ರಾತŁ ಹಚĬ ಬಳಿಗĩ ತೊಳಯಿರಿ.
4ನಿಂಬೇ ರಸದ ಜೊತ ಜೇನ ತುಪĻ ಬರೆಸಿ ಹಚĬ 10 ನಿಮಿಷದ ನಂತರ

ತೊಳಯಬೇಕು.
ಗುಲಾಬಿ

4ಗುಲಾಬ ದಳಗಳನĺ ಅರೆದ ಬಣĵ ಹಾಕಿ ದಿನವೂ ಉಪಯೇಗಸಿದರೆ
ಕಪĻದ ತುಟಿಗಳು ಕಂಪಗುತĶವೆ.

4ಗುಲಾಬ ದಳಗಳ ಜೊತ ಕನೆ ಹಾಗೂ ಜೇನತುಪĻ ಸೇರಿಸಿ ಪೇಸ್ı ಮಾಡಿ
ವಾರಕħ ಎರಡು ಬಾರಿ ಹಚĬಬೇಕು.

4ಗುಲಾಬ ಜಲದ ಜೊತ ಜೇನತುಪĻ ಬರೆಸಿ ವಾರಕħ 3–4 ಬಾರಿ
ಉಪಯೇಗಸಿ.

4ಗುಲಾಬ ದಳಗಳನĺ ಹಾಲನಲŃ ನೆನೆಸಿ, ನಂತರ ರುಬĽ ತುಟಿಗಳಿಗ
ಲೇಪಸಿದರೆ ಗುಲಾಬ ಬಣĵ ಬರುತĶದ.

4ಗುಲಾಬ ದಳಗಳನĺ ಅರೆದ ಗŃಸರಿನ್ ಹಾಗೂ ಹರಳಣĵ ಬರೆಸಿ
ಹಚĬವುದ ಒಳńಯ ಪರಿಹಾರ.

4ಗುಲಾಬಯಂದಿಗ ಕೊಬĽರಿಎಣĵ ಹಾಗೂ ಬಾದಾಮಿಎಣĵ ಹಾಕಿ ರುಬĽ

ಫŀಷನ್
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ತುಟಿಗಳು ಕಪĻಗಲು ಕಾರಣ ಹಲವಾರು.
ರಕĶಹೀನತೆ, ಅತಿಯಾದ ಲಿಪ್ಸ್ಟಿಕ್ ಬಳಕೆ,
ನಿದŁಹೀನತೆ ಇತŀದಿ. ಒಣಹಣĵ,
ತಜಾಹಣĵ, ಗುಲಾಬಿ ದಳ ಮುಂತದ
ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಆರೈಕೆ ಮಾಡಿದರ ತುಟಿಗಳನĺ
ಕೆಂಪಗಿಸಬಹುದು.

g ಶಾರದಾ�ಪಿ.ಬಿ.

ತುಟಿಗಳು
ಕಪĻಗಿವೆಯೇ?


