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ನಿರೇಕ್ಷಿಸ

ಗೋದŁಜ್ ಹŀಂಡ್ವಾಷ್

ಲŀಕĿ ಫೌಂಡೋಷನ

ಪುಷĻಕ, ..ರೆ ಮತĶ ರಮೋಶ್
-ವೈದŀ

ದೋಪಕಾ ಸಾಗರೋಲ್ಲಂಘನ
–ಅಮಿ

ಸಂಪದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

50ಮುಳುಗುವ ಕೊಳ-5

ಲೇಖನಗಳು
30 ತಟಗಳು ಕಪĻಗಿರ್ಯೋ?

–ಶಾರದ ಪಿ.ಬಿ.

32 ಮನತಣಸವ ತರುಪುರಕುನŁಂ 
-ಎನ್. ಸŅತಿ ಉಡುಪಿ

ಚಿತŁಸುಧಾ74

8 ಹೂವಿನ ತೋರು ಇಂಪೋಷನ್ಸ್      
–ಗೇತಸದ ಮೇಂತಿಮಾರು

36 ಶಿĔಕರಿಗ ಭೋಷ್ ಎನĺಬಾರದ?  
-ವೇದವತಿ ಎಂ. 

38 ಬೆಟıಂಗ್ ಕುದುರೆಗ ಲಗಮು
-ಗರೇಶ ದೊಡĳಮನಿ

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ಬಾಸħಟ್ ಬಾಲ್      

-ಪಿ.ಬಿ. ಪŁಸನĺ

6 ಸುಧಾ 4 ಫೆಬŁವರಿ 2016

60 ಮಂಡಕħ ವಡ, ದೋಸ..  
-ಆಶಾ ಕೆರೆಗದĸ

28 ಕಡĺ ಕಲŃಗ ಆಯುರ್ೋೇದ    
-ಡಾ.ವೇಣಾ ಅಹಹಂತ್

34 ಚಿರಸĿರಣೋಯ ಭೋಡ ಘಾಟ್ 
-ಸಂತೇಷಕುಮಾರ ಮೆಹೆಂದಳೆ

62 ಬಸಳೆ ಪತŁಡ, ಗಜĮ..     
–ಸುಮನಾ ಜಿ. ಪŁಸದ್

ನಾಗೇಶ್ಕುಮಾರ್ ಸ.ಎಸ್.
ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ್. ಬಡಿಗೇರ್

ಮೋಸ ಹೋಗದರಿ ಗŁಹಕರೆ
ಪŁತನಿತŀದ ವಹಿವಾಟನಲŃೋ ಗŁಹಕರನĺ ಮೋಸ
ಮಾಡುವುದು ಇತĶೋಚೆಗ ಸಾಮಾನŀವಾಗಿದ. ಕಳಪ
ವಸĶಗಳು, ತೂಕದಲŃ ಕಡಮ ಮಾಡುವುದು,
ಅಳತಯಲŃ ಮೋಸ ಮಾಡುವುದು ನಿರಂತರವಾಗಿ
ನಡದೋ ಇದ. ಗŁಹಕರಿಗ ‘ಜಾಗೋ’ ಎಂದು ಎಷı
ಎಚĬರಿಸಿದರೂ ಮೋಸ ತಪĻಸವುದು ಕಷı. ಗŁಹಕ
ಕಾಯĸಗಳ ಬಗĩಯೂ ನಮĿಲŃ ಬಹುತೋಕರಿಗ ಅರಿವಿಲ್ಲ. 

* ಎಂ.ಅಬĸಲ್ ರೆಹಮಾನ್ ಪಾಷ  

ಬದುಕಗಾಗ ಬಣĵ

72

ಸೂಪರ್ ಮಾಡಲ್!

-ವದŀ ಹಾಲಭಾವ

ವಂಡರ್ ಪುಟ

20
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