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·øŃ°øı øøÁÁ ÅøøಂÏ «øã £øÊø, ¿øøøøÃ
ªø Ãº ø ÃøÉÊøŐ ಒಂøã øãøøø øãøøÎ øÌÑÎøŐ

¥ øøÁøøø. ¢ÁÊøŃøŁø²Í Òøħ ÊĔø Ñಂ³
ùøøúÁøÉøø £øø Âøøøøºøāøøø
·øŃ°øı øø øÍ²ÎøŐ øಂÆøøøŎ øøãÐ. ¿øøÃ ·ÃøŁÉ
øÎÃº Âøø, øãø¦øıøøÁøŎ ¿øøø
øÊ¾øøø. 2011ÊøŃ øø ÁøÉøø £ø øಂøÁ
Âøø ø £ ÎÐāÁ hottest vegetarian celebrity ªಂÆ
øøø øã¼øøøŌ. £ÁøøøŐ ·øŃ°øı µÍÎø ¤øã
¿øøø¼øŐ Ãøøøø²øÂŀÈ²Íøಂø ÆಂÁ Âøø,
ùøøøÎøŌ øø ÁøÉøø £øÊøø. £² ÑøŀøÊ
¢øŀÑøøøŌøŎ. ¢Áøħø øø ÃÃøಂø ÄŁÏøŌ øãøøŌ,
¢øıú ªಂø Ñőøıã°Ê¾ øãøøŎø.
£Áø ·øŃ°øı ¢øøø²ø Ñőøıã°Ê¾øħÈøÉø,

Âøø øøÁŏ ÄŁøÇºø Ãøøø² ¤ÃŐøı øøøÁ Âøø,
ùøø øø Á ·ø ¤Êøã ¤ø. ÃÃŐ øøಂÆÁøŃøø

¢øŃ ÑÁÑŀÊø. ¢Îø ÃÃø
ÄŁÏøŌ øºıøŎã ¢ÎøÃÁ
Ñಂ²øú ªಂø¦²Ł øãøø
øãøÁ.øøÁø ÄŁÏøŌ
øºıø ¢øøºıÎøø
¢ÎøÃøã.. ¢Àø
¤øøøಂ¼Îøø
¢ÎøÃø... ªøŐøøã²
øãøøøÃøŃ µøāÉ
Ñಂ²øøøø!
¿øøøøÃøŃ øøø
øãø²ÍøŐ
ù¢øøøÐúøಂÆಂø
øøøøÎ ¢øøø²ÍøŐ
ªøøøøøಂ¼øøøø
¦øøÌøø ªøŐøÁøħ Âøø

¤øŌãøÃ ¦øÒÊø.
¿øøÃ

øÎÃºÊøŃ
¢¿ŀø°

¢øøø²ÍøŐøಂøøÎ Ãº Âøø. ¥ø²ø
øøÉøøøÎ Ê·ø, ø·ø, °Èø,øÉā, ¢øø, ø°Łಂ
¤ÎÊøŐ øºıø øøøøಂÁøħ ¢¿ŀø° ÑಂøÎø ÄøøøŌøÎ
Ãº Âøø.øÎ Ê·øøಂø ø¿ŁøಂÁøħ 60øãø
øøø ÄøøøŌøø, ¢øÉ Âøø 10øಂÁ 13øãø
øøø ÄøøøŌøŎø. ¿øøø¿ŁÎø øಂøÉøŃ Ãøø
ÉÏøŅøøøÎ Âøøø ¢øŃ ¢øøø²øøŎø.
2016ÊøŃ ¥¿ ÃøøÁ ªø øøø²øøø £øøøÁøಂÁ
¥ ÎÐāø øãøø øøŐøø. ùø¬øú ÈøŌ ùøøú øøø²Í
ªÊ¼øãø² Ñø¿ ¥ ÎÐā ¥¿ ÃøøÁ ಒøı 5 øøø²ø
øøø ÆÊøø. øøø 180øãøøøø £øŌ ಒøÉ
Âøø, ·øŃ°øı øøÁÁøŃ øøøÈŖø øøħøøŎ ¥
øãøøÉøŐ °øøøಂøøøø±ā¿Ãøã £øøŌøŌ. Äøø
øøÁ ÄŁÏøŌÉøŐã ¢ÎøÃ ªಂø øãø Ñ·ĮÃøಂÁ øãÎøø
ಒÍøÁø, ¢øøø²Í ¢Î°Úøø øøŌøøø øã¼ ªಂø
£¿ øÂāøøøøħ øÎ Ê·øøಂø ಒ¿Ō¼øøÊ¾ ªÃŐøøø.
øಂ°øãÏ ÄŁø ªøŐøø ÂøøøÌ øÑø. (Æøāøã

28ø7ø1983) Êಂ²øøÉ øÑø Âøø ªøŐøøã
øøøøøÉಂ £øø. øøãāÏ°, øøāÄ° °øŌø
øøÈ²øøøಂÁ øøøÁøŃ ¢ÎøÏ øøħøø
¿¼ø²øø. Ê·øøಂøÈ²ø ¬ÏŅÉāÍøŐÈøøøÁ
Æø° ¢øøø²Í Ñಂøŀ ¤ÃŐøı «øø.øã¼ø ¢øıãø
øőÊøŁø ¢øøøø Ê·ø ¢øÉøøøಂÁ ø¿Ł²øø ®Äøಂø
øøŐøøã ø²ø¼øø. ø°ħ ¢ÎøÏ²ÍøŐ ¢øŀ¿ŌÈøø
ÑøÄøã² Äøøøಂ¼ Âøø ¿ÃŐøã £Á øıćø
øøøøಂ¼. ¥²ಂø ¥¿ ¿øøøÎ·ÃÊ °¾Ŗø.
øøŐćÉ ÄøŖø øŁø øŉãøÃøŃ 18øãø øø øøÎ

Æಂ²øøಂøøÎ Âøøø,øãø øøÉ £øÈøŌ øãಂø
øãÎø øø²ÍøãÒø ¤ø. øಂºøøŁøÈøŌ øøø
¢ø¦¿őÃŐ²ÍøŁøಂø øÉøøøøøø°øı Ò¾
ÆøøŌø.

Ãº, øøāÄ°, øøãāÏ°, øã¿ÊµøøÊ, Ñಂøã¿
Ñಂøã·°,øÉ°ø øãø Æøøø ÄŁøøøøøÎ Âøø
¿ÃŐ ÒÌø ÑŅಂ¿ øøø²øø Ñಂøã¿ ÑಂøãøøøŎø. ¬ÏŅÉā
ÂøøøµĬÌ øøãāÏÃÁ ù3ú øøøøħ ÂøøøøÁ ùøä
øøøÌøø øú ¢ಂ¿øāÌÁøŃ ¢¿ŀø°øøøºøħ ಒÍøÁ
øø ªಂÆø±ø Æøøø. ¤ÁÊ Æøøøøø¿ŀø
ÂøøÃøŎã. °ÃŐ¼ÁøŃ ùÎ·ŁøÉú øøøøħ Âøø ùøã
øŁÆŃಂú ªಂÆøøøøøŎø¼ĳ øøŎøøøŌ.
øøÉøãø ¢øøø²øø ø°øıÈÃÊಂ·ø øãøøÎ

Âøø ¥² ·øŃ°øı øøÈಂ¿ŁÁøÌÁ øøÉøÊø
ø°øıÈÃÊಂ·ø øãøøŎø. !

¦øı øøÁ Âøø
! Òø


