
¿ë� ¡�� �Ç# ²7� 2ßKÃì�ë�. §ßì#�p ¿7#÷
Nì�ë�. ��éË ¼�n §ßK�ì¡ë. P�é !�2KHÊ WKï
Q7¡. #�Kn ¼7� Q7Çý, !îNK ��� ¿ë� NHÊ !7� }�2
�7� ÂK)ð�ë N²ë. ��ýïÃHÊ� #7�Q ãé!�jë²ë.
!©�K Ã�×#Ì�¡¦ §ßK�ë N�jHÊ. P½KY ��K-K R2K
¿Æã� Æn¡ß7a. ��Û J�ì #) Æn�ý ���
GO !Qé©�HÊ� !�K �� ¿ë�¥ H7�¡ß7a. Np
R© !� ïKj ¿æ7�é¡ëK� !2ßKK� ¼ëN. 2ßKi���,
¡Kª��� I@�Û# Æj� R© ÀÃ�ß¢YK1��. -7�
¿ë� NHÊ�K Nì©�ï7� ¼úý� !7� GO P�ë NHÊ.
!� !ï� �ßÇë�ßK�HÊ. AK�� Hp §ßKýd
A7øï¡ NHÊ. Lý  Na� 1Ìýª �7�ì©��7� ¡ß7�é
PýHÊ.
ÃN�Ëí �7�� H7�ýYK R© Æ�Ø#�� §�¿ §ßK�ëK�.

��7� !¡ N� �7²� H7� ¡÷# PYßKù2 �ì�ë�. N�-K
Q�ïØ¡ß¤Éf �2��� ¤ÌKÇËy ÂK¡K ÂK§. ��K
�2��ì, Çþ HHÊë �y¤ Ã¤& �AØ�ì. ��K ¿7�K�
Ã�NÔ×ý¤ H}#ì �y¤ �V�× ²7)Çë N�êì. AK��
HHÊ #}#ý¤-K WKï Q7¡.
ÃN�Ëí �7�é §ý¿ÂKÀHÊ. PéßKýN� ��¿ §Ðí� ý��

¡ß¢ÂKÃ��ë�. PéßKýN#� &K���Vj ëÊØ¡ß¤ÉÂK§.
�VA#��²7� ¿�` ���ÂKÃ�é�N!�Æ¢YKÂK§.
�Ky� PéßKýN� ôß¡ ��ØË� PéßKýN�-K ¿�¡ßKH�
N¢ÂK§.ÃN�Ëí �7��ï�R-§K¥ßK� No#. 0 Ø*<...!
!7�.��

R�ç Cïq�, qqàç Cïq�...
�ïK� ï)ÅR Ð#¦7�Q7�d �¢���DK Â¥�ë P¿NEÌ.
¿� &K�7���ïØ¡ß7nì� Ã$}#�A¥. ¿Æø {K�À!�
Ã�× Q�×Aé� !�ì, ÃN�Ëí éßK�ýÇ� ¿� U¬j×�
Ðf½. ï)ÅR !�� !-���-K !��Æ²ý¤DK ¡KÇ.
��¿ë� ÃN�Ëí �7� ���� ½KY ��Kp�ê �{~Ë P�

+N�í� NOK §Íí��. ÃN�Ëí ��� &K���p !2K#  £
#jØ². HHÊ� ��À�p N7�Ê}� »ì E�ýÇ7� !��
&K���K ��k�¡ë. !�K �3 H< û� H7� E�. P�é ��K

¬ Îú± Îïø- Þ�çEï'À£+ 'îø ´-Î� ë´æ¼q?
Âñ� 2�Ìþ� òÉßÌ� �î»´ É¸6�q Òx ¥!æ¥

!��s �ª�óâ¥ !æ~; 7�ìrñ�� � ópâ. Gu¶´
!�!� ¼¥¶u �5¬ ªÑuöæ¬� Ò®s Â�O nuxßñu�.
5�x �pÍ¥ �æ�� !�!� ªÑuÉ Òx¥ !æ~;
��Ây��ñ�. ;¥!æ¥ .�r îßÍ ¢!Â�W�. ;�X
¯��!� ØgÂ´Íó»´½u îßÍ ¢!Âs á¢2¹�, =¥÷ 9
@ÑÒª óxÀ.
¬¿æ±×, ¥sù ©eÁ¥ ©Ïs ªà+ 3'� Îú±�'s
f� Â�Îªc·q?
!Øuó ½�æ�ü Âñ� 2�Ìþ �æ�� Âñ�2r�

ÒxÂ�W�¥û, Â�§2î³ �¶�äu��W�. Âñ�¥
�ÂòòÉ½Ì ¹é� �-ñ ÷ux"6�q ¯��ÀÄ ��¹�
YsCÐ¹¯�5X !x|@xÐ�ñ�. ;� Ys n÷g¯�5X
óxÀ Òx ¥�Ï�, !æî�ëZ �¥y�7î�5X 7æ2
Òx�ñ�. Iòu÷äuî �Ôäü Y� 2�Ìþ �Ôä� �rÂ7
�Ïó ½�æ�ü ��¹� ýæ� Âñ�¥ Å�ó�u
YsCÂ�W�.
¬ Îú± ¿æ±×, ª's£-¥ §'Þ6+6Û CÙ/ï±¿-Éq?
2�Ìþ �� �æ�¥s� 5æ3¥5X î�nI néÍ�

ß��¯ä�ÎÅu��ñ�. Âñ� 7ÏÐ � 2�Ìþ ��
�æ�¥s� 5æ3¥� Àu¶ !��æ7�»´ü�ñ�. �Âñ� Âæ�óKF
�ÂòòÉßÌ� (Breast Conserving Surgery), ;ØäXæ� ¹é�
5æ¥÷ 2�Ìþ =¥�!� ÷ux½upm, É¸6�q 5�Ï ¯äóâ
Àu¶ Âñ��ä�� î]| �� ¶�Ñ¥s� 5æ3¥5X î�nI,
ýæ� �u° Âªò î]|1¥ð÷ !¥5X Ò�Ñ ß�.� ��æÖâóâÏ�
5æ� �ÂòòÉßÌ Ò®�W�.
¬ Îïø- ªà+ B½'Ñ¨+ Î�ï $q£± ±�Î�
ë´æ¼q?
Â�Ô öu�� �]Â�W�. =¥÷ ¯��ÀÄ �ßñ �ü�

á¢2ß ;�. 9î !½2Ònó ÷pç �æ¥¤, rÑª 7Ï¯
@ÑÒª ©u. 90�áâ ;�. Å�Ø �æ�¥s¥ð÷ ©u. 60�áâ
öu� 7ÏÂ�W�. Z�ýØu �æ�¥s¥ð÷ ÷äu´. òÉßÌ�
�� !ur Âìæ�Ð½ñ÷ 5æ3¥� Àu¶ öu� 7Ï. �
!��æ7Iü�ñ�.

�. Í«æ îü,
ç¤qðïq' ©-ú CÙØÑ »?

.ó+�rû ØC, ¯h��= RÎhéÙ, <''Ä+
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