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152: ÄÊÑಂÆಂÂ- 15
¿ÃŐ Ñಂøøø ÄÊÑಂÆಂÂÎøŐ øøŃøÎ ÌĔ¾²ø

ø¾øøøŃ øಂÁÎø «øøøøŌø ªಂøÁÊ Æøø
øãÁÑÌøøøøŌøŎø. ¿ÃŐøŃã ¿øőø, ¢Àø ¿ÃŐ øŁãøø
ÆÌøøøø ¿ÃŐ ÄøÈÊøøŌø ªಂø ÃಂøøÎ ÈøøÉÊ
ÈÃøÍø ¢øøÁ øãÍøøøø £¿ŖøãÃø ¤ø¿Ōøøಂø
øøøøಂøø. ¤øŐ, ÄÊÑಂÆಂÂÁøøø ÎŀøŌ¿Ņøħ
ÑಂÆಂÂøøø ªಂø ¥ ÑÌøãøã¾.
ÃÃŐøŐ øãøøøÁ øÌø øಂ²Ñø ¿ÈŖ ²ಂ¼ÑÊ

ÄÊÑಂÆಂÂÁ ÄŁÑಂ²²ÍøŐ øãø øÎøøøŎø: ಒÆŔÍ ²ಂ¼ø
øಂ¼øøÈøÉøŃ ¤øøÁøŐ øøħÑø, ÈøøÌÑÁ ø¾ŋøŐ
øಂøøø¿Ō, ¢ÎøÏ øøħø²øø £øÉøãø øäø°ø
øãøøŌø; ªÊø ÑÌ øøħøøø «øã øÄ øãø
¿øőøøಂøøŎø. ¤øŐÆŔø øಂ¼øÉ ªøøã ¤øŐÆŔÍøŐ
øøøø °øøøಂøøãøøŌø.øÊøÉ ÄŁÑಂ²ÁøŃ
²ಂ¼ø ¤ÆŔø øಂ¼ಂøøøŎøÊøÉÎÍ øಂø øøŎøŎø.
¤ಂÀÎÊøŐ Ñøøøø ¿ÊøøÂŀø ªಂø øãøøŎø. ¢Îøø
¦¿ŌÊ ÑőÐıøøø: ¥ øãøÉ ÌಂøÌøøøÁ øø° Î¿āøÉ
øಂøøÎ øÊ¾øಂÁø ¢ÎÊ ÎŀøŌ¿Ņ øøÊ (personality
disorder)øøøÃø° ¢ÑŅÑōø. ¤ÎÊ ÁÚøıÉøŃ øäಂø°
µøÎøø ªಂÁø øãÎÌ øÈ¿ÚøŌø ÑಂÆಂÂÄøıøŎ, ²ಂø¿ÃÁ
øÊÈŀÎøŐ øøøÎ Ñಂøã¿øøø. ¤ಂÀÎÊ ¢ಂ¿øÍÁøŃ
øãÎŁ¿ÊøÁøಂÁÌ²øø¿Ōø.ø¼ĳ ÑÈøŀ «øಂÁø ¤ÎÊøŃ
£¿ŖÑಂÉÈ ¤øøøø. ¢ÎøÏ øøħøã, øøãµøøಂÁ
øãøÑø øøãÊøãøøøøŌø. ¤ÎÊøŃ øಂøøø²ø
(sadist), Ñø·øø° (sociopath)øøøÊÒಂøÊÁ
£¿ŖÊøÉ (narcissist) ÎŀøŌ¿ŅÁÎøø±ŀøøøŎø. ¢Äøø
øøŐø, Çಂ¼¿Ã, øøń¿Ã, øã·øøŎø¿Ã, ¤¿ÊÊ Òøħ²ÍøŐ
øøŌøøńøø, Ñಂøøø øäø° ¢ÀøøÎø¿Ŗ° øಂø
øøøø, øøãµøøøø øäಂø° ÑಂÄ°āøøøø,
øÊø²øøãÁø øŁ¾Á øÁøø øøøø,øø
øøÃøŐ ø°ħøøøø ø ¤ø ¤ÎÊøŃ ªøŎøø¿Ōø.
¤ಂÀÎøø øøŋø¼ø £øã²ŀ°ÊøÎø¿Ŗ° ÑಂÆಂÂ
øøøøÍńø £øøøø. ¢Ðıøø ¤Îø øøøÑø
¤ÐıÄøøø²øã, £ÄŌÑÌøø ಒøőøø²øã ¢ÄøÄ.øøø
¤ÎÊøŃ ÆÁøÎøÉøŐ ¿øøø Æø°Ðı. ¤ಂÀÎøಂÁ
ÑಂÆಂÂÎøŐ °øøøøńøøã ø¿. £Áø ¤Îøಂøø
øಂøøøøಂÁ ¤øÎ øಂ²Ñøø°øıøŎø. ¢Îø
øøÃŀøø ¢øŀÎÌಂÆøÉ ÎŀøŌ¿Ņ (dependent personality
adaptation)øಂøøøø °ಂøÆಂøø.
£Áø ÄÊÑಂÆಂÂøħ øäøøÎÎÊøŃ øøĬÃÎø ÎŀøŌ¿ŅÁ

øøÊøøø øÈŖøÈŖಂÀøøÃŀøã £øøøŌø.øøø
ÑಂÆಂÂÁ ÇøÐŀÎøŐ øÂāøøøøøಂÁ Ñಂøøø
°ø¾øø¿Ōø. ¢Ðıøø, øøāÊø øøĬÃ ÄŁÑಂ²²ÍøŃ øಂÁ

ÑಂøøÉ £¿ŖøÊÎ,øø ¢ÎÊøÌøøಂÆÁ øÊøÃ
øãø ¢ÎÌಂøøø¿Ōø. ¤ø øãøಂø øÎøøøŌãø.
øøıø² ªøø ¢øÉ°øøøŎ ÑŅµĭÈÃøňÃÎø

£øøøŌÊøı? £Áø øøø¿Ō øøÉøಂÁ øøŌ, ÎŀÎøō,
øøãÉøÉ øÑøÃøŃ øÎā¿āø, ¢ÎøãÍÃ ªøøøøŌø.
ùÃÈŖ øøøøøÁø Ñø, ¤øøÁø øãø øŁãøø ¢ÃÒāú
ªøŐÎ ÑಂøãÏ ¤øŃø. øøŋÁø ¥ ÑಂøãÏø ¤øŐ
°øøøø¿Ōø. øøŋÈøøಂøøøŎøøÁ øøಂÆ²ÍøŃ
øಂÄ¿ŀÁ ÇÁŁøÉøŐ øøøÎøøÉøŐ øøŋÃ ø²Ì
øãøøãøøÑøø¿Ōø. ¤øŃÆŔø ¢Äő øø ¢¾ŋಂøÊ
¢øÊĔøø ಒÍøøøøŎøಂÁ øøø, ¢Îø £øøÁ ²ಂ¼øŐ
°øŋøøĬÈøøøøøŎø. ²ಂ¼ ¤ÎÍøŐ øŁãøÑøøÎ øÊ¾
¢ÎÃ ÄÊÑಂÆಂÂ ªಂø Ãಂ¿ÊøøŌøø. ¤Îø ¿°øø
øøø² ¿ÎøÃ ²ಂ¼Ñøø Æಂø, ¿øő¿Ñōøø øµŀøø
øøŏøãøøãøøŎø. ÄøøÈø¿Ł øÃŀ. ¿Ãø ²ಂ¼øŐ
£øħøøÎ ·øøŎøø¿ŌÎø £ ²ಂøøಂÁ ¦ಂøøÎ
ÑÈøŀÉ ÄøøÊÁ ·øøŎøøÊø ¿øøø. øãøã
øಂøøøøøøã, ÑøøãøøŌø ªಂøøøøಂøøŎø.
øøøøøħ ÎÐāøÁø ¤Îø ²ಂ¼ø¼øøãøø¿Ōøã
¤øŎø! (¤ø ªøı °ÐıøŎಂø ¢ÀāøøÑø £øÉ ¢Äő
øø ¢¾ŋಂøøø ¥ ¦øÒÊøøøı. “øãøಂø ÄŁøøĲ¿
ÑಂøōÉøŃ øÌÑøøøŌøŎãø, £Áø ÑಂøÁø ¢Ðı°ħøıã
¤øøಂøøøń. ÑಂÆÍÎøŐ øøĬÑø øãøÎ ¢ÎøÏøħø
øøøŌãø. ¤ÐıÊøŃ øÈŖ ø²ÁøŃ ¤øŐÆŔÃøŐ ¿ಂø øøø,
øÈŖ ÑಂÆÍÁ øøĬÃಂÏÎøŐ ¢Îøø øøŌøºıø «øøøøŌãø?
øಂøøಂøøã¼ø øÌÑ ø¼øøÊøøŌãø. £² øÈŖ
ÈøÉÎø²øã, Ñø·ø²øã ಒÄőøÈø¿ÃÁøø
ÑಂøōÉÈøāøÉøŐ øø¼ø ¢øã øÌÑÁøŃ ¤Êøãø ø
¢øøãÎøÃøø ø ªಂø ಒøŌÉ ¿ಂÁø øÈŖ øōø
øãøø¿Ōø?” £² ²ಂ¼Ñøø ¢Àāøø ÄøøÈøøøÁ °ŁÈ
øäøøńÎಂøøø! )
øãø, øøŋ ¿ÃŐ øಂÄ¿ŀÁ Æøø ¢ಂøÈ øøāÊ øäøÍńøãø

ªøŐø²ø±ŀ ¢øĳøಂÁø ¿ÎøÃ øಂÆÌÁøŃ ¤øĭÏøŌÉ
øÊø. (¤ø ²ಂøÃøŃ øøøøಂø, £Áø øÊÍ.)
¿ÃŐÎøøŐÎÎøøø ¿øŐ¼ø ¤øøಂø ¢øøøø²
£øÎ Ñಂ°º øãÍøãÊø. ÑಂøøÉøŐ, øøಂÆÁ ÇÁŁøÉøŐ
°øøøಂø ಒಂøøøÎ ¢øøøÉøøø ¿ÃŐÎø
¿ÃŐÎø²Á ಒಂø¿Ãø øãø Ñಂ°º ¤øŐ øøĬø¿Ōø. ¤øıಂø
ಒಂø¿ÃÎøŐ ªøøÑø ÏøŌ øÌø ¢øã°ø Äøøōøø
ಒøőøøńøŌø.øøø ÇÁŁø øø ಒಂø¿ÃÁ ÇÉ ø
¤øÊø ¢ಂÏ²ø ÄÊÑಂÆಂÂÎøŐ ø¼øøÎ ²ಂ¼Ãøøø
¢øøÉāøø Æø°øøÊ¾øø¿Ōø. ¤øŐÈ°ħøøÊಂø
¦øø¿Ōø £øøøø.
¤øŃ ¤øŐಂø øÐÉøø: øøಂÆÁ ÄŁøøĲÉøŐ

¦øøøÍńø²øã , ¢ÇÁŁø øø ಒಂø¿ÃøಂÁ
øÊøÊøøħ²øã ÄÊÑಂÆಂÂÎøŐ Ñøøøã ªಂø øãøøø
ø¼ ø¿øಂ¿°øøãøøÎøŁÉāøø¿Ōø. øãø Ñøøøಂø
¤øøøøøÈøøøಂ¿ øÃŐøãø ¢ø. ¢øıã ¢ø, ¤ÁøಂÁ
¿øő¿Ñōø ¿ÈŖ øøÉøŐ ø¼øøøÁøħ ¢øøøøøºıಂø
£ø¿Ōø.
¤ÁøಂÁøÊÆÊø «øÁøøøøøø? ¤ÁøŐ

øಂøÃ ÑÌøãøã¾.
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