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4ವೈದŀರಗೆ ನಮಸħರಗಳು. 40 ವಷಷ. ನನಗೆ ಇತĶೀಚೆಗೆ ಏಕೀ
ಏನೀ ಶೀಘŁ ಸĨಲನವಾಗುತĶದ. ಏಕ ಹೀಗೆ ಎಂದು ಗೊತĶಲ್ಲ.
ಉದŁೀಕತ ಸķತಯಲŃ ಒಳ ಪŁವೀಶಸವಷıರಲŃ ಸಸĶಗಿಬಿಡುತĶದ.
ಸಕħರೆ ಕಯಿಲ ಬಿಪ ಯಾವುದೀ ರೀಗವಿಲ್ಲ. ನಮĿ ಅಂಕಣದ
ಹಲವು ಮಾಗಷಗಳನĺ ಅನಸರಸದರೂ ಅದು ಪŁಯೀಜನಕħ
ಬಂದಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೀ ಆಂಗŃ ಪತŁಕಯಲŃ ಇಂತಹ ಸಮಸŀಗೆ ಕಲ
ಮಾತŁಗಳನĺ ಸೀವಿಸಬೀಕು ಎಂದು ಸೂಚಸದ್ದರು. ಈ ಮಾತŁಯನĺ
ಹೀಗೆ, ಎಷı ತಗೆದುಕಳńಬೀಕು? ಅದರಂದ ನೈಸಗಿಷಕ ಆರೀಗŀಕħ
ಏನ ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೀ ಎಂಬ ನನĺ ಪŁಶĺಗಳನĺ ಪರಹರಸ.
ಅದು ಅಪಯಕರ ಎಂದದರೆ ಪರಹರಸಲು ಸೂಕĶ ಸಲಹ ನೀಡಿ.
ವೈದŀರ ಬಳಿ ಹೀಗಲು ಒಂದು ರೀತಯ ಸಂಕೀಚ ಎನಸವುದರಂದ
ನನĺ ಸಮಸŀಯನĺ ನಮĿ ಮುಂದ ಇಟıದĸೀನ.
ಶೀಘ ಸĨಲನವಂಬುದು ನಗಡಿಯಷıೀ ಸಾಮಾನŀ. ಎಲŃ ಪರುಷರಗೂ

ಯಾವಾಗಲದರಮĿ ಶೀಘŁಸĨಲನ ಅದೀ ಆಗುತĶದ. ತತħಲಕವಾಗಿ
ತಂದರೆಯಾದರೆ ಕಲದಿನಗಳ ನಂತರ ಹಾಗ ಸರಹೀಗುತĶದ. ಆದರೆ
ಕಲವು ತಂಗಳುಗಳಾದರೂ ಸಮಸŀ ಸರಹೀಗದಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ನಮĿ
ಸಂಗಾತಗ ಇದರಂದ ತಂದರೆಯಾಗುತĶದ್ದರೆ ಚಕತ್ಸೆ ಬೀಕಾಗುತĶದ.
ಮಾಧŀಮಗಳಲŃ ಓದಿ, ನೀಡಿ ವೈದŀರ ಚೀಟಿಯಿಲ್ಲದಯಾವುದೀ ಔಷಧಿ
ಸೀವಸಬಾರದು. ಶೀಘŁಸĨಲನಕħ ಇತĶೀಚೆಗ ಒಳńಯ ಔಷಧಿಗಳು
ಮಾರುಕಟıಗ ಬಂದಿವ. ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗ ಔಷಧಿಯಜೊತಗ
ಆಪĶಸಮಾಲೀಚನಯೂಬಹಳಮುಖŀ.ಯಾವ ರೀತಯ ಲೈಂಗಿಕ
ಚಟವಟಿಕ ಅಳವಡಿಸಕಳńಬೀಕು. ಸಂಗಾತಗಯಾವ ರೀತ ತೃಪĶ ಕಡಲು
ಸಾಧŀ ಎಂಬುದನĺ ಆಪĶಸಮಾಲೀಚನಮೂಲಕ ತಳದು
ಕಳńಬೀಕಾಗುತĶದ.

4 ಪುರುಷ 32 ವಷಷ. ನನಗೆ ಯಾವುದೀ ದುರಭŀಸಗಳಿಲ್ಲ.
ಆರೀಗŀವಾಗಿದĸೀನ. ಈಗಷı ಮದುವಯಾಗಬೀಕು. ನನĺ ಅಕħನ
ಮಗಳು 29 ವಷಷ. ಆಕ ವಿಧವ. ಮೀಲಾಗಿ ಎಚ್‌ಐವಿ ಸೀಂಕು
ಪೀಡಿತ. ಆಕಯನĺ ಪŁೀಮಿಸ ಮದುವಯಾಗುತĶದĸೀನ. ಕೀವಲ 4
ತಂಗಳಲŃ ಮದುವಯಾಗುವವನದĸೀನ. ಮದುವಯ ನಂತರ ನನಗೂ
ಎಚ್‌ಐವಿ ಸೀಂಕು ಬರುವ ಸಧŀತ ಇರುವದರಂದ ಅದರಂದ
ತಪĻಸಕಳńಬೀಕು. ತುಟ ಚುಂಬನ, ಯೀನ ಚೀಪುವುದು ಇಲ್ಲವ ಅಲŃ
ಉತĻತĶಯಾಗುವ ದŁವಣ ಸೀವಿಸದರೆ, ಒಂದು ಪĔ ಕಂಡೀಮ್‌
ಧರಸದಿದ್ದರೆ ಏನಾಗುತĶದ? ಮುಖ ಮೈಥುನದಿಂದ ಬರಬಹುದೀ?
ಮುಂದ ನಮĿ ಮಕħಳಿಗೆ ಇದು ಬರದಂತ ಯಾವ ಕŁಮ
ಕೈಗೊಳńಬೀಕು? ನನಗೂ ಎಲ್ಲರಂತ ಸಖ ಸಂಸರ ಮಾಡುವ
ಕನಸಗಳಿವ. ಇದಕħ ಸೂಕĶ ಉತĶರ ನೀಡಿ ನನĺ ಬದುಕು ಕಟıಕಡಲು
ನರವಾಗಬೀಕಂದು ಪŁರ್ಷಸತĶೀನ.
ನಮĿ ಅಕħನ ಮಗಳಗ ಒಂದು ಜೀವನ ಕಡುತĶರುವುದು ಸಂತೀಷದ

ವಷಯವೀ. ಆದರೆ ನಮಗ ಎಚ್‌ ಐ ವಸೀಂಕು ಹರಡದಂತ ಬಹಳಷı
ಮುನĺಚĬರಕ ಕŁಮಗಳನĺ ನೀವು ಅನಸರಸಬೀಕಾಗುತĶದ. ಲೈಂಗಿಕ

ಸಂಪಕಕದಲŃಯಾವಾಗಲೂಕಾಂಡೀಮ್‌ ಬಳಸಲೀಬೀಕು. ಮುಖ
ಮೈಥುನದಿಂದ,ಯೀನಸŁವಕಯ ಸಂಪಕಕದಿಂದಲೂಸೀಂಕು
ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ನಮĿ ಪತĺ ಗಭಕಧರಸಲು ಕೃತಕ ವೀಯಕಧಾರಣೆಯ
ಮೂಲಕ ಸಾಧŀವಾಗುತĶದ. ನಮĿ ವೀಯಕ ಸಂಗŁಹಿಸ ಅದನĺ ಪರೀಕ್ಷಿಸ
ಪತĺಯ ಗಭಕಕೀಶದಲŃ ಸೀರಸಬೀಕಾಗುತĶದ. ಏಕಂದರೆ ಕಾಂಡೀಮ್‌
ಉಪಯೀಗಿಸುವುದರಂದ ಸಹಜವಾಗಿ ಗಭಕಧಾರಣೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ.
ತಯಿಯಿಂದ ಮಗುವಗ ಎಚ್‌ಐವ ಹರಡದಂತ ಈಗಮುನĺಚĬರಕ
ವಹಿಸಲು ಸಾಧŀವದ. ನಮĿ ಪತĺಗ ಎಚ್‌ಐವಸೀಂಕುಯಾವ
ಹಂತದಲŃದ ಅವರ ಆರೀಗŀ ಸķತ ಹೀಗಿದ ಎಂಬುದನĺಲŃ ಮೊದಲೀ
ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೀಕು. ಅವರ ಸ ಡಿ 4 ಕೌಂಟ್‌ (ರೀಗ ನರೀಧಕ ಶಕĶ) ಹೀಗಿದ
ಎಂಬುದನĺ ತಳದುಕಳńಬೀಕು. ನರತ ವೈದŀರಡನ ಒಮĿ
ಆಪĶಸಮಾಲೀಚನಮಾಡಿಸಕಳń.

4 ಎರಡು ಮಕħಳ ತಯಿ. ನನಗಿಂತ ನನĺ ಗಂಡನಗಾಗಿ ಕಮ ತೃಷಗೆ
ಮಿಡಿಯುವ ಮನಸ್ಸು. ಅವರ ಉದŁೀಕ ಶಮನಕħ ನಾನೂ
ಸಹಕರಸತĶೀನ. ಆದರೆ, ಮೈಥುನ ನನĺಂದ ಸಧŀವಾಗುತĶಲ್ಲ. ಶಶĺ
ಪŁವೀಶಸತĶದ್ದಂತ ಸಕħಪಟı ಉರ ಎನĺಸತĶದ. ಕಲವೊಮĿ
ಗಟıಯಾಗಿ ಕೂಗಿ ಬಿಡುತĶೀನ. ಅದಕħ ಒಂದರಡು ವಷಷದಿಂದ ನಮĿ
ನಡುವ ಮೈಥುನವೀ ನಡೆದಿಲ್ಲ. ಇದು ನನಗೂ ಬೀಸರವನಸತĶದ.
ಅದಕħ ನಾನೀನ ಮಾಡಬೀಕು? ಸರಳ ಪರಹಾರಕħ ಮನಯಲŃೀ
ಸಧŀವಿದಯೀ? ನನಗೆ ಔಷಧೀಪಚಾರ ಇಷıವಿಲ್ಲ.
ನಮಗನೀವನ ಸಂಭೀಗ ಉಂಟಾಗಲು ಕಾರಣ ತಳದು ಚಕತ್ಸೆ

ಕಡಬೀಕು. ಸěೀ ರೀಗ ತĤರ ಬಳ ಪರೀಕ್ಷಿಸಕಳń. ಜನನಾಂಗದ
ಸೀಂಕನಂದ ನೀವು ಉರ ಬರಬಹುದು ಅಥವಾ ನೀವು ಸರಯಾದ
ಉದŁೀಕದ ಹಂತ ತಲುಪದಿದ್ದರೆಯೀನಸŁವಕ ಕಡಿಮಯಾಗಿಉರ
ಬರಬಹುದು. ನಮĿ ಯಜಮಾನರಗ ಸೀಂಕೀನಾದರೂ ಇದಯೀ ಎಂದು
ತಳಯಬೀಕು. ಇಬĽರೂ ರಕĶಪರೀಕ್ಷಿ ಮಾಡಿಸ ಸಕħರೆ ಕಾಯಿಲ ಇಲ್ಲವೀ
ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸಕಳń. ಚಕತ್ಸೆ ಪಡೆದುಲೂಬಿಲ್‌ ಜೆಲ್‌ ಅಥವಾ ಕ. ವೈ.
ಜೆಲŃಯೀನಗ ಹಚĬ ನಂತರ ಲೈಂಗಿಕ ಕŁಯ ನಡೆಸಬಹುದು.

4ಪುರುಷ ಮದುವಯಾಗಿ 20 ವಷಷಗಳಾಗಿವ. ನಮĿದು ಪŁೀಮ
ವಿವಾಹ. ನನĺ ಪತĺಗೆ ಲೈಂಗಿಕತಯಲŃ ಆಸಕĶ ತುಂಬಾ ಕಡಿಮ, ನನಗೆ
ವಿಪರೀತ ಜಾಸĶ ಇದ. ನನಗೆ ಮುಖ ಮೈಥುನವಂದರೆ ತುಂಬಾ ಇಷı.
ಅವಳಿಗೆ ಇಷıವಿಲ್ಲ. ಸಂಭೀಗದಲŃಯೂ ಆಸಕĶಯೀ ಇಲ್ಲ. ನನĺ
ಬಲವಂತಕħ ಹದಿನೈದು ದಿನ ಅಥವಾ ತಂಗಳಿಗೊಮĿ ಪಲĩಂಡರೂ
ಸĻಂದನ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಶಶĺ ಸಲೀಸಗಿ ಜಾರುವುದಿಲ್ಲ. ತುಂಬಾ ನೀವು
ಎಂದು ಒದĸಡುತĶಳೆ.
ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ ಪತ- ಪತĺಯರ ಲೈಂಗಿಕಾಸಕĶಯಲŃ ಏರುಪೀರು

ಇರುತĶದ. ಒಬĽರಗ ಹಚĬ ಆಸಕĶ ಇನĺಬĽರಗ ಕಡಿಮ ಆಸಕĶ
ಇರಬಹುದು. ಇದರಂದನೀವು, ದುಃಖ, ಕರಕರ, ಪರಸĻರ ಸಂಬಂಧಗಳ
ತಡಕು, ಜಗಳ, ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಇದರಜೊತ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕಕದ
ಬಗĩ ಹಲವಾರು ತಪĻ ತಳವಳಕಗಳು ಇರುತĶವ. ಇಬĽರೂ ಕುಳತ
ಮುಕĶವಾಗಿ ಚಚಕಸ ಒಂದು ಒಪĻಂದಕħ ಬರಬೀಕು. ಇಬĽರಗೂ
ಸರಹಂದುವ ರೀತ ಮತĶ ಬಲವಂತವಲ್ಲದ ಚಟವಟಿಕಗಳನĺ
ಅಳವಡಿಸಕಳńಬೀಕು. ಲೈಂಗಿಕ ತĤರ ಬಳ ಆಪĶಸಮಾಲೀಚನ
ಮಾಡಿಸಕಳńಬಹುದು. ನೀವು ಕಾಂಡೀಮ್‌ಉಪಯೀಗಿಸಬಹುದು.
ನಮĿ ಪತĺಗ ‘ಋತಬಂಧ’ ಹತĶರವದ. ಮುಟıನಂತ ಒಂದು ವಷಕದ
ತನಕ ಗಭಕನರೀಧ ಬಳಸರ, ನಂತರ ಬೀಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ.
ಸಹಾಯವಾಣಿ: (080) 23154293
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ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
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