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ವವರವಾದಮಾಹತ
‘ಜಹೀರಾತನಮಾಯಾಜಲ’ ಪŁವೀಣ ಕಲಕರ್ā
ಅವರಮುಖಪುಟ ಲೀಖನ (ಸಧಾ, ಜ. 29) ದಲŃ
ಜಹೀರಾತಗಳ ಗŁಹಕರಿಗಮೀಡಿ
ಮಾಡುತĶರುವ ಬಗĩ ವವರವಾದಮಾಹತ ನೀಡಿದ.
ಉತĻದನ ಸಂಸķಗಳ ಉಚತ, ರಿಯಾಯಿತ
ಕಡುಗ.. ಹೀಗ ಏನೀ ಆಮಶತೀರಿಸ ಗŁಹಕರನĺ
ಸಳದರೂ ಅವುಗಳ ಚತĶ ಲಾಭದತĶಲೀ.

- ಸು.ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮಗĩ, ಎಂ.ಎಸ್.ಧಮಮೇಂದŁ, ದೊಡĳಮಗĩ,
ಎಂ. ಮೃತŀಂಜಯಪĻ, ಚಿತŁದುಗೇ, ವೈ.ಜಿ.ನರಸಂಹನ್‌, ಶಿವಮಗĩ, ಹಮಮಾ

ಮುರಳ,ಹೊಸಗŁಹಾರ, ಸ.ಪಿ. ಚಂದŁಶಮಖರ, ಮೈಸೂರು
ವಚಾರಲಹರಿ
ನಂಬಕ ಮತĶ ನಜ ಶೀಷಿāಕಯ ವಚಾರಲಹರಿ ಅಥāಗರ್āತವಾಗತĶ.

- ಸಮುದŁವಳń ವಾಸು, ಆಲೂರುಪರಿಸķತಗ ಕನĺಡಿ
‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ ‘ಗರ್ತ ಎಂಬ ಕಬĽಣದ ಕಡಲ’ ಬರಹ (ಬ.ಎಂ. ಹನೀಫ್)
ಪŁಸĶತ ನಮĿಲŃಯಪŁಥಮಕ ಶಲಗಳಲŃಯ ಪರಿಸķತಗ ಕನĺಡಿ ಹಡಿದದ.

-ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ, ಮಂಡಗಳಲ, ಕೆ. ಪŁಕಾಶ್‌, ಚಿಕħಜಮಗಿಹಳń,
ಮಹಾವಮರ ಕಾಸರ, ಶಿವಮಗĩ

ಒತĶ ಕಡುತĶದĸರೆ
‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ ಲೀಖಕರು ‘ಮುಂದೊಂದ ದನ ಗರ್ತ ಮತĶ ವಜİನಕħ
ಮಕħಳೀ ಇಲ್ಲದಗಬಹುದ’ ಎಂದ ಹೀಳಿದĸರೆ. ಆದರೆ ನನ Ħರಂಗಪಟıಣ
ಮತĶ ಮೈಸೂರಿನ ಕಲ ಖಸಗ ಶಲಗಳಲŃ ಪಠಮಾಡಿದĸೀನ. ಆ ಮಕħಳ
ಗರ್ತ ಮತĶ ವಜİನಕħ ಹಚĬ ಒತĶ ಕಟıರುವುದನĺ ಗಮನಸದĸೀನ.

-ಪŁದಮಪ್‌ ಎನ್‌. ಚೆಲುವರಸನಕಪĻಲು
ಉಪಯುಕĶ ಲಮಖನ
ಆರೀಗŀ ಅಂಕಣದಲŃ ಡಾ. ವೀಣಾ ಅಹāಂತ್‌ ಅವರು ಬರೆದ ‘ಬಳಿಸರಗು
ಕಯಿಲಗ ಆಯುವೆೀāದ ಪರಿಹಾರ’ ಲೀಖನ ಉಪಯುಕĶವಾಗದ.

-ಎಸ್. ಪŁಭಾ, ಬೆಂಗಳೂರು
ಶಿಲಗಳುಮಾತನಾಡುತĶವ
ಚೀಳರ ಕಲದಲŃ ಕಟıಸದ ಗಂಗೈಕಂಡಂಚೀಳೀಶಶರಂ ಮತĶ ತŁಭುವನಮ್‌
ದೀಗುಲ ಪŁವಾಸ ಲೀಖನ (ಎನ್‌. ಸಶತ, ಉಡುಪ) ಚಕħದದರೂಚಕħ
ಲೀಖನ. -ಸುಂದರ್‌, ಬೆಂಗಳೂರುರಮಟೊರುವ ಕಲĻನಾತಮತ
ನŀಜಲಂಡಿನ ರೀಟೊರುವ ಬಸ ಬುಗĩಗಳ ಕಲĻನತೀತ. ಪಕħದ ಸರೀವರದ
ಹಲಪŀಡ್‌ನಂದ ಕಪıರ್‌ ಸೀವೆ ಕಡೆಗ ಗಗನದಲŃ ವಹರಿಸತĶ ಬುಗĩಗಳ
ನಡುವನ ಕಪıರ್‌ ನಸಳವ ಅನಭವರೀಮಾಂಚಕ.

-ಕಮಟಮಶŅರ ಸೂಯೇನಾರಾಯಣರಾವ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು
ಸೊಗಸಾದ ಬರಹ
ಗಂಧಿನಗರ ಪೀಸı ಅಂಕಣದಲŃ ಹೊನĺಪĻ ಭಾಗವತರ ನನಪು (ರಘು) ಬರಹ
ಸೊಗಸಗತĶ. - ವ. ಪŁಣಮಶ್‌ ರಾವ್‌,ಹೊಸಪಮಟ
ಎಲ್ಲರಹೊಟı ತಂಬಸಲಿ
‘ನಗಣĵನ ಬುತĶ ಸೀವೆ’ (ಸದೀಶದೊಡĳಪಳŀ) ಲೀಖನಮಾಹತಪೂಣā.
ನಗಣĵನ ಸೀವೆ ಅನನŀ. ಅವರ ಬುತĶ ಸೀವೆ ನರಂತರವಾಗ ಸಗ ಎಲ್ಲರಹೊಟı
ತಂಬಸಲ.

-ಪುಟıಗೌರಿ ಚಿದಾನಂದ, ಕಲಬುರಗಿ, ಮಮ.ಗೊ. ಸುಬĽಣĵ, ಮಮಗರವಳń,
ವಠಲರಾವ್‌ ಕುಲಕರ್ೇ, ಮಳಖಮಡ, ರವಕುಮಾರ ಕುಲಕರ್ೇ, ಅರುಣ

ಕುಲಕರ್ೇ ಬೆಂಗಳೂರುವಶಿಷı ಕಥೆ
ಬಸ ಬೀವನಗಡದ ಅವರ ‘ಹುಸ ನೀರು’ ಕಥೆ ವಶಷıವಾಗದ. ಕಥೆಯಲŃ ಕಲ
ರಾಜಕೀಯ ಪಟıಭದŁಸಕĶಗಳ ಅಟıಹಾಸದಂದ ಮರೆಯುವುದನĺ
ಚತŁಸಲಾಗದ.
-ಎಸ್.ವಜಯಕುಮಾರಿ, ಬೆಂಗಳೂರು, ಎಚ್‌.ಆನಂದಕುಮಾರ್‌, ಚಿತŁದುಗೇ

ಖುಷಿಕಟıತ
ಪŁತಸĻಂದನದಲŃ ಪŁಶಂತನ ಪರಿಚಯ (ರಾಗು) ಓದ ಖುಷಿಯಾಯಿತ.

-ಕ.ಸು. ನರಸಂಹಮೂತೇ, ಮೈಸೂರು
ಶŃಘನಮಯ
‘ನಳಂದ ವವ ಪುನರಾರಂಭ’ Ħನವಾಸಜೀಕಟı ಅವರ ಲೀಖನ ಚೆನĺಗದ.
ಇತಹಾಸ ಪುಟಗಳನĺ ಸೀರಿದ್ದ ನಳಂದ ವವ 800 ವಷāಗಳ ನಂತರ ಕಳದ
ವಷāದ ಕನಯಲŃ ಮತĶ ಆರಂಭಗೊಂಡು ವಶಶದ ಗಮನ ಸಳಯುತĶರುವುದ
ನಜಕħ ಶŃಘನೀಯ. -ರವಮಂದŁನಾಥ ಶಿ. ಯಡಹಳń, ಬಮಳಗಿ
ರಂಗ ಸಾಹಸವಲ್ಲ; ರಂಗಮಮಸ
‘ಬೀಸıಲೀ ಟೀಲ್ಸ ನಸೀರ್‌ ರಂಗ ಸಹಸ’, ರಂಗಭೂಮ ಕರಿತ (ದಲಾವರ್‌
ರಾಮದಗā) ಲೀಖನದಲŃ ನಸೀರ್‌ ಅವರ ಸಧನ ಅತಯಾಗಹೊಗಳಿರು
ವುದ ಸರಿಯೆನಸಲಲ್ಲ. ಜ.13ರಂದ ಆ ಪŁದಶāನವನĺ ವೀಕ್ಷಿಸದ ನನಗ ಅದ
ರಂಗ ಸಹಸವಲ್ಲ, ಒಂದ ‘ರಂಗಮೀಸ’ ಎನಸತ. ಕಪĻಯ ದನಯನĺ
ಅನಕರಿಸಮಾತನಡಿದದೀ ನಸೀರ್‌ ಸಧನ ಎನĺವುದಕಡ ಅತಶಯೀಕĶ.
ಏಕಂದರೆ ಒಬĽ ಸಧಾರಣ ಅಣಕ ಕಲಾವದ ಕಡ ಅದನĺ ರಸಪೂಣāವಾಗ
ನವāಹಸಬಲ್ಲ.
ನಟಕ ಒಂದ ದೃಶŀ ಮಾಧŀಮ. ಇಲŃ ನಡೆದದĸ ಸķರಚತŁ ಪŁದಶāನ.

ನಸೀರುದĹೀನ್‌ ಷಾ ಒಬĽ ಅತŀತĶಮ ನಟ. ಆದರೆ ಅವರ ಪŁಸದĹಯ ಕರಣದಂದ
ಅವರುಮಾಡಿದĸಲ್ಲ ಅದľತ ಎಂದ ಒಪĻಕಳńವುದ ಸರಿಯಲ್ಲ.

-ನಾ.ಸು. ನಾಗಮಶ್‌, ನಾಗಮಂಗಲ

ಸಮುದŁ
ಮಥನ
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ಕŀನ್ಸರ್‌ ತಡೆಗ ಗŁೀನ್‌ ಟೀ!
ಡಯಟ್‌ಕರಣಕħ ಖŀತಯಾಗರುವ ಗŁೀನ್‌ ಟೀ ಬಾಯಿಕŀನ್ಸರ್‌

ತಡೆಗೂ ಸಹಾಯಮಾಡುತĶದ ಎಂದ ಅಮರಿಕದ ಸಂಶೀಧಕರಹೊಸ
ಅಧŀಯನವೊಂದ ಹೀಳಿದ.
ಗŁೀನ್‌ ಟೀ ಬಾಯಿಯಲŃ ಕŀನ್ಸರ್‌ಗ ಕರಣವಾಗುವ ಜೀವಕೀಶಗಳನĺ

ಕಲŃತĶದ. ಅದರೆ ಅದ ಆರೀಗŀಕರ ಜೀವಕೀಶಗಳಿಗ ಏನ
ತಂದರೆಯನĺ ಉಂಟುಮಾಡುವುದಲ್ಲ ಎಂದ ಆಹಾರ ತĤರ ಅಧŀಯನ
ದೃಢಪಡಿಸದ.

ಮದŀದಂದ ಪಶಶāವಾಯು!
ಮಧŀ ವಯಸ್ಸನಲŃ ಅತ ಮದŀ ಹೀರಿದರೆಮುಪĻನ ದನಗಳಲŃ

ಪಶಶāವಾಯು ಪೀಡಿತರಾಗಬೀಕಗುತĶದ ಎಂದ ಲಂಡನĺನ ಸಂಶೀಧಕರ
ಹೊಸ ಅಧŀಯನ ಎಚĬರಿಕ ನೀಡಿದ.
ಮಧŀವಯಸħರು ಅತಯಾಗ ಆಲħೀಹಾಲ ಸೀವನಮಾಡುತĶದ್ದರೆ,

ಅವರು ಲಕಶ ಪೀಡಿತರಾಗುವ ಸಧŀತ ಹಚĬತĶದ. ಅಲ್ಲದ ಅವರಲŃ ಅಧಿಕ
ರಕĶದೊತĶಡ ಹಾಗೂಮಧುಮೀಹವೂ ಕಡುವ ಸಧŀತ ಹಚĬ ಎಂದ
ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳಿದĸರೆ.
ಸಂಶೀಧಕರು 43 ವಷāದ ಆಸಪಸನ 11,634 ಮಂದಯನĺ ತಮĿ

ಅಧŀಯನಕħ ಬಳಸದ್ದರು. ಅವರಲŃ ಮತ ಪನಮಾಡುವವರು- ಮೀತಮೀರಿ
ಕಡಿಯುವವರು ಎಂದ ವಗೀāಕರಿಸದ್ದರು. ಅವರಲŃ ಲಕಶ ಹೊಡೆಯುವ
ಸಧŀತ ಅತಯಾಗ ಮದŀವನĺ ಸೀವಸವವರಿಗ ಶೀ.34ರಷı ಹಚĬತĶದ.
ಜೀವತವಧಿಯೂ ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ ಎನĺವುದನĺ ಸಂಶೀಧಕರು
ಗುರುತಸದĸರೆ.

ದಕħ ತಪĻಸವ ಪŁಚೀದಕ ಸಹತŀ!
ಕಮ ಪŁಚೀದಸವ ಸಹತŀದಂದ ಪŁಚೀದನಗ ತತĶದರೆ, ಅದ

ನೈತಕ ಹಾದಯನĺ ತಪĻಸವ ಸಧŀತಯನĺ ಹಚĬಸತĶದ ಎಂದ
ಆಸ್ಟ್ರೀಲಯಾದ ಸಂಶೀಧಕರ ಅಧŀಯನ ಹೀಳಿದ.
ಕಮ ಉದĸೀಪಸವ ಸನಮಾಹಾಗೂ ಬರಹಗಳ ವŀಕĶಯ ಕಮ

ಬಯಕಯನĺ ಹಚĬಸತĶವೆ. ಇದ ಅವರಲŃ ಅಸರಕ್ಷಿತ ಲೈಂಗಕ
ಸಂಪಕāಕħ ಕರಣವಾಗುತĶದ. ಅಲ್ಲದ, ಬಹು ಸಂಗತಯ ಗೀಳ
ಬಳಯುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೀಧಕರ ಅಧŀಯನ ವಶŃೀಷಿಸದ.
ಕಮ ಸಹತŀಕħ ಪŁಚೀದನಮಾತŁ ಆದŀತಯಾಗದ. ಅದ ಲೈಂಗಕ

ಆರೀಗŀದ ತಳಿವಳಿಕ ನೀಡಬೀಕ ಎಂಬ ಸಲಹಯನĺ ನೀಡಿದ. ಇಲ್ಲದದ್ದರೆ
ಅಸರಕ್ಷಿತ ಹಾಗೂ ಬಹುಸಂಗತಗಳ ಸಂಪಕāದಂದ ಬಹುಬಗಯ
ರೀಗಗಳಿಗ ತತĶಗಬೀಕಗುತĶದ ಎಂದ ಅಧŀಯನ ಹೀಳಿದ.

g ಟಿಪ್ಸ್‌

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌


