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ವನಸĻತ

(6ನೇ ಪುಟದಿಂದ)
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಯ, ಮಲೇಷŀ, ಆಗĺೇಯ ಏಷŀ ಮತĶ ಭಾರತೇಯ
ಉಪಖಂಡದಲŃ ಕಂಡುಬರುವ ಈ ಗಿಡವು ಒಣ- ಉಷĵ
ಹವಯಲŃ ಚೆನĺಗಿ ಬೆಳಯುತĶದ. ಮಳಗಾಲದ ಆರಂಭ ಗಿಡ
ನೆಡಲಸೂಕĶ ಕಾಲ. ಸಸ ಬಲಯುವ ತನಕ ಹೆಚĬನ ನೇರು
ಅಗತŀ. ಒಂದ ವಷಷದಲŃ ಕಾಯ ಬಡಲ ಶುರುಮಾಡುವ ಈ
ಮರಗಳು 35 ವಷಷಗಳ ಕಾಲಬಾಳಿಕಹಂದಿರುತĶವ.
ಹಣĵಗಳಲŃ ನಲħ ವಿಧಗಳಿದĸ, ಕೊಯŃನ ಸೇಸನ್ ಆಯಾ
ಪŁದೇಶಕħ ತಕħಂತೆ ಬದಲಾಗುತĶದ.
ಹೆಚĬಮಾಗಿದ ಹಣĵಗಳು ಬರಿಯುವುದೂಉಂಟು.
ಹೂವುಗಳು ಅತ ಚಕħದಾಗಿದĸ ಕಾಣಸಗುವುದ ಅಪರೂಪ.
ಕಾಂಡಕħ ಅಂಟಿಕೊಂಡುಗೊಂಚಲ ಕಾಯಗಳನĺ ಬಡುವುದ
ಇದರ ವೈಶಿಷı್ಯ. ಜೆಲŃಯಂತಹಮಾಂಸಲ ತರುಳುಳń ಸಹಿ ಸಹಿತ
ಸŅದಿಷı ಅಂಜೂರ ಹಣĵಗಳ ಕೇಂದŁ ಭಾಗದಲŃ ಬೇಜ
ಪುಂಜಗಳಿದĸ, ಅವುಗಳನĺ ಸಮಾನŀವಾಗಿ ಕಣಜೇರಿಗ
ಹುಳಗಳುಬಾಧಿಸುತĶವ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಣĵಗಳನĺ 2–3
ಹೇಳುಗಳಾಗಿಸ ಕಡು ಬಸಲಲŃ ಸುಮಾರು ಒಂದ ಗಂಟೆ
ಒಣಗಿಸ ಬಳಿಕ ತನĺವುದ ಒಳńಯದ.
ಪŁತಶತ 90 ರಷı ಔದಂಬರದ ಹಣĵಗಳನĺ ಒಣಗಿಸಯೇ
ಡĝಫŁಟ್ ಆಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸುತĶರೆ.

ಔದುಂಬರದ ಔಷಧೀಯ
ಗುಣ ವಿಶೀಷಗಳು:
* ಉಷĵ ಗುಣ ಹಂದರುವ ಅತĶ ಹಣĵ ಜೀಣಣಕŁಯೆ ಹೆಚĬಸುತĶದೆ.
ಜೀನತಪĻದಡನೆ ಸೀವಿಸಿದರೆ ಮೂತŁದಲŃ ಅಥವಾ ಮಲದಲŃ ರಕĶ
ಹೀಗುವುದನĺ ಗುಣಪಡಿಸುತĶದೆ.
* ಹಣĵನĺ ತನĺವುದರಿಂದ ಕಫದ ಬಾಧೆ, ರಕĶನಾಳದ ದೀಷ
ಉಪಶಮನವಾಗುತĶದೆ.
* ಅತĶಮರದ ಹಾಲಗೆ ಭೀದ (ಅತಸಾರ) ನಲŃಸುವ ಶಕĶಯಿದೆ.
* ಮರದ ಚಕħಯ ಕಷಾಯ ಗಭಣ ರĔಣೆಯ ಗುಣವುಳńದĸಗಿದĸ,
ಮಧುಮೀಹ ರೀಗಿಗಳಿಗೂ ಸೂಕĶವಾಗಿದೆ.
ಇತರ ಉಪಯೀಗಗಳು:
ಪŁಥಮಿಕ ಹಂತದ ಪತಂಗಗಳಿಗೆ (ಅವು ಹುಳುವಾಗಿರುವಾಗ) ಆಹಾರವಾಗಿಯೂ
ಈ ಹಣĵ ಉಪಯುಕĶ.
ಎಳೆಯ ಕಾಯಿಗಳನĺ ಉಪĻ ನೀರಿನಲŃ ಹಾಕಟı ದೀಘಣ ಕಾಲದವರೆಗೆ
ಸಂಗŁಹಿಸಿ ಇವುಗಳಿಂದ ರುಚಕರ ಕಾಯಿಚಟĺ ತಯಾರಿಸಬಹುದ; ಉಪĻನ
ಕಾಯಿಗೂ ಬಳಸಬಹುದ.
ಅಥವಣ ವೀದದಲŃ ಔದಂಬರ ವೃĔವನĺ ಶತŁಪೀಡಹಾರಕ ಮತĶ
ಉತħಷಣದಯಕ ಸಾಧನವಂದ ಬಣĵಸಲಾಗಿದೆ. ಔದಂಬರ ವೃĔದಲŃ ಗುರು
ದತĶತŁೀಯರು ವಾಸĶವŀವಿರುವರೆಂಬ ನಂಬಿಕ ಇದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಮರದ
ಬುಡಕħ ತಪĻದ ದೀಪ ಹಚĬ ಪŁದಕ್ಷಿಣೆ ಬರುವವರಿದĸರೆ. ದತĶತŁೀಯ
ಆಶŁಮಗಳಲŃ ಈ ವೃĔಗಳನĺ ಹೆಚĬನ ಸಂಖŀಯಲŃ ಬೆಳೆಸುತĶರೆ.


