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øøİÃ

øãÎÃÁøøøã ³ºıÁøŃ ÑಂÇøøÎ ¢ÃøãøŇ¿, £°øŖ°
³ºøø øãÎÃÁ ¦øøħ ùø¡ÑŅÄŐúøø «ø øø¿Ōø?

¤Áøħ øÊ¾²øãø?øøøÃøŃ ÃøøÎ øŁø²øãø, ³ºøø
øøø øãø Ñőಂøø¿Ōø?
¤øಂøøøÉøøÌø ÄŁøŐøøÈøãøøİø²ÍøŐ

øø¿Ōøã ÆಂøøŌ. ¥ øø½øÉøŐ ÄøŌ ÒµĬø ÒøŌ ÎÐā²Í
øಂø £ÊಂøøÁ ÄŁÉ¿Őøħ øøø ÅÌ øøħø. øಂ²øøÃ
øøİø²ø £ ÊÒÑŀÎøŐ øøøøŎø.
ÄøãøŇÉøŃ ¢øøŌã¾ā, ÊøŌÉøŃ «ø«ø ÃøøÎ ÒøŃ,

øŁãÈ øäÅÌŀ øãøÁಂø ÒÌø ÆøÉ £ø¿²ø,øãø
¢øÇøøÁÎÊøŐ øãÎÃ ÄÉāಂ¿ø¡ÑŅÄŐøø øø¿Ōø.
øಂ²øøÃøøŉãÉ øãÎ øøİÃ²Í øãಂÁŁÁ (ªøøøªø)

øøİø²ø ÄøŌ øøÁøÑ øÐÉ ªಂÁø, £ø¿øø ³ºø
ÃøÁ ÒøŌ øÃ²Í Æø°Îøıã ³ºøø øøø ÑőಂøÑøÊಂø
ø¿Ōø ªøŐøø.øøøÃøŃ ÃøøÎ ¥ Ñಂøã¾ā øŁøøã
ø¡ÑŅÄŐøħ ÄŁø± øÊ¾ ªøŐøø ¢ÎÊ ¢ÂŀÉÃÁ øøø.
³ºø ÃøÁ ಒಂøøÊ ¢Àø ÒøŌ øÃ²ø «ø £øøã

¤ø ªಂÆಂø ÎŀøŌ ÑÒ·øøøã ¤øøŌø. £ Æø°ø¡ÑŅÄŐ
ø¼øÊಂøø¿Ōø.
ÈøøøÆŔø ÊøŌÉøŃ Ãøøøãøø² «ø«ø £ø øãø

øøøø ÑÊ²Íń øÃŐÁ ÑÊÎøŐ °øøøಂø Äøø £øøŌø.
ÑÒøø £ø £ø¿øħ ಒÍøøøø, «ø £øøã ¤ø ªಂÆಂø
¤øøŌø. ÒøŌ øÃ °øÁ Æø° ³ºøÈøøãøãøø ªಂÆ
Òಂ¿øħ ¿øøø², ಒಂø øÃøøŁ ø¡ÑŅÄŐ øø¿Ōø.
°ÍńøÆŔøಂÁ ¿øőøøಂøøäø²ºıø ®øÁøøøÑøø¿Ōø.
¢Àø £¿øಂÁ øÃ¡ ÒøŃø ಒÍøÁಂøø ¢øø¿Ōø.
£ø¿ ÈøŌ ø¡ÑŅÄŐÁ ÄøøÈøø¿ ÎŀøŌÉøŃÈøã

ಒ¿Ō¼ ÈøŌ øøı øøĬ¿Ōø.Èøã ÑÈøŀ²ø øÌÎÊøŃ
øø¿Ōø. ¢ÂŀÉÃÁ ÄŁøÊ, £ø¿øħ ಒÍøÁ ÎŀøŌ²Í
øøøÃøŃøÎø±ŀøÁ £øŅ°²ø (molecular) ÈøŌ ¢øŃ
ÃøøÎøø° øŁø²øಂøø øøøÃ Êµøøã ÆÁøø¿Ōø!
øøøÃøŃ øøø £øÊÁ ¢øøĳÌ (amygdala )ªಂÆ

ÃÊøãÏ²Í ÑøÒøøÎ ÄŁøãÏøø. ÎŀøŌ ಒಂø ಒ¿Ō¼øÉ°
³ºøø øøŌÁ Æø° ¢øøĳÌ ÄŁøãÏÁøŃ øøŀø ÒøøÃ

µøÎøø ¢ø°øÍńø øÊ¾øø¿Ōø. ¢µĬøÉ Ñಂ²ø ªಂÁø,
¥ µøÎøø ¿Ĕ¾øã £ÊಂÇøøńøøø. ³ºø ÃøÁ 10 øÃ²Í
Æø°øã £ÊಂÇøø¿Ōø. ¤ÁøಂÁ °Łøã¾øøøÃ Êµøø
ÆÁøÎø £ø¿Ōø.

ÑŖÊøÉ øÉāøħ ¢¿ŀಂ¿ ÄŁø± £øŅ°øøøÁ ÃÊøãÏÁøŃÃ
øŁøãø ªøªಂøªø£ø (ªøøøøäøøøø£ÑőÊøãø
øøÄıø) ¢øŐ ¢øøĳÌø ¢ÎÌಂøøø.
øøøÃ øಂøÊøøãøÃøŃøÎ ÃÊøãÏ²Í ÑøÒ

¢øøĳÌ ¤ø¿Ōø. ÄŁøøÆŔ ÎŀøŌø ø¾āÉ øøøøøńÎ,
ÑŖÊøÈøŌ ÑಂøãÁø¿Ŗ° ÄŁøøŁø øãøÎøŃ ¥ø²øã
ÄŁø±ø¿ŁÎøø¿Ōø. £ø¿øಂÁ ¢øøĳÌÁøŃ £øÎ
øøāø²øಂÁ Èøã ಒ¿Ō¼Á ÑÈøŀ²ø¦Áŕøø¿Ōø.
ªøøøªøÃ £°ÊøãÏ øãÎøøİÃ øø²Á øÈಂ¿Ł µºøā

¢Îøø¡ÑŅÄŐÁ øøø ÄøŌ øÉāø¼øøÁøø
ÆÍøøಂøøŎ ¤øÉøŐ. 10 ÎÐā²Í øÌ øÊಂ¿Êøø ¥
øÐÉÁ øøø ¢ÂŀÉÃ ÃøøøŎø.
¥ ¢ÂŀÉÃøಂÁ ÈÒ¿ŅÁ Ñಂ²ø²ø øÍøø ÆಂÁø.

ø±ŀøø, ¢¿ŀಂ¿øãøøøÎ ³ºøøಂÁ ¿Ĕ¾øħ ¢øøĳÌ
ÄŁøãÏÁøãøøøøã ÄøøÈ øãøøøø. £Áø, 10 øÃ²Í
Æø° øøÃøø øøøÃ Êµø ¢ÁÊøŃ ¢øøĳÌ ÄŁøãÏÁøŃ
ÆÁøÎø²ø øøøøÍńøÊಂøø¿Ōø.

ùøøāÐı ³ºøøಂÁ £ø¿øħ ಒÍøøÈøãøãø ಒÍøøÎ
øãø²ÍøŃ ¢øøĳÌ ÄŁøãÏø ¢¿ŀø° µøÎøøøಂÁ
øøø¿Ōø. £Áø, ¢ÁÊ ಒÍøãø Ãøø¿Ōø ªಂøø
¤øŃÉÎøøøøøøøŌøú ªøŐøŌø µºøā.
ùøø ÃøøÁ ÄøŌ øÉāøಂÁ ¢ÀāøøøÍńø øÂŀøÁ

Ñಂ²ø ªಂÁø, ¢øøĳÌÁ ÃÊøãÏøÍøÃ ¢ø øĔŖ ÊµøÉøŃ
(øäøŁøħãøø) ÈÒ¿ŅÁ ÆÁøÎø²ø £ø¿Ōø. ಒ¿Ō¼øಂøø
øøøÃøŃ øÑ ÃÊ ÑಂÄ°āø «Äāø¿Ōø. ¤Áøħ øøøňø
ªÃŐøø¿Ōø. ¤øŃÉÎøøøÑ ÑಂÄ°āÁøø° ÄøøÈ²ø
«øಂøøøøŌøÊøø. ¥øÑ ÃÊ ÑಂÄ°āøã ¢øøĳÌ
ÄŁøãÏÁøŃ øøŀø µøÎøø ¢ø°øÍńø øÊ¾ ªಂøÁøŐ
øøøøø ªøŐøŌø ¢Îø.

!

ÄøãøŇÉøŃ ¢øøŌã¾ā, ÊøŌÉøŃ «ø«ø
ÃøøÎ ÒøŃ, øŁãÈ øäÅÌŀ øãøÁಂø ÒÌø
ÆøÉ £ø¿²ø, øãø ¢øÇøøÁÎÊøŐ
øãÎÃ ÄÉāಂ¿ ø¡ÑŅÄŐøø øø¿Ōø.

! ªø.ÊøÄŁøø

ø¡ÑŅÄŐÁ øಂøÃ
ùÈøã øŀøÊú !


