
101: ÄŁ¾ÉøÎÁ «øø¿
øÌÎøøøÆŔøã øÈ¿ÚøŌ øಂÁÆøÎøÁø ÑಂøøÉ

øøøÃ øÈøºÁøŃ ø°ŌÈÃøňøಂÁ ಒÍøÍńøÊø
ªಂøøãÁÑÌøøøøŌøŎø. ¢øıಂø ÑÒ·- ø²Èøø
ÄŁ°ºø²øãøÁ øÈÄŁÎÚøŌø ÑಂøøÉøøøøø²
ÑŅÉಂøŒøāÉøŐ °øøøಂø øãÄÀŀ øãÊø «ø øÊ¾
ªಂø ¥ ÑÌ Äøøãøøã¾.
Òø øøøãøŇøøøıø¾øÁøಒ¼øºÁøŃøÎ

øøø ÄøøøÍńÆøø ªಂøÁÊøøøÈøãøäಂø°
øÑěøİ ùªÑŌø øøøúø°øı ÑಂøãÂøøøøŎø.øÃÎÊ
Òø øÈÄŁÎÚøŌ øø Ñಂøøø¼øÉÄŁ¾ÉøÎ²Í ÃøøÃ
ÑಂÆಂÂÁøøø¥øøಂøøıøÎ ಒಂø øøŏಂ¿ø¦øň°ø
øøıøÎಂøø. ¤ÁøŐ ¢øäāøøÍńø ಒಂø ÁÚÏŀÎøŐ °øőøøøń:
øø £øÈøøøøøಂøøãøøãøøŌøŎø. £øÉ
ÈøÌøŃøø ÎÐāÁøÌ° £ºøøøŌøŎø. (¤øŃ ùøÌ°ú
øø ùøøú ÄÁ²ÍøŃ øಂ²øøāÐıø ¤ø ø ¤øøãÎÌ
¢øøÌøħøÉøı.øøÉÆÁøø ¿ಂø ¢Àøøøøã
øãÐ°ø,øøøÌ°Ã ÆÁøøÌø ªಂø £²Æøø.)
øÌ°øãøøŌø: ù¢øŖ,øøøÊøøãø £º £øŌãø.ú ¤Áøħ
øøÉ ÄŁøøŁøø¥ øÍøÃøÊÊøŃøøøÁø
¤ÊÆøø:
ÑಂÁÇā ಒಂø: ùøøÍøøøãøÈø. ·²øŌ

øøÌøøø. øøŐÐıÁಂø ¢øÇøø¿Ō øø °ಂøøã.øøøŐø²
ÈÊøø.øøøÁ øಂø ¤øıøøŌãø.úøÌ°ø¾ øºıಂø
øÊø ®øøŌø.øÊ·²øŌÃø²øøøŌø. ÄŁ°Úøøø
øø° ÎŀÎøÊ²ÍøŐ øø°øಂÁ ²Èøø¿Ō øøŌøøŌøø
øäÈøøøŌø. ªøøøÁøŐø øãøøøń¿Ō ¿ÃŐÁøŐø
øøøøńøŌø. ÑÒ·-ø²ÈøøಂÁ (spontaneity)
øãÎಂøøÉøŐ ¢ÊøøøøńøŌø. ÈÃøø ùÆøøú Ñಂ¿ÚøŌøಂ¼
Ãಂ¿ÊøøÉÈøøøÈÊøøŌø. øಂø øøŐ¿Ō ¢ÈŖøಂøø
¢øÇÎÎøŐ ÒಂøøøńøŌø. ¤øŃ ¢ÎÃ ÑŅµĭಂÁøÉ øಂøÃ
øÊ¾ «ø?øøøಂÁ Ñಂ¿¿ £Ñø, ÇÁŁøÎÁ ÇÊÎø,øø
ÎŀøŌøŅ¿ಂ¿Łøøħ øøāÎøÏ. ¤ಂÀÎøøøø ÄŁøÁŏøø²
øÎø¿Ŗ°øøøŅÉ¿ŌøÉøŐøಂø¿Ō ¿ÈŖøಂø øøÐı
ÑŅಂøøÉøŐ øøøøಂøøãÎಂøøÉÆøø ÆøøøŌø. ø°ħ
øÐÉ²øø £ÑøŌ øãøø¿Ō, ¢øŅãøø¿Ō
ÄŁøã²øãÌøøøøŌø. ¢ÎÊ ¥ ÑŅøÎøøÈøºÁøŃ
ÄŁøÅøø¿Ōø.øÈøŁãøÉøŃ ÑಂøøÉøøøÈÃ¡øøā
øøøøńøŌø. ÑಂøøÉøøø ÃøøÎ ªøÁøħ øãÎಂøøÉ
ÑőÏāøøøŌø.øãµ°øÉøŐ ¢øÇøø¿Ō, øäøÂŀøÉøŐ
¢Êø¿Ō øã³āøÌø±ÄøøŌø. ¤ÎÊøŐ ÑŅµĭಂÁ ÄŁ¾ø²ø
ªಂø °øøã¾. ¤Áøħ ÁÚøıಂ¿øø ÃÃøøøŌøÎøãø
¤øŎø. ¢Îøø ªಂÆøŌ, ¢Îøø ªÄőøęø ÎÐā. ¥²ø ¢Îø
øಂ²øøøŖøÁøøÈøºÁøŃ ø¼øøŌø.øøøãø

ø±Äø¿Ō øø¾ŀ¦øøøಂøøŎø. øøãÐ «øಂÁø, ²ಂ¼Ã
øÏŐÁ øøøøøøÊøøãø øøø ÎÐā £øø!
ÑಂÁÇā ªÊø:øÌ°øÊøøãøÎ ¢øãøŇ øãøø²

¢ÈŖ, ù¢øŀã øã¼! øÃø «øÁø £øøºıø ÃÃøøÆø
£ø¿Ōø!ú ªಂø £¿ಂ°øãøøŌø. £²øÌ° «øøøøŌø?
¢ÈŖÃøÆøø £¿ಂ°øøńøŌø. ¢øÊøŇ¿øø (overprotected)
ÈøÉøŃøã ¦øø¿Ō øÊÄŁÄಂµÎøŐ ¢øøÎ
øøÒÌÎøŐ ÒøŌøħøŌø.øø?øŅÉ¿ŌøÉøŐ
ÄøÉøãøÁø (øøøಂÁ ÆøÎ) ÇÁŁøøÎÎøŐ
°øøøÍńøãø; ಒಂø øãøøøÁø ¢øø¿ °øıºıøŎ -
øøಂÁø Æø°øøÁÌ ¢²¿ŀøã ¢ø. øãø ÇÁŁøøÎÎøŐ
¦øøøÍńø ÑŅµĭಂÁøÉøŐ ÆøøøøŌø. ¢ÐıøøøøÉ
£¿ಂ°øħ øÍøøãøø¿Ō, ¢ÁÊ øøÊøÉøøÉøŐ
øøŌøøńÎø¾ÎøŐ øøøøøńøŌø.
¤ಂÀÎøøøø ÄŁøÁŏøø² ÑŅಂøøÉøŐ ¢ÊøøøÍńø

øøãÉø øøøøಂøøøŌø. ¿Èø øãøøÁøŐ Îŀ°ŌÄøÑø,
¿øŖÐıÁಂø Æø°ø ¢Îøøãøã ¢øø. ÑಂøøøãÑħÊ -
øøøøøÁø Ñø, ªøÎøŐøø¿Ō °¿āÎŀøøĲ øøøøŌø.
¤ಂÀÎÊøŐ øøãÉ ÄŁ¾ø²ø ªಂø °øøã¾.
ù²ಂ¼ øãøø²ø±øøøø ÃÃŐ °¿āÎŀ, £Áøøø

ÆÉÑøÊøú ªøŐÎøಂ²Ñø¥øಂøø øãøøŌø. ¤øŃÆŔ
¿ø¾øø ¢øøÌ ÄøŐøøŎø. Ñಂøã²øħøø² °øÁø £ø
¤øøøŐøøø. £Áø £øø ø±ø¼øøÊø² Ãøøø
øø°øøøŌø. ¢ÎÃ øäøÂŀø²øø °¿ŌøøøøŌø.
¢øøÉāøÁø ÑÒ°øøøŌÍøı. ²ಂ¼ øãøÎಂø ¢Îø ù¬ÎøŌ
ÎÐāøಂøøøıÁÎÍಂøú ¤øŎø.
ÑಂÁÇāøø:øÌ°øÊøøã²øãøಂø²øø £¿ಂ°

øãøøŌø. £²ÎøøÁøÁøøøãÉøøãøøøŌø. ÑŅÌő
øøŏ Æøø²øøÉ°øŋ¿øőøøÊø ®øøŌø. øøŇøÁø
ø°ħøø¿Ō, ÁಂøøãÊ¿Ãøãø¿Ō øøŎ øøøøŌø. øãøøø²
¢ÎÃÈÃøōø øãøø¿Ōø? ÈøÉøŃøø²øÊøÃ øÐÉ²Í
Æøø ¢ÃŀÈÃÑħøøøøŌø,øøøÊø ¤øø²øøÉ
ÇÁŁøÎÎøŐ °øøøøńøÁÊ Æøø øಂøø¿Ō ¤øøŌø.øøø
ªÊ¼ÊøŃ ø±Ä¼ø £øøøø. ¤ಂÀÎø ÄŁøÁŏøÁøãø
Ñಂøøø¼øøãøÎøÈÎ¿āøÉøŃ øãÎŁ «øø¿²øø¿Ō
¤ø¿Ōø. øÌøøŖ £ÑøŌ øãøøøŌøø ¤øŐ øÌøøŖ
øø±ø²Æøø. øäÉøŃøÎø±ÎøŐ ¢øÇøøøÁÊ
ÆÁøøÊøÉøŐ øø¿Ō øÊ²Æøø. £ø² Áಂøøãø¿Ō
ÑಂøøøಂÁøÊø²Æøø. Ñಂøøø¼ø ¢øÇøøÁ
Ãಂ¿Êø ÒÄÒø¦øÉÆøø. ÄøÏŁÈÄøı °øıøಂ¼
ÑಂøøÉøŃ øã² £ÑøŌ °øøøøń¿Ō øøŎ øøÑø
øã¼Æøø. ¤ಂÀÎÊøŐ ÁಂøøãÊ ÄŁ¾ø²ø ªಂø
°øÉÆøø. ಒÆŔø ÒøńÉøøø ¿ÃŐ ²ಂ¼Ã Æøø
øãøøಂøøŎ øãø: ùÌ²Őøħಂøøಂøøäøŀø øãÍøøħ
ÆÊøøøŁã. ÌøŐÁøŀÌ ÒøŁÃ ÆÊÎøøŁã.ø°ಂ¿ øãøÁŁ,
Ì²Őøħಂøøಂø øãøŀ¼ಂøøŎ ¤øŐ ¿øŀ² ¬ø, ¢ÁÃŐÈøãøøħ
£²ÎøŎ ¢ಂøøŁã!”
ÑŅµĭಂÁøøÑøŌøø°Ōøø ÄŁ°ºø²øãøÁø

ÎŀøŌøŅ¿ಂ¿Łø ¤Êøãøãø! ¿Èø øøÑøŌ °øø ªಂø
øãøøøńÎÎÊøŃ øøĬÃÎøø ¥ øÊ¾ ¤Êøøø!

øøã øಂÄ¿ŀ

ÎŀøŌ øŅ¿ಂ¿Łøøħ
øøÑøŌÉ ÑŅµĭಂÁ

¢øÎŀøŌø Ãಂøøø?
ø.øøãÁ øøŔ

¦ø¿ ÑøÉøøø ÄŁøÈಂ²ÍøÊøøø°ŁøÊ °øøø.
øäಂø° ÑÈøŀ²øø: õíòíïòòïïö (3øಂÁ 5Ê ¿Ã°);øಂÄ¿ŀ
ÑÈøŀ²øø: õñöñöññõõõ (øøøĩ îîøಂÁ Ñಂø òÊ ¿Ã°) øã±°Ê
øøÑ: www.medisex.org
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