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øãøÉÎø øÌÑøøøÁøŐ, ಒ¿Ō¼ øÎāøøÎ øãøÉøŐ
²ÈøÑøãøøŎ øø ¢øãø±ŀ. ÉÏøŅã, øÈŖøøಂøøÎ
ÎŀøŌ²ÍøÁø²ÍøŐ ¢øÑøÑøãø.øøÈ°ħÍøŃ ÆÒÍ ÑÌ
ÑÒøø²Í ÉÏøňÃ Æøĩ ¢øø °ಂøÆøøøøøÃŀ.
øãøÉÎøøÉÏøň øøħ² ¢øø ÄøÎ ÆÁø ¢ÎÊ
øÉāøä±ø ²Èøø. ¢Îø¦ÄøãøøÎ ¿ಂ¿Ł²ÍøŐ
¢Îøãøø.øŁøãø°øø °øÉÆøøÁøÁøøಂÁøŐ
¢Îø øÈŖ øಂøøøŌøŎø ªಂøÁøŐ ²Èøø.
¢Äő- ¢ÈŖಂøø ¢øı.øø øäÃಂøÃ øÌÑÁøŃ øãø

ಒ¿Ō¼ÎøŐ øøøøøŌãø ªಂÆ ÆøĩÈ°ħÍ Æø £øøĩ
ø¿ø¼øãø. ¤øÈ°ħø²øıã ¢ø øøÉøø ¿ÈŖ ಒ¿Ō¼
øÎāøøÎ ¿ಂ¿Ł²ÍøŐÈøŌÈøŌ øøŎÎ,øøøøøńÎ ¢ÎøÏ
øãø¿Ōø.
ಒ¿Ō¼ ªøøÑøøøøãÐø
“øŉøú £øøŌ ¢ಂøø. ÑŅÌő øøøãÐøøø ¢ಂøŁ ø¼ø

øøŉã! øãøøŁ ÑŅÌő øãø!” ªಂøøøøŌøø ¿ಂø øø.
¢Áøħ £øø² øãøøŎãøøøŌ? ùøŀø,øŀÃøħ ¢ಂ¿ °øŋ
øøĬ øøŁ øøŎ ÆಂøŔøøŌ. ÈÃøň ªøŃøŃãøãøŔøøŌ. ùøã
øŁãøúøøŌ ¤øŔøŌãø. ¤øŁಂÁ «ø¦Äøã²? «ø²Łø øãø
øøŌøøøŌ? ¢ÁøħãøøøøøãÐøøøãøã øøŔøı!ú
¤ø øÈŖÈ°ħÍ ¢øÇÎø ¤ÊÆøø. ¢Àø ªøı

øøÉÊ ¢øÇÎø ¤ÊÆøø. ¦øøºÁ Æøĩ
øãಂøŁã°øøøø øã³ā¦øøº, ÈøãøøİÃ ÈøŌÈøŌ
øãøøÎ ಒ¿Ō¼ øÎāÒøÉ ಒಂøø±ŀ øøÃ. £Áø ¢ø
øãÎÌ ùøಂøŁ°úøŀÃÁಂøø¼øÊºø øøĬÃÎøø Æøøø
øøŁøã.
¢ÁÊ ÆÁø ÑŅÌő ÆÁøøøøńã¾. øøÒÌ øøøøøńã¾.

øãø øøŁøøÁø/ Ò²ø²Ãø ø¾øÊಂøøÁø
ÄÊøøø,øÊøøಂÁ ²ÈøøÎ øãøÆŔ ÎŀøŌÉಂø ¢ÁøŐ
²ÈøÑøøŁÊಂøø. øÈŖøã ಒÍøÃ øøİø -ÑಂøãÂ°ÃøŐ
ªµĬøø. £² ùøŀÃúø¼ø¼øÁø øøŁ Æಂø ø¼ÆøøಂÆ
ÇÉ/ ¿øő¿Ñō øÎø ¤øøøøø¿Ōø. ¤ಂÀøÎø²ø
¤øøÁ ¿Ĕ¾ ¿øŐಂøøã «ø²Łø øÌÇøø¿Ōø. £øÈÁ
¢øÇÎøø¿Ōø.
ಒ¿Ō¼øಂÁ £øÎ øäø° ÆÁøÎø²ÍøŐã ÆÒÍøı øø øø

¢øÉÁøµø²øø ²ŁøøøŌãø. ¢ÁÊ ÆÁø ¢ø²ÍøŐ øø
øŅ²øøÎಂøÁø?øÎāøā øÏŅøøŀÌÉÁøŃ ÃøÁ social
stress test -(øøø° ಒ¿Ō¼Á ÆøøÃ ¢ÂŀÉÃ) ÃøŃ
øøøÁÎøø ¤ÁøŐã °øø ÑಂøãÂø ÃøÑøøø. “ಒ¿Ō¼Á
ÄŁøøŁø øÈø ÑøÉ°.øãøø¦øøøÁø øಂÁø ªಂø
øãøÑøãø. ¢ø øÈŖ øøøø øøĬ £ÈŃ·Ã° øã¼ø! øÈŖ
ªø Æø¿ øøĬÁø ¢ø øÈŖ øÁŏøøø øøĬ Ê°Ō ùÄಂøú
øøøÁøಂÁ ¢øı!” ªಂÆ øãøø²Í Ãಂ¿Êø²ÎøøÁ
ÎŀøŌ²ÍøŃ £¿ಂ° °øø, £¿ŖøøŅÑ øøĬ £øøŎ °ಂøÆಂø.
øøøã ¤øã ¢ÂŀÉÃÁøŃ ಒ¿Ō¼Á Æøĩ ¤øŐಂø ÄŁø±

¢ಂÏ °ಂø Æಂø. ¢øಂÁøÈøÐŀÊøŃ ùಒ¿Ō¼ú ÎøŐ ÑÒ·øø
øøøøÎ øãøøಂÁø øãøÉÎÊ Æø ÑಂÎÒÃ. ¤Áøħ øÊ¾
øãÒÁøŃ øø²øøøÎ £øňøãøø - (oxytocin) ªಂÆ
øøãāø ÑಂÆಂÂ²Í Æøĩ ²ÈøøÎಂøøøøø,
¤¿Êø¼øø¿ø¼ø- ÑőÏāøħ øøøøÎಂøøøøø,
øøø°øø øøøÎಂø øøÍøŐ øŁãøãøÑø ¥
øøãāø øãøã øãø. (Èøøøıø² ¢ÈŖÃøŃ
øø²øøøÎ ù£øňøãøøú øಂÁøã ¢ÈŖ- ÈøøಂÂÎŀ
øøøøø!) ¢ø ÃÈø øãøÉÎÊ Æø ùø¿øøú,


