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øÊ¾øħ ®øøŌãø, ¢Äő-ø ¢ÈŖ øäøŀøŌø ªಂÆ øÊ¾øħ
ÈøÉøŃ ÎøŌ²ÍøŐ ÑøøøøøŌãø.

¤øŃøŃ ಒ¿Ō¼ ¦Äø°Ōøã. £Áø ಒಂø Òಂ¿Á Ãಂ¿Ê
ಒ¿Ō¼øಂÁ ÁøøÃ £ÊಂÇ. ¥ ùøಂøúøøø ªಂøø
¢ÎÊÎÊøÈÀŀāøħ ¿°ħಂø, ¢ÎÊÎÊ ÎŀøŌ¿ŅÎøŐ ¢ÎÌಂøø
øøŀøāøಂÁ øøŀøāø øÃŐøøø¿Ōø. øãÒ-ÈÃøň²øÊø
¥ Òಂ¿ÁøŃ ÃÈø ಒ¿Ō¼, Áøø -¨ø¿Ŗ°øøøŌøøÁÊ Æøĩ
øµø²ÍøŐ øãø¿Ōø. ¢ø²ÍøŐ øøøÑøãøøŎ, øøøø,
ಒ¿Ō¼-Áøø²øøÎಂø ¿øÉøãøøŎ øøŀøā²Í- ¢ÎÊ
øãÐ°Ê-øĔ°Ê øÌÑ.
øøÂ øÊ¾²ø
ಒಂÁøã ¿Ê²øøಂÁ £Êಂøø øøÂ øøŁ²ø, ÎÚøŌÄÊ

øãøā²ÍøŃ ®øÎ ªøŃ øøŀøā²ÍøŃø ಒ¿Ō¼
ø¾Æøø. £Áø ÑŅ¿¡ È°ħø, ¢ÎÊøãÐ°ø øøãÐ ªµĬÊ
ÎøÑøãøÁ øಂø ªಂÁø îñ ÎÐā²øಂÁ îö ÎÐā²Í È°ħÍ
Î²ā. ¤¿Ê È°ħÍøŃ øäĔø° ÑÈøŀ²ø,øÎø¿Ŗ° ÑÈøŀ²ø
¤øøøø ªಂÁø, £Áø ¢ø ù²ಂøãÊú ªøŐÎಂøøøø øÌ
È°ħÍøøıã.
ÄøãøŇÉ¦¿ŌÊ ÄøŁøÉøŃøã £¿ŖÒøŀÉ øãø Æøøøı

ùÃÃø øäĔø° ಒ¿Ō¼øÍøøøŌøú ªಂøøŁ¾ °øøøಂ¼
øøŀøā²øøŎø. ù²ø¿ÁøŃ øøŐøøøø, ÈøÉøŃ ¢Áøħø
øäøŀøŌøú ªಂø £¿ŖÒøŀ øøøಂ¼Îø ¤øŎø. ¤ÎÊøŐ
øãøøĔ¾ £øÊøಂÁ øäĔø° ಒ¿Ō¼øã øøŀøā²Í ಒ¿Ō¼øħ
øÊ¾ ªಂø øÂāøøøºıø ¢ø Ñøø ¢ø,øŁøãø°ø
¢ø. øãøÃ øÍøøŎ øãø øãøÎ øøÉøıãøãµÊøøÎ
Èಂø²øĳÉಂø!
øøøãøÁø ªøŃ ø·ŀ ÑøāÊ²ø øäĔø° ÄøãøŇ²Í

°ŁÈÁøŃ ø°øı øøÊø²ÍøŐ øäøಂøø.øøøŎøŀÈ°ħÍ
ಒ¿Ō¼Á Æøø øø ¥² ¿øøøøøøńÎ Äøøōø ¤ø! ¢Áøħ
øÊ¾ øãÎÃ ¤ಂøÈ°ħøø øãÎÌ øäĔø°øøø! ÒøŌ -ÒÌø
µøÎøø²ÍøŃÈ°ħø ¤ಂøÈ²Őø²øãøøø.øøøøãø,
ÑಂøøÈøøÈÊø, Ñಂøã¿/ ÃÚ¿ŀ/ ø¿Ł°ø/ £ºÁ °øøø ®ø,
øŀÐøø øÊø, Èøø ÆಂøøãಂÎøāøøø, ¢øÁøãø
ÑŅÌő ÑÈÉ ø.ø.øãø..! ¤øøÁÊ ÃøøÈ°ħøø
ಒ¿Ō¼øÊøøøøøÂŀøã ¤øøøøÎಂøøø¿Ōø.
¤øøø øãø ø·. £Áø ÃÈŖ ²ÈÃ È°ħø ಒಂø

µøÎøøÉøŐøøøÈøŌಂÁøħ øøøÁÊ¿Ō ø¿Ł!øøø
£ µøÎøøÉøŃ ø²ÆøøÁ ÑಂøãÐ °øøøãø¿Ōø. È°ħÍ
øãø £ µøÎøøÉøŐøøÑøãøãøÁ ಒ¿Ō¼ øãø¿Ōø.
¢Îø ¿øőøøÍńø²ø,øಂøŁ°øø ¿øÉøŐ-, ÈÃÑňøŐ
ùøŅø £øúøø £ µøÎøø²ÍøŐø¼ø °øøøŌø! ¤ø
øøøã øãøÉ °øøÉøŃ ¢Îø øಂøøøÎಂøøø¿Ōø.
ÄøãøŇ Æಂø² ùಒ¿Ō¼ú «øø¿Ōø ªಂÆ ÄŁøŐø¦¿ŌÊ øÌÇøã
£Áø ¢Äő-ø¢ÈŖ ¢µĬø ÄøÎಂøøø¿Ōø !
ÒøÒøÉÁÈ°ħÍøŃ øŐãø¿Ê Æøĩ - ¤øÎ peer pressure

Æøĩ øø ÆÒÍ ¿ø øøøøøńøŌãÎøı. ªÊø ÎÐā²Í øಂø
¬¬ø Ñಂøōøಂø ¿ÃŐ øøŀøā²ÍøŃ ಒ¿Ō¼Á øÊ¾²Í Æøĩ
¢ÂŀÉÃøಂÁøŐøøø. ¢ÁÊøŃ °ಂøÆಂÁ ಒಂø ²ÈøÒā
¢ಂÏøøøøøŌ? ÈøÐŀÊ ÆÁø °ಂøŀºø²øಂøøÃ
øøŀøā²Í øø¿Ã! øŐãø¿Êøøøø¿øø, øÐÉ²ÍøŐ
Òಂøøøńøø, ÄøÒøøøøńøÁÊ ÆÁøø ÑÈøŀ²ø ಒÍøã
¤øŎ ¤øŎ ಒ¿Ō¼øħ øÊ¾øøøŌøŌ ªಂÆ ¢ಂÏ.
È°ħÍøãøÃ ಒ¿Ō¼ÁøŃ ¤øøøħಂ¿ ÄŁø±ø¿Ł ÎøøÎ ¢ಂÏ

¢Äő- ø¢ÈŖ. ¿ÈŖÈ°ħø ¿ÈŖ °Ãø²ÍøŐ ¥øãøøÎ
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