
¥øøŐ Ò¿Ōøã øŃøøøøø øÌø. ùÃಂø øಂø stress
£øŌø øøŉã, ÃÃŐ ಒÆŔø øŃãø øŁಂø øãø øøãø øãøøøń.
¥² ÃÃø øøıøÃøŃ øãøøÊøøøøŁಂø²øħã £øŌ
¤ø. ÈÃøňø ¢øŐøÁ ªøÎøŐ øãøħøńãøħøø ¤øÁ
ùøãøಂøú.øø ಒøńãøıøಂø. £Áø ¥² øøı²ÍøŃ °øø
¢ಂ° Æøāø. «øøøŔãøãøøŌøŌøú
ø¤ø ¥² ó øಂ²øಂÁøøıø øãøø £øÌøÉ ùøŉø.ú
°øÁ ÎÐā «øŁøÃøŃ ªಂ.ø.ª. øøŀøāøÆŔ øಂÆøÉ

øãøøÃ îöøã ÈÒøøಂÁøø £¿ŖÒøŀ øøøಂ¼. ¢ø
øãøø²ÍøŃ ø¼ĳ øøŎøã £øø. ÈøŌÈøŌ ÄøãøŇÉøŃ
øãø,øÁ° ÁŁÎŀ ÎŀÑÃ ¢ÎÃ £¿ŖÒøŀÉ øÊ¾²ø ªಂø
ÎÊøøøø. £¿ øãøøøÃøŃÈøŌÈøŌ ¿ÃŐ øäÅÌŀ,
£¿ŖÒøŀ øøÃ²Í Æøĩ µøāøøø ¤ø. ¤øãøã £¿
ÄಂøøøøãøøÃøŃ £¿ŖÒøŀ øøøಂøøøಂÁ
øøŎøøø. ¤ಂÀ ÄŁ°Ê¾²øãø ùøøÃŀú ¢ø ªಂø
øãÎಂøøಂ¼ø ¢ø ¿øő!
øøŉãÉ øĝಂ øøøňāøŀøã (NCRB) ¢ಂø ¢ಂÏ²ÍøŐ

²ÈøøÁø øøŀøā²Í £¿ŖÒøŀ - (Studentús suicides) ªಂøø
ಒಂø £¿ಂ°øø, £Áø ²ÈøÑøãøãøÁøøø°
ÄŁøŁøøøøøıø.øÊ¿ÁøŃ ÄŁø ²ಂøø ಒÆŔ øøŀøā
£¿ŖÒøŀø ಒÍøøøŌø.øÉø ÄŁÉøŐø øÂŀø²ø,øÃø°
ಒ¿Ō¼øಂÁ ÃÊøÎÎø ¤ÃŐøı øøĬ ·Ã. stress ¢Àø ùಒ¿Ō¼ú
ªಂÁø «ø ªಂøÁÊ Æøø ÃÈøøøø ¤ಂø ø°øı øøŌø.
£Áø ®øÎ È°ħÍøŃ ¢ಂÁø øøŀøā²ÍøŃ ¤ಂÀ ಒ¿Ō¼øħ

øÊ¾²øãø? øøÉøÈÃøňÃøŃ ù¤Îøøãø ÑಂøÊÁ
øಂøøã, È°ħÍøŐ øøøÎ/øøøÎ/ ÈøøÌÑÁøøøã?
£øÈøøøøøøøºı øÌÇŀ²ÍøŐ ¢øÇøø °ÐıÄøı
®Áø ¤Îøø «ø °Ðı?ú ªಂÆ ÈøãøÎøø. ¥ ÈøãøÎ
Ñøøã? ¢Àø ¢øÈ°ħÍøŃ øãø øÃŐ?
ಒ¿Ō¼ ªಂÁø..
ùÃÃø øಂø stress £øøŌú ªಂø øಂø ·Ã øãøøŌÊøı.

£Áø øŉø ¢Àø ಒ¿Ō¼ ¢ಂÁø «ø ªಂøÁøŐ øÎøÑø
øãøÁø ¢Îøø øÂŀøøøøø. ¢ಂÁø ùಒ¿Ō¼ú ªಂÁø «ø
ªಂøÁøŐ øø ¢øÇøøÎøı, £ ¢øÇÎÎøŐ øãøøø
ÃÈø °Ðıøøø¿Ōø. £ÁøÈ°ħÍøŃ ಒ¿Ō¼ øøÉøøಂ¿ øøĬã
ªಂøÁøŐ ÑಂøãÂø²ø ÄŁÆÌøøøãøøø. øãøøø²
È°ħøø ¢ÀāøøÎಂø øøøÁø ಒಂø¦øÒÊøÉ
øÌ° ùಒ¿Ō¼ú ÎøŐ øÎøøøø ¢²¿ŀ.
ÈøãøøİÃÁøŃ ùಒ¿Ō¼úøø² ùøøøøú- (¨ø¿Ŗ°)

£ø¿Ōø ªಂø øøÒÌ°Êøø øÎøøÎ ಒಂø °øøø. ಒÆŔ
øŁøÑø ¿ÃŐ øøŀøā²Í ¿Ê²øø Æಂøøøħøø² øಂøø
ಒಂø øãøÃøŃø øøø øಂ¿Êಂø. È°ħø ù® ¤øÈøŌ ¢Âā
øŃøøø, ¢Âā øãø øಂøø °øú ¢ಂøøಂ¼ø. £ÁøÈ°ħÍ
øøãøŇø øøÁŏøø øŁøÑø øãøøŎ ù¤ÁÊø° øøø
ªøıÊÆøø?ú ¢ಂ¿! Ñø, È°ħøøŃ¦øňÒøಂÁ ¢ಂøø
ø¼øø¼øÁø. ¢ÎøøŃ¦¿ŌÊøøøÎ ¿Ã° øøø
øŁøÑø ÃøøŌ øãøÁøø ù¤ÁÊ ø·øÁø° ªøıã ÃÃø
øøŌø. ÃÃø ¢øø±ŀø ¢ø. ªøıøøŌÃÎøø øãø ¤ÁøŐ
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