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4ಗಂಡು 32 ವಷಷ. ಮದುವಯಾಗಿ 5 ವಷಷಗಳಾಗಿವ. ಇತĶೀಚಿನ
ತನಕವೂ ಲೈಂಗಿಕ ಕŁಯೆಗೆ ಪತĺಯು ಅವಕಶ ಕೊಟıರಲಲ್ಲ. ಈಗ
ಮಗು ಬೀಕಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವಳಿಗೂ ಇದರಲŃ ಆಸಕĶ ಬಂದಿದ. ಆದರೆ
ಮೊದಲನಂತ ಶಿಶĺವು ಗಡುಸಗುತĶಲ್ಲ. ಯೀನಿಪŁವೀಶ
ಸಧŀವಾಗುತĶಲ್ಲ. ಕಲಸಕħಗಿ ಪರವೂರಿಗೆ ಹೀಗುವುದರಿಂದ
ಆಹಾರಾಭŀಸವು ನಿಯಮತವಾಗಿಲ್ಲ. ತೂಕ ಕಡಿಮಯಾಗಿದ.
ಮೊದಲನಂತ ಶಿಶĺ ಗಡುಸಗಲು ಏನಮಾಡಬೀಕು? ಪತĺಗೆ 28 ವಷಷ
ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಮಗುವಾಗಬಹುದ?
ಹಣĵನಲŃ ೩೨ರ ತನಕವೂ ಗಭಭಧಾರಣೆಯುಸರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುತĶದ,

ಯೋಚಸಬೋಕಲ್ಲ. ನಮĿಲŃ ಶಿಶĺದ ಗಡಸತನವು ಕಡಿಮಯಾಗಿರುವುದಕħ ಕಲ
ಕಾರಣಗಳನĺ ಅವುಗಳಗಸೂಕĶ ಉಪಯಗಳನĺ ಇಲŃ ಕೊಟıದĸೋನ:
೧) ಕಲಸದ ಒತĶಡ, ಆಯಾಸದಿಂದ ಲೈಂಗಿಕ ಕŁಯಗಮನಸ್ಸಾಗದಿರುವುದ:
ಒಂದವಾರ ರಜೆ ತಗದಕೊಂಡು ಪŁಯತĺಸ. ೨) ಶಾರೋರಕ ಕಾಯಿಲ, ಸಸĶ
ಅಥವಾದಣವು:ಧೂಮಪನ ಇತŀದಿ ಇದ್ದರೆ ತŀಜಸ, ವೈದŀಕೋಯ ಪರೋಕ್ಷಿ
ಮಾಡಿಸಕೊಂಡು ತಕħ ಚಕತ್ಸಾ ಪಡೆಯಿರ. ೩) ನನಗಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋನೋ ಎನĺವ
ಆತಂಕವುಕಾಮಕħ ವರೋಧವಾಗಿ ಪರಣಾಮಬೋರುವುದ: ೫ ಸಲ
ಸಂಭೋಗಕħ ಪŁಯತĺ ಕೂಡದಂದ ಇಬĽರೂ ಒಪĻಂದಮಾಡಿಕೊಳń. ನಂತರ
ಪŁತನತŀ ಸಮಾರುಒಂದತಸ ಕೋವಲ ಸರಸದಲŃ ತಡಗಿ ಪರಸĻರರನĺ
ಉದŁೋಕಸ. ಕŁಯಾತಂಕ ಇಲ್ಲದಾಗಮನಸ್ಸಾ ಕŁಮೋಣತನೋ ಒಳಗಳńತĶ
ಶಿಶĺದ ಗಡಸತನಉಂಟಾಗುತĶದ. ೪) ಶಿಶĺ ಗಡುಸಗುವಕಯಕಾಯಭ
ರೋತಯಲŃ ವŀತŀಯಉಂಟಾಗಿರುವುದ: ವೈದŀಕೋಯ ಪರೋಕ್ಷಿ ಮತĶ
ಚಕತ್ಸಾಗಾಗಿ ಪತĺೋಸಮೋತ ಲೈಂಗಿಕ ತĤರನĺ ಸಂಪಕಭಸ.
4ಮಹಿಳೆ 31 ವಷಷ. ಮದುವಯಾಗಿ 4ವಷಷಗಳಾಗಿವ. ನವು ತಂಗಳ,
ಎರಡು ತಂಗಳಿಗೊಂದು ಸಲ ಮಾತŁ ಸೀರುತĶೀವ. ಸಂಭೀಗಕħ
ತೊಡಗಿದಾಗ ನನಗೆ ಚೆನĺಗಿ ಉದŁೀಕವಾಗಿರುತĶದ. ನಂತರ ಹಂತ
ಹಂತವಾಗಿ ನನĺ ಯೀನಿ ಒಣಗುತĶ ಬರುತĶದ. ನಂತರ ಉರಿಯಲು
ಪŁರಂಭವಾಗುತĶದ. ಮದುವ ಆದಾಗಿನಿಂದಲೂ ಈ ಸಮಸŀ ಇದ.
ನಮĿಬĽರ ಸಂಬಂಧ ಚೆನĺಗಿದ. ಇದಕħ ನನ ಏನಮಾಡಬೀಕು?
ಹಣĵನಭಾವಪŁಪĶಯ ನಂತರವೂ ಸಂಭೋಗವುಮುಂದವರದರೆ,

ಅಥವಾಹಣĵ ಕŁಯಯಉತĶರಾಧಭದಲŃ ಆಸಕĶ ಕಳದಕೊಂಡರೆ
ಹೋಗಾಗುವ ಸಂಭವವದ. ಇದಕħ ಉಪಯ: ೧) ಸಂಭೋಗದಲŃ ಆಗಾಗ
ತಡಗುವುದ (ಇದಾಗದಿದ್ದಲŃ ಆಗಾಗ ನಮĿನĺ ನೋವೋ
ಉದŁೋಕಸಕೊಳńವುದ); ೨) ಸಂಭೋಗ ಶುರುಮಾಡುವಮುಂಚೆ ಗಂಡಿಗ
ಚೆನĺಗಿ ಉದŁೋಕಗಳಸವುದ; ಆಗಯೋನಯುಒದĸಯಾಗಿರುವಾಗಲೋ
ವೋಯಭ ಸĨಲನವಾಗುತĶದ. ೩) ಕ.ವೈ.ಜೆಲŃ,ಲŀಬಕ್ ಕŁೋಮ್, ಅಥವಾ ನಮĿ
ಬಾಯಲŃರುವಲಲರಸವನĺ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಬಳಸವುದ.
4ಗೃಹಿಣಿ 32ವಷಷ. ನನ ಎಷıೀ ತŀಗ ಮಾಡಿದರೂ ನಮĿವರು ಅದಕħ
ಮಹತŅ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ನನĺ ಕತಷವŀ ಎನĺತĶರೆ. ನನĺ ಮೀಲ
ಆಗಾಗ ಹಸ ಬೀಡಿಕಗಳನĺ ಹೀರುತĶರುತĶರೆ. ನನ ತŀಗ

ಮಾಡಿದಷı ನಮĿಲŃ ಸಮಸŀಗಳ ಹಚĬಗುತĶವ. ದಾಂಪತŀದಲŃ
ಸŅರಸŀ ಕಳೆದುಕೊಳńತĶದĸೀನೆ. ಇದಕħ ಕರಣವೀನ, ಪರಿಹಾರ ಹೀಗೆ?
ಅನೋಕರಗ ಅರವರದ ಒಂದ ವಷಯವಲŃದ: ಮಗುವನಲŃ ತಂದ

ತಯಿಯರಬĽರ ಅಂಶವದ್ದರೂಅದಕħ ತನĺದೋ ಆದ ವŀಕĶತŅವರುವಹಾಗ
ಗಂಡ-ಹಂಡತ ಇಬĽರಕೊಡುಗ ಇದ್ದರೂದಾಂಪತŀಕħ ಅದರದೋ ಆದ ಪŁತŀೋಕ
ವŀಕĶತŅವದ. ಪತಪತĺಯರುದಾಂಪತŀಕħ ತಮĿ ವೈಯಕĶಕಕೊಡುಗಯನĺ
ನೋಡುತĶ, ಅದೋ ಸಮಯಕħ ತಮĿ ವŀಕĶತŅದಲŃರುವ ಸŅಂತಕಯನĺ
ಕಾಪಡಿಕೊಳńತĶ ಬಂದರೆ ಅಂಥದಾಂಪತŀದ ವŀಕĶತŅವು ಸಮೃದĹವಾಗುತĶದ.
ಬದಲಗಿ ಒಬĽರದೋ ಆಧಿಪತŀ ಪŁಬಲವಾಗುತĶದ್ದರೆದಾಂಪತŀವೂ
ಅವರದೊಬĽರದೋ ಆಗುತĶದ; ಆಗ ಇನĺಬĽರಲŃ ಸŅಂತಕ ಕಳದಕೊಂಡ
ಅನಸಕ (ಈದಾಂಪತŀದಲŃ ನನĺ ಕೊಡುಗಯೋ ಇಲ್ಲ!) ಹಚĬತĶ, ಸಖ
ಕಳದಹೋಗುತĶದ. ನಮĿಲŃ ಹೋಗೋ ಆಗಿದ. ಆದದರಂದ ನೋವೋಗ
ಸŅಂತಕಯನĺ ಬಳಸಕೊಳńವುದ ಅತŀಗತŀ. ಅದರ ಒಂದ ರೋತ ಹೋಗಿದ:
ಯಾವುದೋ ಕಲಸಕħ ಕೈಹಾಕುವಮುಂಚೆ, ಇದರಂದ ನನಗ ಸಖ ಸಗುತĶದಯೋ
ಅಥವಾ ಗಂಡನ ಒತĶಯಕħ ಒಳಗಾಗಿಮಾಡುತĶದĸೋನಯೋ ಎಂದ
ಪರೋಕ್ಷಿಸಕೊಳń. ಅದರಲŃ ನಮĿ ಸಖವೂಇದ್ದರೆ, ಇದ ನನಗ ತಂಬ ಇಷı!
ಎಂದ ಹೋಳತĶ ಮುಂದಸಗಿ. ಅಹತ ಅನಸಕಮೂಡುತĶದ್ದರೆ ಪತಯಂದಿಗ
ನೋರವಾಗಿ ಚಚೆಭಗಿಳದ ನಮĿ ಅನಸಕಯನĺ ಹಂಚಕೊಳń. ಹೋಗ
ವತಭಸವುದರಂದ ನನĺ ಸŅಂತಕ ಕಳದಹೋದಂತ ಅನĺಸ ಬೋಸರವಾಗುತĶದ.
ಸಂತೋಷಹಾಳಾಗುತĶದ. ನನೋನಮಾಡಲ? ಎಂದ ಅವರನĺೋ ಕೋಳ.
ಮನಸ್ಸಾಲ್ಲದಿದ್ದರೂಅವರ ಬೋಡಿಕಗ ಒಪĻಲೋಬೋಕೋ ಎಂದ ಸĻಷıವಾಗಿ ಕೋಳ.
ಅವರು ಅಥಭಮಾಡಿಕೊಂಡು- ಅಸಹನಯಿಂದಾದರೂಸರ- ಒತĶಯವನĺ
ಸŅಲĻವಾದರೂ ಕಡಿಮಮಾಡಿದರೆ ಅವರಲŃದ ಬದಲವಣೆಗ ನಮಗಾದ
ಸಂತೋಷವನĺಹಗಳಕ (ನೋವಷı ಒಳńಯವರು!) ಮತĶ ದೋಹಭಾಷೆಯ
(ಮುತĶ ಕೊಡುವುದ, ತಬĽಕೊಳńವುದ)ಮೂಲಕ ತĔಣವೋ ಪŁಕಟಪಡಿಸ.
ಒಂದವೋಳ ಒತĶಯಮುಂದವರದರೆ, ಇದರಂದ ನನಗ ತೋವŁ
ಅಸಮಾಧಾನವದ; ಆದರೂ ನಮಗೋಸħರಮಾಡುತĶದĸೋನ! ಎಂದ
ಪŁತಸಲವೂ ಸĻಷıಪಡಿಸ. ಹೋಗ ಸಕಾರಾತĿಕ ಮತĶ ನಕಾರಾತĿಕ
ಪŁತಕŁಯಗಳಂದ ಅವರ ಒತĶಯ ಕŁಮೋಣ ಕಡಿಮಯಾಗಬಹುದ.
ಒಂದವೋಳಹಾಗಯೋಮುಂದವರದಲŃ ದಾಂಪತŀ ಚಕತ್ಸಾಕರ ಬಳ ಸಲಹ
ಪಡೆಯಲೋಬೋಕಾಗುತĶದ. ನೋತ: ದಾಂಪತŀದಹಂದಾಣಕಗತŀಗವು ಸŅಲĻ
ಮಟıಗ ಅಗತŀವಾದರೂಅದೋ ಹಚĬದರೆ ಬಲದಾನವಾಗುತĶದ!
4ಅವಿವಾಹಿತ ಪುರುಷ. ನನ ಹಾಗೂ ನನĺಂಥ ಪುರುಷರು ವಿವಾಹಕħಂತ
ಮುಂಚೆ ಹಸĶಮೈಥುನದಮೂಲಕ ಲೈಂಗಿಕ ಸುಖ ಅನಭವಿಸುತĶೀವ.
ಆದರೆ ವಿವಾಹಕħಂತ ಮುಂಚೆ ಪŁತಯಂದು ಹಣĵ ಅದನĺ ಹೀಗೆ
ಅನಭವಿಸುತĶಳೆ? ಇದರಿಂದ ಅವಳ ಕನŀತŅಕħ ಭಂಗ ಬರುವುದಿಲ್ಲವ?
ಹಣĵ ಸಮಾನŀವಾಗಿಭಾವಜೋವ. ಅವಳ ಹಚĬನ ಮಟıಗ ಕಲĻನಯಲŃೋ

ತೃಪĶ ಪಡೆದಕೊಳńತĶಳ. ಅವಳಗತನಮಚĬದ ಗಂಡಿನಜೊತಗಿನ
ಒಡನಟವೋ ಹತಕರ ಅನಭವಕೊಡುತĶದ. ಅಪĻಗ, ಚಂಬನ ಇತŀದಿಗಳ
ಅಥವಾಅವುಗಳ ಕಲĻನಯೋ ಅವಳಗಸಕಷı ತೃಪĶ ಕೊಡುತĶದ. ಇದಲ್ಲದ
ಸಮಾರುಶೋ.೩೦ರಷı ಸěೋಯರು ತಮĿಹರಜನನಂಗದಮೋಲĻದಿಯಲŃ
ಇರುವ ಅಲಸಂದ ಕಾಳನಗಾತŁದ ಭಗಾಂಕುರ (ಇದ ಗಂಡಿನ ಶಿಶĺದ ಮಣಗ
ಸಮಾನಂಗ) ಎನĺವಭಾಗವನĺ ಸĻಶಿಭಸಕೊಂಡುಕಾಮತೃಪĶ
ಹಂದತĶರೆ. ಅಪರೂಪಕħ ಕಲವರುಯೋನಯಳಗ ಶಿಶĺವನĺ ಹೋಲುವ
ವಸĶವನĺ ಸೋರಸಕೊಳńತĶರೆ. ಇನĺ ಕನŀತŅದ ಬಗಗ ಹೋಳವುದಾದರೆ ಅದ
ಹಣĵನ ಶರೋರದಲŃಲ್ಲ, ಗಂಡಿನಮನಸ್ಸಾನಲŃದ! ನಜವಾಗಿಯೂಹೋಳಬೋಕಂದರೆ,
ಕನŀತŅ ಹಾಗೂಭಂಗ ಎಂಬ ಪದಗಳ ಹಣĵನಂದಹುಟıದ್ದಲ್ಲ, ಹಣĵನ ಬಗಗ
ಗಂಡುಹುಟıಹಾಕದĸ. ಪŁಣಗಳಗಮನಷŀರು ಬರೆಹಾಕ ಇದ ನನĺದ
ಎಂದ ಹೋಳಕೊಳńವಹಾಗ! ತನĺ ಶರೋರದೊಡನ (ಒಂಟಯಾಗಿ)
ಸಖಪಡುವುದಕħ ಗಂಡಿನಹಾಗ ಹಣĵಗೂಹಕħದ!

ಡಾ.ವಿನೇದ ಛಬĽ
ಲೈಂಗಿಕ, ದಾಂಪತŀ ಮತĶ
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ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳńಬಹುದು.
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