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ಮದುಳನ ಆರೋಗŀಕħ ಮೋನ!
ಮೋನಣĵಯಿಂದ ಮದುಳನ ಆರೋಗŀ ಉತĶಮಗೊಳńವುದರ
ಜೊತಗೆ ಅದರ ಗಾತŁದಲŃಯೂ ಬಳವಣಿಗೆಯಾಗುತĶದ. ಇದರಿಂದ
ಅಲĮೈಮೋರ್‌ತಂದರಯನĺ ನಯಂತŁಸಬಹುದು ಎಂದುಹೊಸ
ಅಧŀಯನವೊಂದು ಹೋಳದ.
ಮೋನನಲŃ ‘ಒಮಗಾ 3ಫŀಟಿ ಆಸಡ್‌’ ಹಚĬರುತĶದ. ಅದು
ಮದುಳನ ಆರೋಗŀವನĺ ಕಪಡಲು ನರವಗುತĶದ. ಹಾಗೆಯೋ
ವೃದĹಪŀದಲŃ ಬರಬಹುದದ ಸĿರಣಶಕĶ ಕುಂದುವ ಸಮಸŀಯನĺ
ತಡೆಯಬಹುದು ಎನĺವುದುವಷಿಂಗıನ್‌ ಸಂಶೋಧಕರ ಅಭಿಮತ.

ವೋಗದ ನಡಗೆಯಿಂದ ಪುರುಷರಿಗೆ ಲಾಭ!
ವೋಗದ ನಡಗೆ ಕಬĽನĺ ಕರಗಿಸುವಜೊತಗೆ ಆರೋಗŀವನĺ
ಕಪಡುತĶದ ಎನĺವುದು ಹಳೆಯಮಾತು. ಆದರ ಇದರಿಂದ
ಜನನೋಂದŁಯ ಕŀನ್ಸರ್‌ ಬರುವ ಸಾಧŀತಯನĺ ತಡೆಯಬಹುದು
ಎನĺವ ಸಂಗತಯನĺಹೊಸ ಅಧŀಯನವೊಂದು ದೃಢಪಡಸದ.
ನತŀವೂ ಲಘುವŀಯಾಮಹಾಗೂ ಬಿರುಸನಂದ ನಡೆಯುವರೂಢಿ
ಇಟıಕಂಡದ್ದರ, ಪುರುಷರಿಗೆ ಬರಬಹುದದ ಜನನೋಂದŁೋಯ
ಕŀನ್ಸರ್‌ನ ಸಾಧŀತಯನĺ ತಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಅಮರಿಕದ
ವಿಜİನಗಳ ಹೋಳದĸರ.

ಮಕħಳನĺ ಹಾಳಮಾಡುವ ‘ದಮ್‌’
ಸಗರೋಟ್‌ ಸೋವನ ಆರೋಗŀಕħ ಹಾನಕರ ಎನĺವಮಾತು ನವಿāವದ.
ಆದರ, ಧೂಮಪನಗಳಹೊರಸೂಸುವಹೊಗೆಯಿಂದ ಮಕħಳ
ಆರೋಗŀದ ಮೋಲ ತುಂಬಾತಂದರ ಉಂಟಾಗುತĶದ ಎಂದು
ನŀಯಾರ್āನ ಸಂಶೋಧಕರ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳದು ಬಂದದ.
ಮಕħಳರುವ ಕರು ಇಲ್ಲವ ಕೋಣಯಲŃಧೂಮಪನಗಳ ಬಿಟı
ಹೊಗೆಯನĺ (ಪŀಸವ್‌ಸĿೋರ್)ಸೋವಿಸುವ ಮಕħಳಲŃ ಅಸĶಮಾ
ಬರುವ ಸಾಧŀತ ಹಚĬ. ಪರೋĔಧೂಮಪನದಂದ ಮಕħಳ
ರಕĶದಲŃಯೂ ನಕಟಿನ್‌ ಅಂಶ ಸೋರಿರುತĶದ ಎಂಬ ಸಂಗತಯನĺ
ಸಂಶೋಧಕರು ಪತĶ ಹಚĬದĸರ.

ನದŁ ನಂಗುವ ರಾತŁ ಪಳ ಕಲಸ!
ರಾತŁ ಪಳ ಕಲಸ, ಅತಯಾದ ವಿಮಾನಯಾನದಂದ ನದŁ
ಸಮಯವನĺ ನಧāರಿಸುವ ವಂಶವಹಿಗೆ ತಂದರ ಉಂಟಾಗುತĶದ
ಎಂದು ಲಂಡನ್‌ ವಿಜİನಗಳ ನಡೆಸದ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳದು ಬಂದದ.
ನಯಮ ಬದĹ ನದŁಯನĺ ತಪĻಸುವುದು ಇಲ್ಲವ ಸಮಪāಕ ನದŁ
ಮಾಡದರುವುದು ವಂಶವಹಿಯಲŃರುವ ಒಂದು ಕŁಮಬದĹತಗೆ
ಅಡĳಯಾಗುತĶದ. ಅದರ ಜೈವಿಕ ಗಡಯಾರದಲŃ ಏರುಪೋರಾಗುತĶದ.
ಅನಯತ ನದŁ ಹಾಗೂಮೋಲಂದ ಮೋಲ ವಿಮಾನದಲŃಮಾಡುವ
ಪŁಯಾಣದಂದ ನದŁ ಕŁಮದಲŃ ವŀತŀಸವಗುವುದರಿಂದ ಜೈವಿಕ
ಗಡಯಾರಕħ ಹೊಂದಕಳńಲು ಅಡಚಣಯಾಗುತĶದ ಎನĺವುದು
ಸಂಶೋಧಕರ ಅಭಿಮತ.

ಸŃಮ್‌ ಆಗಲು ಚಳ ಇರಬೋಕು!
ಮೈಭಾರ ಕಡಮಮಾಡಬೋಕ? ಹಾಗಿದ್ದರ, ದೋಹದ ಬಿಸಯನĺ
ತಣಿಸಕಳń ಎಂಬ ಸಲಹಯನĺ ನೋಡುತĶರ ನŀಯಾರ್āನ
ಸಂಶೋಧಕರು.
ಹಿತವದ ಚಳ ಹಚĬನ ಪŁಮಾಣದ ಕŀಲೋರಿಯನĺ ದಹಿಸುತĶದ.
ಅದರಿಂದ ದೋಹದತೂಕವನĺ ಇಳಸಲು ನರವಗುತĶದ. ವತವರಣದ
ಚಳಯನĺ ಭೋದಸ ದೋಹ ತನĺ ಸಮತೋಲವನĺ ಕಪಡಕಳńಲು
ಶಕĶಯನĺ ವಿನಯೋಗಮಾಡುತĶದ. ಹಾಗಾಗಿ ಚಳ ದೋಹದತೂಕ
ಇಳಸಲು ನರವಗುತĶದ ಎಂದು ಹೋಳತĶರ ಸಂಶೋಧಕರು.

-ಟಿಪ್ಸ್‌

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌


