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ವನಸĻತಿ

ಆಯುವವೇದ ವನಸĻತಗಳಲŃ ಈಶŅರ ಬಳń ಅಥವಾ ಈಶŅರ ಬವರು
ಇತĶವಚೆಗೆ ಪŁಮುಖŀತೆ ಪಡೆದಕೊಂಡಿದ. ಭಾರತದ ಹೆಚĬನಲ್ಲ ಕಡೆಗಳಲŃ
ಇದವ ರವತಯ ಹೆಸರು ಬಳಕೆಯಲŃದ. ನಮĿ ಸುತĶಮುತĶ ಇರುವ ಇಂತಹ
ಅನವಕ ಗಿಡಮೂಲಕೆಗಳು ಗುರುತಸಲರದ ನಾಶವಾಗಿ ಹವಗುತĶವ.
ನಮĿ ದವಶದ ಹೆಚĬನ ಎಲŃ ಭಾಗಗಳಲŃ ಬಳೆಯುವ ಬಳń ಇದ.

ಹಳńಗಳಲŃ, ಕಾಡಿನಂತಹ ಪರಸರಗಳಲŃ ಯಾವುದಾದರೂ ಪೊದರುಗಳನĺ
ಆಶŁಯಿಸ ಬಳೆಯುವ ಈಶŅರಬಳńಯ ಸಸŀಶಾಸěವಯ ಹೆಸರು

‘ಅರಸıವಲವಕಿಯಾ ಇಂಡಿಕಾ’. ಇದರ ಬವರನಿಂದ ಹಿಡಿದ ಎಲ, ಕಾಯಿ
ಎಲ್ಲವೂ ಕಡು ಕಹಿ. ಅಂಡಾಕಾರದ ಚಕħ ಚಕħ ಎಲಗಳು. ನವರಳೆ ಬಣĵದ
ಹೂಗಳು. ಕಾಯಿಗಳು ಉರುಟಾಗಿದĸ ಒಣಗುವವರೆಗೂ ಬಳńಯಲŃರುತĶವ.
ಒಣಗಿದ ಕಾಯಿಗಳ ಹರಭಾಗ ಬಂಡೆ ಕಾಯಿಗಳಂತೆ ಒಡೆಯುತĶವ.

ಕೆಲವೊಮĿ ಇದರಂದಲವ ಬವಜಗಳು ಹರಗೆ ಹಾರ ಬವಜ ಪŁಸಾರವಾಗಿ
ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯುತĶವ. (ಹೆಚĬಗಿ ಬವರನ ಮೂಲಕವವ ಪŁಸಾರವಾಗುವ
ಬಳńಯಿದ).

(8ನೇ ಪುಟ ನೇಡಿ)

ಈಶŅರಬಳń: ಈಗೆಲŃ?

ಕೀಟಗಳ ಕಡಿತದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಹಾವಿನ ಕಡಿತದ ಚಿಕತ್ಸೆಯ ತನಕ ಇದರ ಬೀರಿನ
ಉಪಯೀಗಗಳಿವೆ. ನರಮಂಡಲವನĺ ಉತĶೀಜಿಸುವ ಗುಣವೂ ಈ ಸಸŀಕħದೆ.

g ಚಿತŁ- ಬರಹ:
ಹರೀಶ್ ಹಳೆಮನೆ


