
5 ಫೆಬŁವರಿ 2015 ಸುಧಾ 67

ಟಕāಯಲŃ ಈಗ ಒಂಟೆಗಳ ಮೀಳದ ಸಡಗರ. ಅದರಲŃ ಒಂಟೆಗಳ
ಕುಸĶ ವಿಶŅವಿಖŀತ. ಅದಕħ ಮುನĺ ನಡೆಯವ ಒಂಟೆ ಸೌಂದಯā
ಸĻರ್āಗ ಈ ಒಂಟೆ ಮೀಕಪ್‌ಮಾಡಕೊಂಡು ಸಜĮಗಿದ. ಕುಸĶಯ ನಂತರ
ಮೈ- ಕೈ ಮುರಿಸಕೊಂಡ ಒಂಟೆಗಳಿಗ ಸೌಂದಯā ಸĻರ್ā ನೀಡುವ
ತಕತĶಲŃರುತĶದ, ಅದಕħೀ ಮೊದಲೀ ಕŀಮಲ್‌ವಾಕ್‌ ನಡೆದಬಡುತĶದ.

* ಸಸಿತೋಟ

ಚೀನಾದಲŃ ಕಂಡು ಹಿಡದ ಗುರುತŅಕಷāಣೆ ವಿರುದĹ ಪŁಯೀಗಿಸುವ
ಯೀಗವಿದ. ಬನĺಹುರಿಯ ಮೀಲನ ಒತĶಡಹರಹಾಕ, ದೀಹವನĺ
ಸಪೂರಮಾಡುವುದಂತ. ಊಟಕħಂತ ಮುಂಚೆಮಾಡುವುದರ ಬದಲು
ಊಟದ ನಂತರಮಾಡದರೆ ತಂದದĸಲ್ಲ ಗುರುತŅಕಷāಣೆ ಶಕĶಯಿಂದ
ಕಳಗ ಬದĸ, ಝೀರೀ ಫಿಗರ್‌ ಬರಬಹುದ.

ಗುಡಗಂವ್‌ನ ಈಪೊಲೀಸ್‌
ಪೀದ ರಜೀಶ್‌ ಕುಮಾರ್‌
ಎತĶರ ಏಳಡ ಒಂದಂಚ.
ಭಾರತದ ಅತŀಂತ ಎತĶರದ
ಪೊಲೀಸ್‌. ಗುಡಗಂವ್‌ನಲŃ
ಸಂಚಾರ ನಯಮಗಳ ಬಗĩ
ಜಗೃತಮೂಡಸಲು
ಈತನನĺ
ನೀಮಿಸಲಾಗಿದಯಂತ.
ಆದರೆ ವಾಹನ ಸವಾರರು
ಈತನ ಆಟೀಗŁಫ್‌,
ಫೀಟೀಗŁಫ್‌ ಎಂದ
ಮುಗಿಬೀಳುತĶದĸರಂತ.
ಸಂಚಾರ ನಯಂತŁಣದ
ಬದಲು ಸಂಚಾರ ದಟıಣೆಯ
ಪಾಠ ಹೀಳಿಕೊಡುತĶದĸರೆ
ಸವಾರರು.

ಇದ ಅಂತತಹ ವೈನಲ್ಲ, ಪŁಪಂಚದಲŃೀ ಅತŀಂತ ಹಳೆಯ ಮದŀ.
1472ರಿಂದ ಫŁನ್ಸ್‌ನ ಸ್ಟ್ರಾಸ್‌ಬೀಗ್‌āನಲŃ ಅತŀಂತ ಜತನದಂದ
ಕಪಡಲಾಗಿದ. ಬŀರಲ್‌ನಲŃದ್ದ ಈ ಮದŀ ಈಗಯಾಕಹರಬಂತ
ಎಂದರೆ ಹಳೆಯಬŀರಲ್‌ ಕುಡದ ಕುಡದ ಚತĶಗಿ ಕಟವಾಯಿಯಿಂದ
ಸೀರಲಾರಂಭಿಸತಂತ. ಅದಕħೀ ಹಳೆಯಬŀರೆಲ್‌ಗ ಗತ ಕಣಿಸಹಸ
ಬŀರೆಲ್‌ಗ ಸೀರಿಸಲಾಯಿತ.

ನŀಯಾಕ್‌āನ ಮಿಡŃಟೌನನಲŃ ಆŀಂಡŁಷಾಕ್‌ ತನĺ ಹಂಡತ ಷಾಪಂಗ್‌ಗ
ಹೀಗಿ ಬರುವುದರಳಗ ಬುಲĳೀಜರ್‌ ತಂದ ಮನಯನĺ ಉರುಳಿಸ
ಹಾಕದ್ದ. ಮನಯಳಗಿದ್ದ ಪೀಠೀಪಕರಣ, ಆಕ- ಆತನ ಉಡುಪುಗಳು,
ಮತĶತರ ಸಮಾನಗಳೆಲ್ಲ ಮನಯ ಅವಶೀಷದ ಅಡಗ. ಅಷı
ತರತರಿಯಲŃ ಮನ ಕಡವಿ ಹಾಕಲು ಆತ ಕೊಟı ಕರಣ- ಮನ
ಹಳೆಯದಗಿತĶ ಎಂದ. ಆತನ ಹಂಡತಯಷಾಪಂಗ್‌ ಅವಧಿ ಅಷı
ದೀಘāವಾಗಿತĶೀ?

ಅಮರಿಕದ ಕೊಲರೆಡೊ ನಗರದಲŃ ಜನರ ಬೈಸಕಲ್‌ ಹುಚĬ
ಎಷıದಯೆಂದರೆ ಅಪಘಾತವಾದಗ ಆಸĻತŁಗ ಕರೆದೊಯŀವ
ಆŀಂಬುಲನ್ಸ್‌ನಲŃ ಬೈಸಕಲ್‌ ರŀಕ್‌ಮಾಡದĸರಂತ.
ಅಪಘಾತಕħೀಡಾದ ವŀಕĶಗಳು ತಮĿ್ನ ದಬರಿ ಬೈಸಕಲ್‌ ರಸĶಯಲŃೀ,
ರಸĶಯ ಪಕħದಲŃೀ ಬಡಲಕħ ಸದĹರಿರದ ಕರಣ ಈ ವŀವಸķಯಂತ.
ಗಯಗೊಂಡ ವŀಕĶ, ಗಯಗೊಂಡ ಸೈಕಲ್‌ ಎರಡಕħ ಒಂದೀ
ಆಸĻತŁಯಲŃ ಚಕತ್ಸ್‌ ನೀಡುವ ವŀವಸķಯೂ ಬರಬಹುದ.


