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4 ಗಂಡಸ ವಯಸ್ಸು 35. ನನĺ ಊರು ಹಾಸನ, ನನಗೆ ಒಬĽ ಸĺೇಹತ
ಇದĸನ. ತಂಬಾ ಹತĶರದ ಸĺೇಹತ. ಇಬĽರ ಪರಚಯವಾಗಿ 2 ವಷಷ.
2 ವಷಷದಲŃ ತಂಬಾ ನಕಟವಾಗಿದĸೇವ. ನನಗೆ ಹಣಕಸಿನ ತಂದರೆ
ಇತĶ. ಆಗ ಅವನ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ. ವೈಯಕĶಕವಾಗಿ ಅವನಂದ
ತಂಬಾನೇ ಸಹಾಯವಾಯಿತ. ನನಗೆ 2 ಮಕħಳ. ನನĺ ಮನಯಲŃ
ಏನೇ ತಂದರೆ ಆದರೂ ಅದನĺ ಬಗೆಹರಸತĶದ್ದ ಮಾಡತĶದ್ದ.
ಹೇಗಿರುವಾಗ ಇತĶೇಚನ ದಿನಗಳಲŃ ಅಂದರೆ ಒಂದು ವಷಷದಿಂದ ಅವನ
ಸŅಭಾವದಲŃ ಬದಲವಣೆ ಕಂಡಬರುತĶದ. ಅದೇನಂದರೆ ಅವನ ನನಗೆ
ನನĺನĺ ತಬĽಕಂಡ ಮುದĸಡಬೇಕು, ನನĺ ಶಿಶĺ ನನĺ ಕೈಯಲŃ
ಕಟı, ನನĺ ಶಿಶĺ ನನĺ ಕೈಯಲŃ ಇಟıಕೇ ಅಂತ ಹಂಸ
ಮಾಡತĶದĸನ, ತಂಬಾನ ಕರಕರ ಕಡತĶದĸನ.
ನೇನ ಅದೊಂದ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರೆ, ನನ ನೇನ ಏನೇ

ಕೇಳಿದರೂ ಕಡತĶೇನ ಎಂದು ಆಮಿಷ ಒಡĳತĶನ. ಇವಾಗ ಅವನ
ಮದುವ ಬೇರೆ ನಶĬಯವಾಗಿದ. ಇದರಂದ ಅವನ ಸಂಸಾರ
ಚೆನĺಗಿರುತĶ? ಅವನಲŃ ಏನದರೂ ತಂದರೆ ಇದಯಾ? ಇದಕħ
ದಯವಿಟı ಪರಹಾರ ತಳಿಸಿ. ಮುಂದ ಅವನ ಸಾಂಸಾರಕ ಜೇವನದಲŃ
ಏನ ತಂದರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವ?
ನಮĿ ಸĺೇಹತನಗ ಸಲಂಗಾಕಷಷಣೆ ಇರಬಹುದ. ಆತನ

ಲೈಂಗಿಕಾಸಕĶಯನĺ ತಣಿಸಿಕೊಳńಲು ದರುಪಯೇಗ ಪಡಿಸಿಕೊಳńಲು
ಪŁಯತĺಸುತĶರಬಹುದ. ಆದರ ನೇವು ಅದಕħ ಒಪĻಕೊಳńದ ನಮĿ ಸಂಸಾರ
ಜೇವನಕħ ತೊಂದರಯಾಗದಂತ ನೇಡಿಕೊಳń. ಆದಷı ಆತನಂದ
ದೂರವಿರ. ಆತನ ಮದವಗೊತĶಗಿದಯಂದರ ಆತನ ಸಲಂಗ
ಕಾಮಿಯಾಗಿದ್ದರ ಆತ ಮದವಯಾಗಲರುವ ಹುಡುಗಿಗ
ತೊಂದರಯಾಗಬಹುದ. ನಮĿ ಸĺೇಹತ, ನಮĿಮತು
ಕೇಳವಂತಹವರಾಗಿದ್ದರ ಒಮĿ ಲೈಂಗಿಕ ತĤರು ಅಥವಾಮನಸಿಕ
ತĤರನĺ ಭೆಟಿಯಾಗಲು ತಳಸಿ. ತĤರ ಸಲಹಯಂತ ನಡೆದಕೊಳńವುದ
ಉಭಯರಗೂ ಕ್ಷೇಮ.

4 ಗಂಡಸ ವಯಸ್ಸು 42. ನನĺ ಮದುವಯಾಗಿ 16 ವಷಷವಾಗಿದ.
ನನĺ ಹಂಡತಯ ವಯಸ್ಸು 32 ವಷಷ. ಎರಡ ಮಕħಳ ಮುದĸದ
ಸಂಸಾರ. ನವು ವಾರಕħ 2 ಅಥವಾ 3 ಸಲ ಸಂಭೇಗದಲŃ
ಪಾಲĩಳńತĶೇವ. ಆದರೆ ನನĺ ಸಮಸŀ ಏನಂದರೆ ನನĺ ಹಂಡತ ತಂಬ
ತಳńಗಿರುತĶಳೆ. ಆದರೆ ನನಗೆ ದಪĻಗಿರುವ ಹಂಗಸರನĺ ಕಂಡರೆ ಅತ
ಆಸ ಆಗುತĶದ. ಅವರ ಹಂಭಾಗದ ನತಂಭಗಳ ಹಾಗೂ ಸೊಂಟದ
ಭಾಗವನĺ ನೇಡಿದಗ ನನĺ ಶಿಶĺ ನನಗೆ ತಳಿಯದ
ಉದŁೇಕಗಳńತĶದ. ಇದು ನನĺ ಸಮಸŀ ಮತĶ ನನಗೆ ಬಾಯಿಯಿಂದ
ಉದŁೇಕಗಳಿಸಲು ಇಷı. ನನĺ ಸಂಗಾತಗೆ ಅದು ಇಷı ಆಗುವುದಿಲ್ಲ.
ಅವಳಿಗೆ ಇಷı ಬರುವಹಾಗೆ ಏನ ಮಾಡಬೇಕು?
ನಮĿ ಪತĺಯನĺ ಆಕ ಇರುವಂತಯೇ ಒಪĻಕೊಳńವುದ ಒಳńಯದ.

ಯಾರಗೂ ಸಂಪೂಣಷ ಎಲ್ಲ ರೇತಯಲŃ ಸಂಪೂಣಷವಾಗಿರುವ ಆದಶಷ
ವŀಕĶ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರಲŃಯಾವುದಾದರೂಕೊರತ ಇದĸೇ ಇರುತĶದ.

ಅದನĺ ಸೂಕĶ ರೇತಯಲŃ ಅನಸರಸಿಕೊಂಡುಹೇಗುವುದಜಾಣತನ.
ನಮĿ ಪತĺ ಈಗ ತುಂಬಾ ತಳńಗಿದ್ದರೂ ಆಕ ಸŅಲĻ ದಪĻಗಾಗಲು
ಪŁಯತĺಸಬಹುದ. ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕಷದ ಸಮಯದಲŃ, ಕಲĻನೆಗಳಂದ
ನಮಗಾಗುವ ಲೈಂಗಿಕ ಉದŁೇಕ ಹಚĬಸಿಕೊಳńಬಹುದ. ವಾಸĶವದಲŃ
ನಮಗ ಸಿಕħರುವ ಒಳńಯಭಾವನೆಯನĺ ಅನಭವಿಸಲು ಪŁಯತĺಸಿ. ನಮĿ
ಪತĺಯ ಪŁೇತ, ವಿಶŅಸಗಳಗಿಂತ ಹಚĬನ ಆಕಷಷಣೆ ಬೇರೇನೂ ಇಲ್ಲ. ನಮಗ
ಬಾಯಿಯಮೂಲಕ ಉದŁೇಕಸಲು ಇಷıವಿದ್ದರ ಆಕಗ ತಳಸಿ ಹೇಳ. ಅವರ
ಒಪĻಗ ಪಡೆಯಿರ. ಇಬĽರಗೂ ಇಷıವಾಗುವ ರೇತಯಲŃ ಪರಸĻರ
ಸಹಕರಸಬೇಕು.

4 ನಮĿದು ತಂಬಾ ಬಡತನದ ಕುಟಂಬ. ಒಂದು ಸಣĵ ಚಲ್ಲರೆ
ಅಂಗಡಿ ನಡೆಸಿ ಜೇವನ ನಡೆಸತĶದĸೇವ. ನವಿಬĽರು ಗಂಡ ಮಕħಳ.
ನನೇ ಹರಯ ಮಗ. ನನĺ ತಂದ ಮರಣ ಹಂದಿ 5–6
ವಷಷಗಳಾದವು. ನನĺ ತಂದಯ ಮರಣ ನಂತರ ನನĺ ತಯಿಯು
ವಿಪರೇತ ಕುಡಿಯಲು ಮತĶ ಗುಟħ ಹಾಕಲು ಶುರು ಮಾಡಿದĸರೆ.
ನವಷıೇ ರೇತಯಲŃ ವಿವರಸಿ ಹೇಳಿದರೂ ಕೇಳವುದಿಲ್ಲ. ಊಟವನĺ
ಸಹ ಸರಯಾಗಿ ಮಾಡತĶಲ್ಲ. ‘ನೇನೇಕ ಕುಡಿಯುತĶೇಯಾ, ಬಡ’
ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ‘ನನĺ ಮನಸ್ಸು ಸರಯಿಲ್ಲ ಮತĶ ನನಗೆ ತಂಬಾ
ಮೈ ಕೈ ನೇವು, ಅದು ನಮಗೆ ಅಥಷವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕħ
ಕುಡಿಯುತĶೇನ’ ಎಂದು ಹೇಳತĶರೆ. ಒಟıರೆ ಏನೇ ಸಮಸŀಗಳನĺ
ಹೇಳಿ ನಮĿ ಬಾಯಿ ಮುಚĬಸತĶರೆ.
ನನĺ ಗೆಳೆಯರ ಸಲಹಯಂತ ಅವರ ಕುಡಿತವನĺ ಬಡಿಸಲು ನನ

ಅವರಗೆ ತಳಿಸದೇ ‘Di Addiction’ ಔಷಧಿಯನĺ ನೇಡಬೇಕು
ಎಂದುಕಂಡಿದĸೇನ. ಆದರೆ ನನĺ ಸಂಬಂಧಿಕರು ಅದರಂದ ಅಪಾಯ
ಆಗಬಹುದು. ಆ ಔಷಧಿಯನĺ ಕಡವುದು ಬೇಡ ಎನĺತĶದĸರೆ.
ಹಾಗೆ ಬಟıರೆ ಕುಡಿತದಿಂದ ಮತĶಂದು ರೇತಯ ಅಪಾಯ
ಆಗಬಹುದೇನೇ ಎಂದು ಭಯವಾಗುತĶದ. ಅವರಗೆ ಈಗ ರಕĶ
ಹೇನತಯೂ ಇದ. ವೈದŀರ ಹತĶರ ಕರೆದುಕಂಡ ಹೇಗೇಣವಂದರೆ
ಅವರು ಬರಲು ನರಾಕರಸತĶರೆ. ನನನĺ ಓದುವ ಹಂತದಲŃದĸೇನ.
ನನĺ ತಯಿಯೊಬĽರು ಸರಯಾದರೆ ನನ ಏನನĺದರೂ ಸಾಧಿಸಬಲŃ
ಎಂಬ ಆತĿವಿಶŅಸವಿದ. ಮೇಡಂ, ನಮĿ ತಯಿಯವರಗೆ ಏನ
ಅಪಾಯ ಆಗದ ಹಾಗೆ ಕುಡಿತ ಬಡಿಸಲು ಮತĶ ರಕĶ ಹೇನತಯನĺ
ದೂರ ಮಾಡಲು ಅವರ ಮೈ, ಕೈ ನೇವು ಹೇಗಲು ಔಷಧಿ ತಳಿಸಿ,
ಇಲŃ ಏನದರೂ ಉಪಾಯವಿದ್ದರೂ ತಳಿಸಿ. ನಮĿ ಉತĶರಕħಗಿ
ಚಾತಕಪಕ್ಷಿಯಂತ ಕಯುತĶರುತĶೇನ.
ನಮĿ ಕಾಳಜ ಮಚĬವಂತಹದĸ. ಇದಕħ ಎದಗುಂದವ ಅಗತŀ ಇಲ್ಲ .

ನಮĿ ಭವಿಷŀದ ಬಗĩಯೂ ಎಚĬರ ಇರಲ. ಅದರಜೊತಗ ಆಪĶರ
ನೆರವಿನಂದ ತಯಿಯವರಗಿರುವ ಮದŀಪಾನಹಾಗೂಗುಟħ ಸೇವಿಸುವ
ಚಟವನĺ ಬಿಡಿಸಲು ಪŁಯತĺಸಿ. ಬಂಗಳೂರನಲŃರುವ ನಮ್ಹಾನ್ಸ್
ಸಂಸķಯಲŃ ಇಂತಹ ದಶĬಟಗಳನĺ ಬಿಡಿಸುವ ಕೇಂದŁವಿದ. ನಮĿ
ತಯಿಯವರನĺ ಅಲŃಗ ಕರದಕೊಂಡುಹೇಗುವಮೊದಲು ಅಲŃನ
ವೈದŀರನĺ ಭೆಟಿಯಾಗಿಮತನಾಡಿ. ನಮĿ ತಯಿಯವರಗ ತಳಯದ
ಹಾಗ ಔಷಧಿ ಕೊಡಿಸುವುದ ಕಷı. ಅವರ ಮೈ ಕೈ ನೇವುಗಳಗ, ರಕĶ
ಹೇನತಗ ಚಕತ್ಸ್ ಕೊಡಿಸುವುದಾಗಿ ಹೇಳ ಅವರನĺ ಒಪĻಸಿ ನಮ್ಹಾನ್ಸ್
ವೈದŀರ ಬಳ ಕರದಕೊಂಡುಹೇಗಿ.
ಸಹಾಯವಾಣಿ: (080) 23154293

ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
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ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಾಕಷı

ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
ಆದ, ಕರ್āಟಕದ ಪŁಖŀತ ವೈದŀ,

ಡಾ.ಪದĿನಿ ಪŁಸಾದ್‌
ಈ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁತಿ ವಾರವೂ ‘ಸುಧಾ’
ಓದುಗರ ಜತೆ ತಮĿ ಅನಭವಗಳನĺ

ಹಂಚಿಕಳńಲದĸರೆ. -ಸಂ.

ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕ, ಪŁಶĺಗಳನĺ ಸಂಪಾದಕರು ‘ಸುಧಾ’ ‘ಆಪĶಗೆಳತಿ’ ವಿಭಾಗ, ನಂ.75 ಎಂ.ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು 01 ಇಲŃಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ

ಆಪĶಗೆಳತ


