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150: ÄÊÑಂÆಂÂ- 13ÄÊÑಂÆಂÂøಂÁø°Ōø²øãø ªಂø ÆÉøÎÎø
øಂøøÁø ÄŁøøಂÁøŐ øµĬÍøø ಒøőøøńÎ

øŁøø° ÄŁÉ¿Ő ø¼øãø ªಂø øãøøŌøŎ. ¤ÁøŐ øãø
øøø ¿Êøãø ªøŐøÁøŐ ¥ ÑÌ µøāøã¾.
ಒÆŔø ÄÊÑಂÆಂÂøħ ಒÍøø² ¢ÁÊ Æøø ÑŅÉಂøŁãÊøøಂÁ

ÑಂøøÉøøø Òಂøøøńøø øãÊ ¢ÄøÄ. øøĬÃ
ÑಂÁÇā²ÍøŃ ÄŁÑಂ²ø ÆÉøø øãøø øøħøøøಂø²ø¿Ł
ಒøőøøńøŌø. £² ª¼øÁ ÑಂøøÉøÁÌ ¦øŎãÏ ø øø
øøÉ¦øŎãÏø¼ ø ÄŁÑಂ²ø øøãÄøħ øã²Áಂø
¿øøøøø¿Ł. £² ª¼øÁÎø Ĕø øãøøŌø. ù¤øŐಂø
ÑÌ ¤ಂÀøøħø øäøøøøø, ÃÃŐøŐ Ĕøø £ÁøøŐøÈøøøø!ú
ªಂø ¢ಂ²øøøŌø. ¢²¿ŀøÁø øø øøøøŌø. ¤øø
øãøÎøøŋøಂÁ «ø ¿øőøøøńÎ É¿ŐøãøÊø
ÈÃ¡ÄøÎ¿āøÉ ÌĔ¾Îø.øøøøಂÁ Ñಂøøø
Ĕøøøø ಒ¿ŌøıøÊø, ÆøøŌøÎøãÄÎøŐ ¿øøøøńøø
¢øÂŀøø¿Ōø. ùøÍ ¿øőøŌøÎ Ãಂøøø ÄŁøøøøãÄ
øø Ĕø²ø Ñøøø øøøÎಂøÈÃÑňøŐ øÉಂøŁøøø
ÆøøÃ ¢¿ŀಂ¿ °ø¾ Ñøø²ÍøŃ ಒಂøøø.ú ªಂø ÆøĩãøÉÁ
øøøøøøøãøãøøãøøŌø.øøøã, ಒಂø øãø
øಂÁ Ñಂøøø Ĕøø øºıø ÄŁÑಂ²øøøಂøøಂø
¢ÀāÎø øøøಂøøಂø øãøøŌãø.
¤øŐ øÌÎø,øø ¿øőøøø,øøø øøŇ ¢øøÉā

ªಂø ¿øøøøŌø.øಂÁ ÑಂøøøಂÁ ÆøÎøãÄ,
øÊøħÊ, øøĭã°Ê¾,øøã°Ê¾øಂøÁø²ø øøŇÉ
ø²øಂø, ¢ÁøŐ ¢øÇøøÁø ¢ÄøÂøಂÁø°Ō £²Æøø
ªಂøøøńøŌø. ¢ÄøÂ, øøŇ ªøŐøøøŀøÌÉøħ
¢ÃŅøø¿Ōøøã øø ÑಂÆಂÂ²ÍøŐ øøøøÁøħ ÑøÉ
øøøøø.øøøãøÁø øಂÄ¿ŀø øŀøÌÉø ¢ø,
øಂÁ Ñಂøøø øãøāøÊø ¢ø. ¢Ðıøø ùøøŇúø ÑÁŀÁøŃ
øøøøńøø ¤ø! £øŁãÏø £ø² ¿øøøŌ øøøøŐ¿Ō
¤øŐãø ÑøøøøŌø ªøŐÎ ÑಂÆಂÂÎøŐ ÄøãÄøã °Áø¿Ōø.
£² ª¼øÁÎøøøŖøøı øøøãøøŌø. £² ÈøŌ ÑಂÆಂÂÁøŃ
øಂø øøøøŐ¿Ōø.
¢ø Ñø, ª¼øÁÎø ÄøĬøŌÄ Îŀ°ŌÄøø øøĲøಂÁ ¤øø

øಂÁÎÊ £øŁãÏ °øøøø £øøøø? £ø²øøøøŎ
Èø°øøøø, °øÁ °øÉøŐ øÃøøøøńøø,
ÒøŌÊø²øãøøŐÎ ÑಂøøÉøãøÈøŌÈøŌ ªÊøøø «ø?
¤Áøħ ಒಂøÈÒ¿ŅÁ øÊ¾øø.
ÄÊÑಂÆಂÂøಂÁ ¢øÉ° ÑಂøøÉøãø £øøø £ø¿

(shock) ªಂø øøø øøøøŌãø. £Áø ¤øŌãøÃ ¢ÂŀÉÃø
øãøøøã øãø. ¤ø øãÎÌ £ø¿Îø,øÊಂ¿ (traumatic
accident) ªಂøøøŌøø. øŁãøø¿ŁÊ ¢øøãøŇ¿ ÈÊ¾,
¢Äø¿, ÒøŃ, ¢Àø ¢øŀøÊÁಂÀøÊಂ¿øħ ಒÍøø²

£øÎøıãøÐőøøÈø ÄÊÑಂÆಂÂøಂÁøಂÁÎøø £ø¿Ōø.
¢Äø¿ÁಂÀøÊಂ¿Á Ãಂ¿Ê ¦ಂøøÎøøãø°øãø,
øÉÁ °ø, ¢ಂ²øãÃø,øø ¤øŐ¿ÊøÐőøøÈ²ø
øãøāÎø ø øÌøøŖ øøÉ ¿Ã° ø ¤ø¿ŌÎø,øøøã
ÄÊÑಂÆಂÂÁ ÄŁÑಂ²ÁøŃ £ø¿Ōø. øã°Ê ¢Äø¿øħ ಒÍøø
Æøø ÆಂÁ Ãಂ¿ÊÁ øÃŐø, ÃÊøø, ¢ÃŀÈÃÑħø, ³ºøÉ
Èø°øø, (øãøøøøø ¿øőÑÆøøøŌ ªøŐÎ) ¿øő¿Ñō øÎ,
¿ÃŐ Æøø øãÍøø,øÃø° ¢ÎŀÎøō øಂøÁø²ø øÊಂ¿Êøø
øÎø¿Ŗ° ಒ¿Ō¼ ¦ಂøøø¿Ō, £ø²ø¡ÑŅÄŐ, ÒÍÎಂ¼²ÍøŃ
Èø°øø¿Ōø. (¤Áøħ post-traumatic stress disorder- PTSD
ªಂø øÑøø.) ¥ Èø°øøÉ ¢øÇÎø ªøıಂø
øä·øøø¿Ōø,øø ¢ÁøಂÁøÊÆÊø øãø ಒøŎøøŌø
ªಂøøøÊಂ¿ÁøŃ øøøಂ¼ÎøøãøøŌ! ÄÊÑಂÆಂÂÁ
øÊಂ¿ø ¤Áøħಂ¿ øÃŐÎø.øø²øøħ øÊಂ¿øħ øÊ¾øÁ
ÎŀøŌÉøøø ÆøøÎ,øøø ÒಂøøøńÎ ¢øøÉāøø
¤ÃŐøı øಂøø¿Ōø.øøøøãøಂÁÎø øÊ¾øÁÎÊøŐ
ÈøŌÈøŌ ÏøøøÁÊøŃ £ÏĬÉāøø. ¥ Ñ¿ŀÎøŐ ª¼øÁ
Ñಂøøø ¢Àāøøøಂ¼ø ¢ÎÊ ÄŁøŐø¦¿ŌÊ øø¿Ōø:
øಂÁ ÑಂøøÉ¥øÃ Î¿āøøøøÊøøಂ¼ ¿ÃŐ Æø²ø;
ÆÁøø ¢ÎÊøã ¿øÉøŃ ÃøøøŌøÎøÊಂ¿Á Èø°øøø
ÄŁøøøø! ¤ø ¢ÀāøÁø ª¼øÁ ÑಂøøøøಂÁ
Ñಂøøø øãø øÊø øã¼Æøø ªøŐøø ÑőÐıøø¿Ōø.
ÄÊÑಂÆಂÂÁøÊಂ¿øಂÁøಂÄ¿ŀÎøŐøÊ¿Êø ¿øő¿Ñōø

øäøøńÎ °ŁÈ²ÍøŃ øÌÎøŐ ¤øŃ øøıøŎãø: î)øÎ Ñøø
øãÍøøಂÁ ÑಂøøøÈÃ¡øÎā°øø Ĕø øãøøøńøø;
ï) ÄÊÑಂÆಂÂøħ ÑಂÆಂøøÁ ªøÎøŐ øŁøø°øøಂÁ
ಒøőøøńøø. ÄŁø ÄŁøŐøøÊÁÏā°øø¦¿Ōøøøø.
ø°ħø ¢Àø £ø¿°Ê ªÃŐø ªøÎøŐ (¦ø. øÌÑÁ øÄ
øøøಂø øŁãøÉøŐ øãøøøøŎ, øäಂø° øŁø)
øÎøøøø; ð)øಂÁ ÑಂøøÉ ªøøã ÄÊÑಂÆಂÂøħ ø¾ā
øøÈøøøø. øŁãøÉøøø øøÈøøÁ Ä¿ŁÎŀÎøÊ,
øøäøøø ¥øäø ÑಂøãÏ²ø ø ªøÎøŐ ÄøãøŇø
ಒÍÄøøøÍńø øøÎøā øøø øøøøøø; øŁãøø
øºı øøø²ø, øäÆÊÒÁ ÑಂøãÏ²øøಂøÁø²ÍøŐ
øಂÁÎøø ಒøőøøø.øÂŀøÁø øŁãøÉøŐ °øø,øÎø
øãø ÄÊÑಂÆಂÂÎøŐ °øøøøńøø; ñ)øಂÁ ÑಂøøøಂÁ
¿øøø øøøÎøøøøÁøħ ಒøőøøøńøø «øãø
øÌø. ¤ÁÊøøÉøŐ ¿øő¿ÑōøãøøŌøÍńøãø.
¦øÒÊøøø,øÊøøãøø²øã²øøÎø²,
øãøø²øøÎ ÎŀøŌ²ø, ¢ÎÊøÊøø Ñಂøŀ ¤øŀø
øÎÊ²ÍøŐ øøøø ¢¿ŀ²¿ŀ. ¤øøøø ¢øã ¢ÄÃಂøøÉøŐ
øøĬø¿Ōø. ò) ù¢ÄøÂøħ øøŇú ªÃŐø ÑಂÆಂÂÁ øÃøāø¾øħ
øಂº°øı øøŃøø; ó) øøĠÉøøಂÁ ÑಂøøÉø¡±ÁøŃ
ÑøŁÉøøøøøøń¿Ō ¢Îøø ÑÒøÄÎøŐ øãøøø;
ô) ¥ Ãøø øŁãøøøøøã øãøÉøŃ ÑಂÄ°āøøÁø
¢ÁÊ Æøø øøãøøøøı Ñಂøøø¼ø Òಂøøøńøø.
¤øŃಂø ªµĬøø: ÄÊÑಂÆಂÂøಂÁ ÈÊøÁ ²ಂ¼Ñø øÃ¡

øಂ¼øø¼ø øäಂø° øŁøÉøŃ ø¼²øøøøøøŌø.
øäಂø° ¿ÚøŌ øºıø øಂ²Ñø ಒøøøŌø ªಂøø ¢ÎÊ ¢øøø.
¤ø ¿øő øøÎøøÉøıã ¢ø,ø±ā¿Ãø¼. øÈøÊ
ÑಂÆಂÂø øÈøºøħ øÊ¾øãøÊø ¢ÁÊ ÄøøÈÎø!
ಒøıÃøŃ, ª¼øÁ Ñಂøøø ÑಂÆಂÂÁ øŁøøãÌøø

øŁøø° ÄŁÉøŐøÁø ÑಂÆಂÂø øã² øøøÑø øÊøø¿Ōø.
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