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ø¿ŁøãøÉ ÄŁøÄÁ²ÍøŐ ¿Äőøã øãÍÆø. øãøø ÄøãøŇÉ
ÉÏøňø, øÐÉÁ øãø £ÑøŌ ¢øø±ŀøø¿Ōø. £ÑøŌ ¤øÎ
øÐÉÁøŃ ¢øŀÑ øøø² «ø²Łø øøĬ¿Ōø. ÃÈŖøŃ £¿Ŗ
øøŅÑ øø¿Ōø. £¿ŖøøŅÑøã ÉÏøňÃ øøøãø.
3øãøÃÇÉ: ÄøãøŇÉøŐ øø¿ಂ° ÈÃøňøಂÁ Æøø² ø¿Ł
¦¿ŌÈ ÅøøಂÏ øÂŀ. £Áø øø øã¿ø ªಂÆ ÇÉ
øøŌøಂø² £¿ಂ°øã øøĬ. øಂø «øøãøã ªಂø øಂøÑøã
øø¿ಂ°øø øÈÀŀāøħ ¢øø¾øø ÄøãøŇ Æøø² ¦¿ŌÈ

øÂø ±ಂø¿ øÂŀ.
4 ÑÈÉøøøøø: ÄøãøŇ ÑøãøøøŌÁಂøøŃ ÑÈÉÁ ¢øÎ
ÑÈøŀøø ø¼øÊಂøø¿Ōø. øã·øÆÁŏ øãøÄøı
øøøಂø ®øø² ¥ ÑÈøŀ ÆøÒøø¿Ōø.

ÄøãøŇÉøŐ ÑಂÇŁøÑø ÑÊÍ ø¿Ł²ø:-
* ¢ಂøÃ ø» ¢ಂøã ®ø.
* ®Áø øãø Äøı øø, ¢ÁøŐ øøŌøಂÁ ¢øÑøø.
* øøø» ø¼øãø, øÃøÎ¿āø øø.
* øÈŖ øÈÀŀāÁ øãø øÈø Ãಂøø ¤Êø.
* ¢ĔÊ øಂ¼ø ¤ÊøøŁ ÄÊøøø, øŒºøøÊø.
* Ä»ŀøÑŌ° øøā ®ø; Æøã øãøň²Í øÑø²øãø.

* ø±ŀ ¢ಂÏ²Í øÄőø ¿øøøøಂø ®ø.
* øãÆø, øøňā ¿øøøÎ ¢øŀÑøÊø.
* ¢Àāø²øøŐ ¢øŀÄ°Ê Æø ¿Äőøã øãø ¢Àā øøøøń.

ÑÈÉ øÎāÒøø øãøÄøı
ÄøãøŇÉ ÑÈÉÁøŃ ÄŁøã Ĕ¾ø ¢øÌŀ. ÑÈÉÎøŐ ÎŀÀā

ø¼øãøã·øÆÁŏøø ®øÁøÉÏøň °øıºı øøŌ. ¢Áøħø
®øøಂøÉÏøŅã øãøÄøı ¤øŃø:

¢øŀÑÁ ¢Îø
* øøøĩ 5 øಂÁ 8 ³ಂøÉÎøø.
* øøøĩ 9 øಂÁ 12 ³ಂø²ÍÎøø
* ÈøŀÒŐ 2 øಂÁ 4 ³ಂø²ÍÎøø (4øಂÁ 6Ê ¿Ã° £øãº²ø)
* Ñಂø 6 øಂÁ 8Ê Îøø (8 øಂÁ 9ÊÎøø øøŁ §º, øøÈ)
* øøŁ 9 øಂÁ 11 ³ಂø²ÍÎøø (11 ³ಂøø ÈÌ²ø øÊø)
øøøĩ øã² «ø, øøŁ øã² ÈÌø øø¿Ł £øã²ŀøħ ಒøńÉø.
øÍøÃ øÎÁ øÇŁ øøÎÊ¾ ¦¿ŌÈ ²Łøøø øÊ°. øãøÃ
øãøÄøıÉøŃ ಒøı ®øÃ ¢Îø îï ³ಂø²ø. øÃøħøı ³ಂø
®øøŌãøಂø øŀಂø ÄøÁ øøŀøā²ÍøŐ øãøÁø ¤øã ¦¿ŌÊ
øø¿Ōø. ÈÃÑňøŐ ¦øŃÑøÉ°øø ¤øøøಂø øÐÉÁ
ÄøøÈøøã ²Łøøø ÑøøÁ øøŁಂø, £øãº²ø Ñø ¢²¿ŀ.
¤ø ಒ¿Ō¼ øÎāÒøø ÑÒøø.

¤ø²øಂÁ øÊøø
¢øøÁ ø.ø. øãĔø øÈŖ «ø²ŁøøøÊ°. ¢ÁÊøŃ

ÑಂøãÏÊø¿øøøø²Í, øøøøøã²Í øãĔø ±ಂøø
øã¼.øøøãøÁøøäø ÆÍø ¤ಂøÃ È°ħÍøŐ øøøŌøÎ
ø¼ĳ ÑÈøŀ. ¤Áøħ °øø¾ ¢¿ŀ²¿ŀ øø ¤øøãÐ°Ê
øäÉøŃø.øøãøøäøøÑøÁøÈ°ħø ±ಂø¿ ÃÈŖøŐ
¢ø°øøøŌø. ¤øÈ°ħÍøãøøÃø°øøøø øäø°øø
øÐőøøÈ øãø¿Ōø.
ÄøãøŇÉøŃ ಒøńÉøÂøøø½Ãಂøø²Íøøøã²øø.

øÈŖ Æøĩ øÈø Ãಂøø ¤Êø. ÃÈŖ ÒøÆÊÒÎøŐ Æøøøøń
ÎÎøøøã ªಂøÁøŐÈøÉøø. ÄøãøŇÉøŃÃ ÉÏøňø
øøÉಂ¿ÒøÈø²ā²Í £øãµøÉøŐ ªಂøøø¼øø.
¥ øãøÉøÂøøøÎ øøø ¤ø.øøŁ øøŁøøı ®Áø
øøã, øã²Í ÆÍø øã¼. ¤ø øäø°øøø ¢¼ĳ ÄøøÈ
øãø¿Ōø.

ÄøãøŇÉ øಂøÃ øÃ/ÄøãøŇÉ øÃ ¿øø øãøÊø:
* ÄøãøŇø øãøøÎ ÑÌ°Êø²ÍøŐ øÁøã øÁŏøøøøøøń.

øøã Ĕ¾Á øøøº £¿ಂ°øħ ªø øøøø¿Ōø.
* £øã²ŀ øøōøÉøŃÊø. ÈÃøň ÄŁøಂ¿øøÊø.
* øಂøÃ øÃ øøŁ øøŎ ø¼øãø. øÁŏøøã ÏøěøŀÑ øã¼.
* øø øø ÃÃø øøŌøøÁøŐ øøŐø ÆøÉøŌøŎãøಂÆ

ÉÏøňÃ ø¿ŁÎøŐ ÈÃÁøŃ øøøøಂø øøŁ øø.
* ÄøãøŇÉ øÃ ¦ÄøÊ ÌøøøÊø.
* ÄøãøŇ øãಂÁŁøħ ¢Âā³ಂø øಂø¿øøøã ¿øø,

øøÎÊ¾øħ øಂøøøń. ¿¼øø øãø² £¿ಂ°, ¦øŅã²
øøĬ øÈŖ øÂøÉ øãø Îŀøø°Ō ÄøøÈ øãø¿Ōø.

* ÄŁøŐÄøŁøÉ øµø²ÍøŐ ²ÈÃøøı ®ø, ÄŁøŐ²ÍøŐ
²øøø øøøÍńøã ®ø ¢Àā øøøøń.

* øÈø ¦¿ŌÊ ø±Êøø øøŌøÎ, øÌÇøøŐøÎ
ÄŁøŐ²øø øÁø ¦¿Ōøø.

ø¿Ł: Êಂø ø


